
みんなで学ぼう！笑顔が広がる社会づくり

令和8年度 ハートパルまつり

男女共同参画

男女共同参画社会とは、性別にかかわらず、
誰もが自分らしく安心して活躍できる社会のことです。

ぜひクイズで学んだことを、
家族やお友達にも教えてあげましょう！

みんなで考え、伝え合うことで、
より豊かでやさしい社会が広がっていきます。

クイズ



第１問

日本では、男性と女性のうち

どちらの方がたくさん働いていますか？

ヒント 昔より女性の働く人も増えています。

男性も女性もほとんど同じくらい①

② 男性が多いが女性も増えている

③ 女性の方がたくさん働いている

男性が多いが女性も増えている②答え

日本では男性の方がたくさん働いていま

すが、女性もだんだん増えています。みん

なが働きやすい社会をめざしています。



第2問

「男女共同参画基本計画｣は、

どんな社会をめざしていますか？

ヒント みんなが自分らしく活躍できることが大切
だといわれているよ。

女性だけが働く社会にすること①

② 男女で役割をはっきり分けること

③ 性別に関わらず、みんなが自分の
力を出せる社会にすること

性別に関わらず、みんなが自分の
力を出せる社会にすること

③答え

男性も女性もそれぞれのよさを

生かして、みんなが自分らしくが

んばれる社会をめざしています。



第3問
「ワーク・ライフ・バランス」

　とは何のことですか？

ヒント 日本語に置き換えると分かりやすいよ！

仕事と生活の時間をうまく分け
て、どちらも大切にすること

①

② 仕事だけに集中して、生活はあとま
わしにすること

③ 仕事と生活の時間を同じにすること

仕事と生活の時間をうまく分
けて、どちらも大切にすること

①答え

その時々の状況や本人の希望に応じて、

柔軟にバランスをとることが大切です。



第4問

日本の国会で女性の政治家の

割合はどれくらいですか？

ヒント 女性リーダーはまだまだ少ないのが現状です。

約50％（2人に1人）①

② 約25％（4人に1人）

③ 約15％（6人に1人）

約15％（6人に1人）③答え

私たちの考えを政治に反映していくために

は、男性も女性も政治に参画することが

大切です。



第5問

すべての人が男女の性別に関係なく

能力を発揮できる社会を目指して

作られた、日本の法律は何でしょう？

ヒント 1999年にできた男女の平等を進める法律です。

男女共同参画基本法②答え

男女が同じように助け合い、

活躍する社会を目指して作られ

た法律です。

労働基準法①

② 男女共同参画基本法

③ 教育基本法



第6問

育児休業が取得できるのは

次のうち誰ですか？

ヒント 今はお父さんも育児に参加しやすくなって
います。

お母さんもお父さんも両方③答え

育児休業はお母さんもお父さんもどちら

でも取れます。男性も育児に参加すること

が大切です。

お母さん（女性）だけ①

② お父さん（男性）だけ

③ お母さんもお父さんも両方



第7問

性別によって役割を決めてしまう

考えを何というでしょう？

ヒント 昔からの決まりごととして残っています。

固定的な性別役割分担意識①

② 男女共同参画

③ ワーク・ライフ・バランス

固定的な性別役割分担意識①答え

性別で「男は仕事、女は家事」などの役

割を決めてしまう考え方をなくして、みん

なが自由に生きられる社会にすることが

大切です。



第8問

学校で男女共同参画について

学ぶのはなぜですか？

ヒント 学校でも、学校を卒業しても、男女共同参画
という考え方は大切です。

男性も女性も互いのことを理解し
て、助け合う社会にするため

①

② 男の子だけが強くなるため

③ 女の子だけが家のことを学ぶため

男性も女性も互いのことを理解
して、助け合う社会にするため

①答え

男女共同参画を学ぶことで、性別に関係

なく自分らしく生きられるようになり、

互いに助け合う社会をつくれます。



第9問

「ジェンダー平等」とはどんな

意味ですか？

ヒント
ジェンダーとは、｢女らしさ｣｢男らしさ｣といっ
た社会的な性別による役割を指す言葉です。

女の人だけが特別に優遇される①

② 男の人がもっとつよくなる

③ 性別による差別や不公平をなくし

て、みんなが同じように活躍できる

性別による差別や不公平をなくし
て、みんなが同じように活躍できる

③
答え

日本では、女性が働きにくい

ことや、給料の差があること

など、様々な課題があります。



第10問

ヒント ハートパルまつりが開催されている場所です。

「ハートパル」はどこにあるでしょう？

大村市役所の中①

② プラットおおむらの中

③ 長崎県庁の中

プラットおおむらの中②答え

｢ハートパル｣では、男女共同参画を推進

するためのイベントや、女性のための相

談支援を実施しています。
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