
2026年

8/98/98/9
13時~16時13時~16時13時~16時

(日)(日)(日)

受付12：40～

webお申込み大村市つながりサポート事業

大村市本町458-10 アーケード内プラザおおむら近く

大村市委託事業(男⼥いきいき推進課)
受託者：大村市⺟⼦寡婦福祉連合会

ミモザおおむら主催：
（ご予約・お申込み先）
電話もしくは公式LINEにて

080-3959-8576
月・⽊∼⼟10時∼17時

水13時∼1９時  公式LINE

ハンドハンド
マッサージマッサージ
ハンド

マッサージ

ワンポイントワンポイント
メイクメイク
レッスンレッスン

ワンポイント
メイク
レッスン

癒癒癒癒ししししののののミミミミモモモモ

（大村市幸町25番地33）
会
場

大村市中央コミュニティセンター大会議室・第1会議室
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大村市の委託事業で⼥性の憩いの場所ですミモザおおむらって
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大⼈の癒し＆こどもの遊び（⼤会議室）

合同相談会（第1会議室）

気軽に誰かとお話したい、誰かのお話が聞きたい、どなたでもどんな事でも、
悩みがあってもなくても関係なく一緒におしゃべりできます。
悩みごと、困りごとは専門の相談員にお繋ぎできます。
秘密はお守りします。

※ミモザおおむらでは、デリケート用品の配布をしています。
※中高⽣も⾼齢者も年齢問わずのお⽴ち寄り⼤歓迎です。

普段平日しか相談できない各部署の⽅々に
個別に相談できます。
予約不要です。お気軽にどうぞ

親子で楽しめるものもあります。全て無料です。

→詳しくは裏面をご覧ください。

などなどなどなどなどなど
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ちょっとしたコツで輝ける
素敵なあなたへ

ワンポイントワンポイント
メイクレッスンメイクレッスン
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・お仕事相談（ハローワーク大村）
・健康相談（大村市健康づくり推進課）
・子育て相談（大村市こども家庭課）
・生活上の困りごと相談（大村市社会福祉協議会）
・なんでも相談（ハートパル）
・ひとり親相談（大村市母子寡婦福祉連合会）
・女性のこころとカラダ相談（ミモザおおむら）
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選ぶだけで心が軽くなる
カラーセラビー体験

要予約 1人20分 
13時・13時半
14時・14時半
15時・15時半
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ぬり絵ぬり絵
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心が穏やかになりますよ

親子親子
消しゴムハンコ消しゴムハンコ

親子
消しゴムハンコ
図案を彫る没頭感と、
スタンプを押す
ワクワク感を楽しもう

各50分
要予約　 各5名様 
13時・14時・15時
小学3年生以上
（3,4年生は保護者同伴）

折り紙折り紙折り紙
みんなで楽しく
折り紙で遊ぼう

大村市母子寡婦福祉連合会

0957-46-3286

大村市本町458-2　プラットおおむら3F

月・金

9:00～15:00

大人の癒し＆こどもの遊び

脳をリラックスさせ
腕や手の疲れを
癒します
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マッサージマッサージ
ハンド
マッサージ

託児あり
託児あり
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第1会議室 合同相談会

大会議室

個別に相談できます。お気軽にどうぞ！

なるほどがいっぱい

月・木～土 10時～17時
/
水13時～19時

大村市本町458-10アーケード内　プラザおおむら近く

080-3959-8576

女性のためのほっとスペースミモザおおむら

（ご予約・お問合せ）
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