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参
加
申
込
み

体
験
日
の
日
程
調
整

＜体験当日＞

1. 体験前の説明

2. サポーター体験

3. アンケート記入

【お問い合わせ先】

（公財）介護労働安定センター  長崎支部
長崎市大黒町９－２２大久保大黒町ビル新館６F

ＴＥＬ：095-828-6549
ＦＡＸ：095-828-6589 

長崎県委託事業 令和６年度 介護のしごと体験事業（介護サポーター体験）

６０歳以上の方歓迎！
 ※６０歳未満の方もご相談ください
    経験豊富な職員が丁寧に分かりすくサポートいたします！

① 対象者
・おおむね60歳以上の方。
※60歳未満の方でもご希望の方はご相談ください。
・体験は、経験と体力にあわせて行いますので安心して
お申込みください。

② 体験施設
・裏面の施設一覧に載っている各施設で実施します。
ご興味のある施設にお問い合わせください。
※体験できる業務内容は各施設で異なります。

③ 体験実施日
・体験は１日６時間が原則ですが、短時間の体験も可能
です。※体験できる業務内容は各施設で異なります。
・テキスト「介護の基本」を進呈します。

④ 申込方法
・参加を希望される方は、希望する施設へ直接お電話し
「介護サポーターの仕事体験希望」とお伝えください。

介護サポーター１日体験

実施期間：令和６年６月中旬～令和７年２月
体験希望日の1週間前までに希望する事業所へ直接お申込みください

経験
区分

想定される業務

Ａ

一定程度の専門知識・技術・経験を要する業務

認知症の方の対応・見守り・話し相手・
趣味活動のお手伝い 等

Ｂ

短期間の研修で習得可能な知識・技術が
必要な業務

シーツ交換・食事の配膳 等

Ｃ

マニュアル化・パターン化されており、
専門的知識・技術がない方でも行える業務

清掃、片付け、備品の準備 等



【介護サポーターのお仕事１日体験 施設一覧】

※上記以外でご希望がある場合は、介護労働安定センター長崎支部（℡：095-828-6549）まで、お問い合わせください。

№ 地区 事業所名 住所 問合せ先 担当者

1 デイサービスセンター グリーンピース 長崎市下西山町13-22 095-818-2330 徳永

2 エフ・ステージ 桜馬場 長崎市桜馬場2-1-9 095-811-7777 深山

3 エフ・ステージ 中央 長崎市桜馬場1-12-18 095-832-2223 竹谷

4 介護支援センターながさき デイサービス・ステーション伊勢の杜 長崎市伊勢町2番14号 070-1750-2562 平

5 介護支援センターながさき ヒューマンプラザ伊勢の杜 長崎市伊勢町2番14号 070-1750-2562 平

6 介護支援センターながさき デイリハ・ステーション福田 長崎市小浦町4番地6 070-1750-2562 平

7 介護支援センターながさき グループホーム福田 長崎市小浦町4番地11 070-1750-2562 平

8 介護支援センターながさき ショートステイ福田 長崎市小浦町4番地11 070-1750-2562 平

9 エフ・ステージ 白木 長崎市白木町4-3 095-893-8220 若杉

10 エフ・ステージ 訪問介護 長崎市白木町4-3 095-820-1510 藤原

11 介護支援センターながさき リハステーションあたご 長崎市愛宕4丁目18番20号 070-1750-2562 平

12 介護支援センターながさき デイサービス・ステーションやよい 長崎市弥生町3番33号 070-1750-2562 平

13 介護支援センターながさき リハステーションやよい 長崎市弥生町3番33号 070-1750-2562 平

14 介護支援センターながさき まごころステーション桜木 長崎市桜木町3番25号 070-1750-2562 平

15 介護支援センターながさき グループホーム桜木 長崎市桜木町3番25号 070-1750-2562 平

16 介護支援センターながさき デイサービス・ステーション中島川 長崎市魚の町6番20号の7 070-1750-2562 平

17 介護支援センターながさき 介護予防ステーション中島川 長崎市魚の町6番20号の7 070-1750-2562 平

18 有料老人ホーム 大浦十三番館 長崎市大浦町3番21号 095-822-3355 山口

19 ひばり苑 デイサービス戸町 長崎市上戸町2丁目17-11 095-893-8308 前川

20 ケアハウス リエゾン長崎 長崎市江川町100番1 095-879-7640 小坂

21 デイサービスセンター グリーンピースＥＡＳＴ 長崎市東町1873番地8 095-830-2070 古川

22 介護支援センターながさき デイサービス・ステーションうつつ川 長崎市現川町342-1 070-1750-2562 平

23 特別養護老人ホーム びわの園 長崎市茂木町2222番地 095-836-2800 荒木

24 特別養護老人ホーム 恵珠苑 長崎市田上2-15-12 095-828-1332 中島

25 特別養護老人ホーム ひこばえ 長崎市早坂町1180-7 095-821-7165 前川

26 グループホーム 新港 長崎市京泊3丁目30-3 095-850-6866 田中

27 介護老人保健施設 エスポアールそとめ 長崎市上黒崎町2201番地3 0959-25-0001 小宮

28 グループホーム・デイサービス むつみの森 長崎市長浦町2584 095-886-3366 西村・平井

29 時津町 介護老人保健施設 トラバーユ長崎 西彼杵郡時津町浜田郷572 095-882-9123 桜庭

30 のぞみの杜 西彼杵郡長与町吉無田郷1578 095-887-3333 永田

31 エフ・ステージ 通所介護Ⅰ 西彼杵郡長与町高田郷47番地 095-857-1110 峰

32 エフ・ステージ 訪問介護長与 西彼杵郡長与町高田郷47番地 095-855-8829 井上

33 エフ・ステージ daydream 西彼杵郡長与町北陽台1-2-1 095-894-1104 飯野

34 西海市 特別養護老人ホーム 海風荘 西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1123-14 0959-22-0123 橋本

35 唐比温泉 秀峰荘 諫早市森山町唐比西124-5 0957-36-1777 林田

36 ゆたか荘 諫早市長田町2781-1 0957-23-9680 中川

37 介護老人保健施設 ケアホーム・クローバー 諫早市長田町2547 0957-24-8810 池田

38 デイサービスセンター じゅげむ 諫早市多良見町市布1272-3 0957-43-3534 内山

39 地域密着型 介護老人福祉施設 湖畔の宿 ふる里 大村市鬼橋町1416 0957-27-4500 森

40 グループホーム 花みずき 大村市上諏訪町1231-1 0957-52-8775 伊崎

41 波佐見町 特別養護老人ホーム はさみ荘 東彼杵郡波佐見町稗木場郷794番地1 0956-85-4598 髙木

42 老人保健施設 サクラ 佐世保市八幡町1-2 0956-23-1802 野口

43 通所介護事業所 やまずみ荘 佐世保市山祇町388番地 0956-34-8000 野口

44 介護老人保健施設 ひまわり 佐世保市指方町5040-3 0956-20-2100 尾﨑

45 特別養護老人ホーム サンフラワー 佐世保市吉井町直谷368番地6 0956-64-4516 麻生

46 佐々町 佐々町社会福祉協議会　デイサービスセンター 北松浦郡佐々町市場免23-1 0956-63-5901 大瀬

47 松浦市 特別養護老人ホーム いろは島荘 松浦市福島町塩浜免3002番地 0955-47-4611 江口

48 平戸市 特別養護老人ホーム 田平ホーム 平戸市田平町山内免232 0950-57-1966 山本

49 新上五島町 介護老人保健施設 グリーンヒル･かみごとう 南松浦郡新上五島町浦桑郷643-1 0959-43-6767 山下
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