
【体験の流れ】
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＜体験当日＞

1. 体験前の説明会
施設紹介や仕事内容、
心得などを説明

2. 仕事体験
3. アンケート記入

介護助手のお仕事

【お問い合わせ先】

（公財）介護労働安定センター  長崎支部
〒850-0057 長崎市大黒町９－２２ 大久保大黒町ビル新館６F

ＴＥＬ：095-828-6549／ ＦＡＸ：095-828-6589 

長崎県委託事業 令和５年度 介護のしごと体験事業（介護助手体験）

おおむね６０歳以上の方が主な対象！
※６０歳未満の方もご相談ください
経験豊富な職員が丁寧に分かりすくサポートいたします！

① 対象者
・男女問わずおおむね60歳以上の方。
※60歳未満の方でもご希望の方はご相談ください。

・体験は、経験と体力にあわせて行いますので安心して
お申込みください。

② 体験施設
・裏面の施設一覧に載っている各施設で実施しますので、
ご興味のある施設にお問い合わせください。
※体験できる業務内容は各施設で異なります。

③ 体験実施日
・仕事体験の実施日は、施設と参加者の方で相談のうえ、
決定します。※原則1日（6時間程度）ですが、複数日
（例：3時間×2日）等のご希望がある場合は、各施設
へご相談ください。

④ 申込方法
・参加を希望される方は、希望する施設へ直接お電話い
ただき「介護助手の仕事体験希望」とお伝えください。

１日体験参加者募集

実施期間：令和５年７月～令和６年２月
体験希望日の1週間前までに希望する事業所へ直接お申込みください

経験
区分

想定される業務

Ａ

一定程度の専門知識・技術・経験を要する業務

認知症の方の対応・見守り・話し相手・
趣味活動のお手伝い 等

Ｂ

短期間の研修で習得可能な知識・技術が
必要な業務

シーツ交換・食事の配膳 等

Ｃ

マニュアル化・パターン化されており、
専門的知識・技術がない方でも行える業務

清掃、片付け、備品の準備 等



【介護助手のお仕事１日体験 施設一覧】

※上記以外でご希望がある場合は、介護労働安定センター長崎支部（℡：095-828-6549）まで、お問い合わせください。

№ 地区 事業所名 住所 ℡ 担当者

1

長崎市

デイサービス・グリーン 長崎市江川町68-5 095-832-5500 岡本

2 特別養護老人ホーム 恵珠苑 長崎市田上2丁目15-12 095-828-1332 森

3 デイサービスセンター グリーンピース 長崎市下西山町13-22 095-818-2330 土井

4 地域デイサービス にじのいろ 長崎市田中町79-65 095-894-1618 福田

5 特別養護老人ホーム ひこばえ 長崎市早坂町1180-7 095-821-7165 前川

6 リエゾン長崎 長崎市江川町100-1 095-879-7640 小坂

7 むつみの森 長崎市長浦町2584 095-886-3366 西村

8
医療法人 大宮医院 通所リハビリテーション
デイサービス 大宮

長崎市平山台1丁目1-10 095-879-2222
永ノ間
山本

9 特別養護老人ホーム びわの園 長崎市茂木町2222番地 095-836-2800 荒木

10 特別養護老人ホーム 三重の里 長崎市樫山町1470 095-850-3221 米島

11
エフステージ白木 せいかつのデイ
エフ・ステージ桜馬場
エフ・ステージ中央予防デイ･ことばのデイ

長崎市白木町4-3
長崎市桜馬場2丁目1-9
長崎市桜馬場1丁目12-18

095-823-3230 吉岡

12 介護老人保健施設 エスポアールそとめ 長崎市上黒崎町2201番地3 0959-25-0001 上田

13 特別養護老人ホーム もくれん 長崎市戸石町1683 095-837-0001 北川

14 有料老人ホーム 大浦十三番館 長崎市大浦町3番21号 095-822-3355 山口

15 時津町 介護老人保健施設 トラバーユ長崎 西彼杵郡時津町浜田郷572 095-882-9123 桜庭

16
長与町

長与病院 在宅事業部（デイケア・デイサービス） 西彼杵郡長与町吉無田郷647 095-883-6668 赤水

17 特別養護老人ホーム のぞみの杜 西彼杵郡長与町吉無田郷1578 095-887-3333 古田

18

西海市

特別養護老人ホーム 海風荘 西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷1123-14 0959-22-0123 山口

19
特別養護老人ホーム さいかい
介護療養型老人保健施設 さいかい

西海市大島町1876-59 0959-34-2288 前田

20

諫早市

特別養護老人ホーム 天恵荘 諫早市有喜町537-5 0957-28-2304 宮崎

21
有料老人ホーム ひまわり
グループホーム 風の丘たかき

諫早市高来町黒崎79-3 0957-32-6022 徳益

22 デイサービスセンター じゅげむ 諫早市多良見町市布1272-3 0957-43-3534 内山

23 介護老人保健施設 ケアホーム・クローバー 諫早市長田町321-2 0957-24-8810 池田

24

大村市

まったりホーム絆 大村市坂口町477-1 0957-20-8066 宮本

25 グループホーム 花みずき・花しょうぶ 大村市上諏訪町1231-1 0957-52-8775 伊崎･吉川

26 地域密着型介護老人福祉施設「湖畔の宿ふる里」 大村市鬼橋町1416 0957-27-4500 森

27 介護老人福祉施設 慈恵荘 大村市東大村2丁目1616-2 0957-20-7120 青山

28 川棚町 グループホーム けやき荘 東彼杵郡川棚町小串郷1960-1 0956-27-7717 川嵜

29 波佐見町 特別養護老人ホーム はさみ荘 東彼杵郡波佐見町稗木場郷794-1 0956-85-4598 髙木

30 雲仙市 介護老人保健施設 真寿苑 雲仙市瑞穂町伊福甲681 0957-77-2120 近藤

31
島原市

特別養護老人ホーム びざん 島原市緑町8200 0957-64-2205 中村

32 特別養護老人ホーム まゆやまの里 島原市稗田町甲227-1 0957-63-0088 高原

33

南島原市

まったりホーム絆 南島原市北有馬町丁199 0957-84-2601 宮本

34 地域密着型特別養護老人ホーム 夢の里 南島原市西有家町龍石5050-1 0957-82-8282 石川

35 デイサービスセンター きらら 南島原市西有家町見岳607 0957-82-1448 小嶺

36 デイサービスセンター かなめ木 南島原市南有馬町乙1220-1 0957-85-3131 松尾

37

佐世保市

養護老人ホーム 清風園 佐世保市大和町898 0956-31-6980 納富

38 小規模多機能ホーム 栞莉（しおり） 佐世保市吉岡町725 0956-41-0010 岩永

39 小規模多機能ホーム 有福 佐世保市有福町90-6 0956-27-1212 久保川

40 デイサービスセンター 希望の家 佐世保市黒髪町33-23 0956-20-8239 河添

41 特別養護老人ホーム あそかのもり 佐世保市松瀬町1150 0956-49-6070 江口

42 介護老人保健施設 ひまわり 佐世保市指方町5040-3 0956-20-2100 尾﨑

43

佐々町

グループホーム さくらプレイス佐々 北松浦郡佐々町羽須和免927 0956-42-7010 大石

44 訪問看護・介護ステーション 幸 北松浦郡佐々町小浦免219-8 0956-76-7512 小栁

45 佐々町社会福祉協議会 北松浦郡佐々町市場免23-1 0956-63-5901 大瀬

46 平戸市 青洲会病院 平戸市田平町山内免612-4 0950-57-2155 安藤･照屋

47
松浦市

介護サービス すもも 松浦市星鹿町下田免172-1 0956-87-0869 谷口

48 特別養護老人ホーム 青山荘 松浦市御厨町里免395-1 0956-75-2888 倉田

49 五島市 かけはし木場 短期入所生活介護 五島市木場町493-1 0959-74-5221 山田

50 新上五島町介護老人保健施設 グリーンヒルかみごとう 南松浦郡新上五島町浦桑郷643-1 0959-43-6767 田島

51
対馬市

有明山 福祉の郷 健寿園 対馬市厳原町西里201-6 0920-52-0075 大石

52 特別養護老人ホーム わたづみ 対馬市豊玉町仁位91-3 0920-58-1601 古藤
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