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第４章 介護保険事業の実績 

１ 第１号被保険者数の推移 

本市の第１号被保険者数は 2020 年（令和２年）から 2023 年（令和５年）までの３年間で 1,067

人増加しており、高齢化率は 25.0％から 25.8％へ 0.8 ポイント上昇しています。 

また、2023 年（令和５年）に初めて後期高齢者数が前期高齢者数を上回っています。 

 

 

 

 

 

出典：総人口 住民基本台帳(各年 10 月１日現在)、第１号被保険者数 厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報(9 月分) 
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2020年
(令和2年)

2021年
(令和3年)

2022年
(令和4年)

2023年
(令和5年)

総人口 （人） 97,230 97,772 98,237 98,412

第1号被保険者（65歳以上） （人） 24,282 24,704 25,008 25,349

前期高齢者（65-74歳） （人） 12,577 12,938 12,731 12,473

後期高齢者（75歳以上） （人） 11,705 11,766 12,277 12,876

高齢化率 （％） 25.0 25.3 25.5 25.8

前期高齢化率（65-74歳）（％） 12.9 13.2 13.0 12.7

後期高齢化率（75歳以上）（％） 12.0 12.0 12.5 13.1

【第１号被保険者数の推移】 
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２ 認定者数と認定率 

（１）認定者数及び認定率の推移 

本市の認定者数は増加傾向にあり、2023 年（令和５年）９月末時点で 4,462 人となっています。 

また、認定率は 17％台後半で推移しており、2023 年（令和 5 年）９月末時点で 17.6％となっ

ています。 

 

【認定者数及び認定率の推移】 

 

 

出典：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報(９月分)  
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2020年
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2021年

(令和3年)

9月末
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(令和4年)

9月末

2023年

(令和5年)

9月末

認定者数 （人） 4,098 4,205 4,243 4,382 4,444 4,462

要支援１ （人） 844 850 837 903 857 877

要支援２ （人） 445 463 449 464 483 508

要介護１ （人） 981 976 1,029 1,027 1,073 1,086

要介護２ （人） 552 603 622 652 679 615

要介護３ （人） 472 475 481 506 504 507

要介護４ （人） 486 516 509 520 530 559

要介護５ （人） 318 322 316 310 318 310

第１号被保険者数 （人） 23,362 23,857 24,282 24,704 25,008 25,349

認定率 （％） 17.5 17.6 17.5 17.7 17.8 17.6
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（２）認定率の比較 

本市の調整済み認定率（認定率の多少に大きな影響を及ぼす「性・年齢構成」の影響を排除し

て計算した認定率をいう。以下同じ。）は、全国平均及び長崎県平均を下回っているものの、県

内の他市町及び広域市町村圏組合（以下｢保険者｣という。）の中では上位に位置しています。 

 

【保険者別認定率】 

 

 

また、調整済み軽度認定率（要支援１から要介護２までの調整済み認定率をいう。）【横軸】は全

国平均及び長崎県平均をやや上回っていますが、調整済み重度認定率（要介護３から要介護５まで

の調整済み認定率をいう。）【縦軸】では全国平均及び長崎県平均を下回っています。 
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３ 介護サービスの利用状況 

（１）受給者数及び受給率の推移 

本市の介護サービスを利用している人（以下「受給者」という。）の数全体は、2020 年（令和

2 年）から 2021 年（令和 3 年）までにかけて新型コロナウイルス感染症の影響等により増加が鈍

化していますが、2022 年（令和 4 年）から再び伸びる傾向にあり、同年時点で 3,314 人、第１号

被保険者に占める割合（以下「受給率」という。）は 13.3％となっています。 

サービス類型別に受給率及び認定者数に占める割合を見ると、居住系サービス（26 ページ参照）

は徐々に上昇しているのに対し、施設サービス（26 ページ参照）及び在宅サービス（26 ページ

参照）は受給者数全体の傾向と同様の傾向が見られます。また、認定者数に占める割合は 75％弱

で推移しており、認定者のうち約４人に１人が介護サービスを利用していない状況です。 

 

 

 

出典：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報(９月分)  
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2020年
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9月末

2021年
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9月末

2022年
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9月末

第１号被保険者数（10月末） （人） 23,362 23,857 24,282 24,704 25,008

認定者数 （人） 4,098 4,205 4,243 4,382 4,444

受給者数 （人） 3,003 3,092 3,108 3,193 3,314

施設サービス （人） 451 442 437 441 462

居住系サービス （人） 284 265 293 310 338

在宅サービス （人） 2,268 2,385 2,378 2,442 2,514

第１号被保険者に占める割合 （％） 12.9 13.0 12.8 12.9 13.3

施設サービス （％） 1.9 1.9 1.8 1.8 1.8

居住系サービス （％） 1.2 1.1 1.2 1.3 1.4

在宅サービス （％） 9.7 10.0 9.8 9.9 10.1

認定者数に占める割合 （％） 73.3 73.5 73.3 72.9 74.6

施設サービス （％） 11.0 10.5 10.3 10.1 10.4

居住系サービス （％） 6.9 6.3 6.9 7.1 7.6

在宅サービス （％） 55.3 56.7 56.0 55.7 56.6

【受給者数の推移】 
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（２）受給率の比較 

本市の受給率について、施設・居住系サービス（26 ページ参照）と在宅サービスとに分類して

比較すると、施設・居住系サービス及び在宅サービスともに全国平均及び長崎県平均を下回って

います。また、施設・居住系サービスは、県内の保険者の中で長与町及び時津町に次いで３番目

に低くなっていますが、在宅サービスは上位に位置しています。 

 

 

（３）１人当たり給付月額 

調整済み第 1 号被保険者 1 人当たりの給付月額（介護サービスの給付月額を第１号被保険者で

除した数をいう。）について、施設・居住系サービスと在宅サービスとに分類して比較すると施

設・居住系サービスは全国平均及び長崎県平均を大きく下回っていますが、在宅サービスでは全

国平均及び長崎県平均を上回っています。また、施設・居住系サービスでは、県内の保険者の中

で長与町、波佐見町に次いで３番目に低くなっていますが、在宅サービスでは長崎市に次いで２

番目に高くなっています。 
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４ 介護サービスの供給体制 

（１）１人当たり事業所数 

介護サービスの１人当たり事業所数（各サービス類型別の介護サービス事業所数を認定者数で

除した数をいう。）を比較すると、施設・居住系サービスは、全国平均とほぼ同じで長崎県平均

を下回っています。在宅サービスは、全国平均より上回っていますが、長崎県平均を下回ってお

り、県内の保険者の中でも低くなっています。 
 

【認定者１人当たり事業所数の分布】 

  

 

（２）介護サービスの１人当たり定員 

介護サービスの１人当たり定員（各介護サービスの定員を認定者数で除した数をいう。）を見

ると施設・居住系サービスは、全国平均及び長崎県平均を下回っており、県内の保険者の中でも

低くなっています。通所系サービス（26 ページ参照）の１人当たり定員は、全国平均及び長崎県

平均を上回っており、県内の保険者の中でも高くなっています。 
 

【認定者１人当たり定員の分布】 
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施設・居住系サービスを施設サービスと居住系サービスとに分類した場合、どちらも全国平均

及び長崎県平均を下回っており、特に施設サービスは県内の保険者の中で低くなっています。 
 

【認定者１人当たり定員の分布】 

 

 

 

注 1）「施設・居住系サービス」とは、次のサービスです。 

 

注 2）「在宅サービス」とは、次のサービスです。 

 

注 3）「通所系サービス」とは、次のサービスです。 

 

注 4）「施設サービス」とは、次のサービスです。 

 

注 5）「居住系サービス」とは、次のサービスです。 
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（横軸の出典）介護サービス情報公表システムおよび厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（年報未公表時のみ月報）
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通所介護、通所リハビリテーション、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護（宿泊＋通

い）、看護小規模多機能型居宅介護（宿泊＋通い）、地域密着型通所介護 

 

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、地域密着型介護老人福祉施設入居者

生活介護 

 

特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護 

 

居
住
系
サ
ー
ビ
ス
（
人
） 
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５ 介護サービスの給付実績 

第８期計画の期間のうち、令和３年度及び令和４年度の介護サービスの給付実績は次のとおり

です。 

■ 利用者数                         （単位：人／月） 

  

上段：計画

下段：実績

令和

３年度
計画比

令和

4年度
計画比

計画 543 561
実績 530 543
計画 10 10
実績 9 10
計画 218 225
実績 219 220
計画 109 113
実績 91 93
計画 348 361
実績 379 373
計画 872 898
実績 912 937
計画 412 424
実績 357 372
計画 135 137
実績 114 99
計画 15 16
実績 3 5
計画 1,266 1,308
実績 1,262 1,340
計画 31 31
実績 22 23
計画 22 22
実績 13 13
計画 57 62
実績 51 58
計画 78 79
実績 57 59
計画 13 14
実績 7 1
計画 84 88
実績 88 87
計画 154 158
実績 130 135
計画 244 246
実績 250 261
計画 0 0
実績 0 0
計画 56 56
実績 55 50
計画 18 18
実績 14 10
計画 343 352
実績 280 267
計画 205 205
実績 188 208
計画 208 208
実績 182 192
計画 1 1
実績 2 3
計画 10 10
実績 9 0
計画 1,811 1,867
実績 1,828 1,863
計画 7,263 7,470
実績 7,052 7,222

96.7%

86.7%

84.4%

20.0%

99.7%

合計 97.1%

97.6%

90.0%

100.5%

83.5%

108.9%

104.6%

73.1% 74.7%

居宅介護支援

介護医療院

施
設

0.0%

89.3%

55.6%

75.9%

101.5%

92.3%

300.0%

99.8%

7.1%

98.9%

85.4%

106.1%

ー

82.3%

103.3%

104.3%

87.7%

84.4%

102.5%

ー

98.2%

77.8%

71.0%

59.1%

89.5%

72.3%

31.3%

102.4%

74.2%

59.1%

93.5%

96.8%

在
宅

地
域

密
着
型

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護

介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設

介護療養型医療施設

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

短期入所療養介護（老健）

福祉用具貸与

特定福祉用具購入費

住宅改修費

特定施設入居者生活介護

訪問看護

90.0%

100.0%

97.8%

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

サービス区分

訪問介護

訪問入浴介護

100.9%

53.8%

104.8%

81.6%

91.7%

87.5%

200.0%
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■ 給付費                           （単位：千円） 

 

 

上段：計画

下段：実績

令和

３年度
計画比

令和

4年度
計画比

計画 486,888 505,091

実績 487,093 497,709

計画 5,875 5,878

実績 6,360 6,055

計画 100,645 103,963

実績 107,159 108,934

計画 42,045 43,474

実績 39,441 41,328

計画 38,812 40,317

実績 43,125 46,053

計画 1,084,868 1,118,548

実績 1,128,322 1,087,256

計画 336,852 346,737

実績 319,979 326,670

計画 138,396 140,298

実績 124,209 112,284

計画 14,196 15,489

実績 4,148 5,859

計画 180,544 186,894

実績 184,837 198,392

計画 11,655 11,655

実績 8,776 9,848

計画 19,929 19,929

実績 11,062 11,439

計画 139,639 152,287

実績 123,621 136,481

計画 164,181 166,488

実績 108,067 104,725

計画 4,902 5,244

実績 4,146 1,691

計画 207,430 216,832

実績 217,228 206,979

計画 360,819 370,147

実績 311,825 323,537

計画 760,869 767,774

実績 771,764 805,583

計画 0 0

実績 0 0

計画 174,640 174,736

実績 185,358 168,097

計画 34,412 34,431

実績 30,189 23,509

計画 364,181 374,270

実績 340,875 316,973

計画 632,524 632,875

実績 586,798 643,139

計画 708,676 709,069

実績 631,979 677,701

計画 5,095 5,098

実績 9,191 13,698

計画 26,282 26,296

実績 21,690 1,047

計画 310,711 320,773

実績 322,947 328,652

計画 6,355,066 6,494,593

実績 6,130,188 6,203,640

サービス区分

在
宅

訪問介護 100.0% 98.5%

訪問入浴介護 108.2% 103.0%

居宅療養管理指導 111.1% 114.2%

通所介護 104.0% 97.2%

訪問看護 106.5% 104.8%

訪問リハビリテーション 93.8% 95.1%

短期入所療養介護（老健） 29.2% 37.8%

福祉用具貸与 102.4% 106.2%

通所リハビリテーション 95.0% 94.2%

短期入所生活介護 89.7% 80.0%

地
域

密
着
型

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 65.8% 62.9%

夜間対応型訪問介護

特定福祉用具購入費 75.3% 84.5%

住宅改修費 55.5% 57.4%

84.6% 32.2%

認知症対応型通所介護 104.7% 95.5%

特定施設入居者生活介護 88.5% 89.6%

地域密着型特定施設入居者生活介護 ー ー

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 106.1% 96.2%

小規模多機能型居宅介護 86.4% 87.4%

認知症対応型共同生活介護 101.4% 104.9%

介護医療院

看護小規模多機能型居宅介護 87.7% 68.3%

地域密着型通所介護 93.6% 84.7%

居宅介護支援 103.9% 102.5%

合計 96.5% 95.5%

180.4% 268.7%

介護療養型医療施設 82.5% 4.0%

施
設

介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）
92.8% 101.6%

介護老人保健施設 89.2% 95.6%


