
「ココロねっこ運動」とは、子どもたちの心の根っこを育てるために、大人のあり方を見直し、

みんなで子どもを育てる長崎県の県民運動です。また、長崎県ではあいさつ運動や地域で子どもを見守る活動な

ど、子どもの健全育成のための取り組みを「ココロねっこ運動」として推進しています。

平成 13年度からスタートした運動で、平成20年 10月には「長崎県子育て条例」の中で県民運動として取り組

むことが定められました。そして、11月は「ココロねっこ運動強調月間」です。

一般の健全育成運動とココロねっこ運動の違いは、「大人の側から焦点を当てて見る」という特徴がある点です。

大人のあり方が子どもの姿に反映されているという考えにたって運動を進めています。

大村市少年センターでは、「ココロねっこ運動強調月間」にあわせて、研修会を実施します。大人ができることに

ついてみんなで考えてみるよい機会になりそうです。

西大村地区だより ひ ま わ り 2023.11 月号

霜月（しもつき）

11 月の和風月名「霜月」の由来は諸説

ありますが、霜が降りる月という意味の

「霜降月（しもふりつき）」が略され「霜月」

になったという説が有力です。

「いい 11 月」

2020年 11月 1日現在、日本記念日協会が認定し

ている記念日は月別で11月が一番多く363件です。

日本では、語呂合わせでその日を記念にしているケー

スが多々見られ、「いい○○の日」として表現できるこ

とが記念日が多い理由の一つのようです。

＊11月 5日⇒いいりんご ＊11月 8日⇒いい歯

＊11月 13日⇒いいひざ ＊11月１６日⇒いい色

＊11月26日⇒いい風呂 ＊11月29日⇒いい肉

【子ども科学館教室（11月）】プラットおおむら５Ｆ

〇 ４日（土） 10:00～ ⇒おりがみ教室

〇 ５日（日） 10:00～ ⇒木工教室 ※4年生以上

〇１１日（土） 10:00～ ⇒星空教室

〇１２日（日） 10:00～ ⇒子ども映画会

〇１８日（土） 10:00～ ⇒竹細工教室

〇１９日（日） 10:00～ ⇒バルーンアート教室

〇２５日（土） 1４:00～ ⇒科学工作教室（３０人まで）

〇２６日（日） 1０:00～ ⇒科学講座

※各教室に団体で参加される場合は事前にご連絡ください。

問合せ：社会教育課 ☎５３－４１１１ （内線８４－１５４）

令和5年度 ココロねっこ運動 研修会

子どもの将来の幸福のために ～親の出番 地域の出番～

日 時 ： 11 月 14日（火） １８：３０～２０：３０

会 場 ： シーハットおおむら さくらホール

講 師 ： 浦川 末子さん

参加費 ： 無料

問合せ先⇒大村市少年センター ☎ ０９５７－５４－６４０５

メール：syounen-c@city.omura.nagasaki.jp



※各行事内容は発行時現在のものです。今後の状況によっては変更になる場合があります。

ご不明な場合は、事前に直接主催者にお問合せをお願いいたします。

【市民体力測定会】 １１月１１日（土） 対象：大村市民 料金：無料

場所：大村体育文化センター サブアリーナ（シーハットおおむら スポーツ棟２階）

時間：１９時～２１時 （受付 １８時３０分～） 対象：大村市民（大村市内勤務者も参加可）

内容：①新体力テスト（握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・急歩・立ち幅跳び）

②ニュースポーツの体験（屋内ペタンク・スポレック・シャッフルボードなど）

申込み・問合わせ先：大村市 スポーツ振興課 ☎０９５７－５３－４１１１ （内線 １８７）

受付期間：10月 2日（月）～31日（火） 持参：体育館シューズ・タオル・飲料水

【ビッグバンドジャズフェスティバル 2023】

日時：11月 11日（土） １３：３０開演（１３：００開場）

会場：さくらホール 《全席自由》

大人 １，０００円 （当日 1，200円）

小・中・高校生 500円

☎ 西村０９０－７３９５－４２６３

本村０９０－２９３０－２６８６

池崎０９０－１３６５－９６０７ 他出演バンドメンバー

【歌とピアノのおしゃべりクラシック】

日時：11月 29日（水） 14：００開演（１３：３０開場）

会場：さくらホール《全席自由》 ☎シーハット：２０－７２０７

前売り：一般 ２，０００円 シーハット会員 １，８００円

（当日 500円増）

出演：ソプラノ歌手 村岡 恵理子

ピアニスト 林田 賢

ゲストアーティスト⇒ピアニスト 安部 まりあ

シーハットシネマ

映画 「お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方」

上映日：11月 8日（水） さくらホール 時間：①11時～ ②14時～ 問合せ：シーハット：２０－７２０７

《全席自由》一般大人 1，200円（当日 1，400円） 小中高生800円（当日のみ） 「シーハットクラブ会員割引あり」

熟年離婚寸前の夫婦が、葬儀社の男から紹介された終活フェアをきっかけに、てんやわんやの大騒ぎ！

人生百年時代と言われる今、定年後に訪れる「熟年の青春＝熟春（じゅくしゅん）」を明るく迎えるために人生整

理に動き出す家族の騒動をコミカルに描いた「笑って」「泣けて」「役に立つ」ヒューマンコメディ！！

＊・＊・・１１月の二十四節気・・＊・＊

１１月８日「立冬（りっとう）」

立冬とは、冬の始まりのことです。「立」には、新しい

季節になるという意味があり、「立春」「立夏」「立秋」と

並んで、季節の大きな節目です。

１１月２２日「小雪（しょうせつ）」

立冬から数えて、１５日目頃。「小雪」は、雪が降り始

めるころですが、まだ積もるほどには降らないため、小

さな雪と表します。

１１月の補導巡視活動 ☆愛の声かけ・巡回活動ありがとうございます☆

発行：社会教育課

電話：５３－４１１１

内線：８４－１５５

（市コミセン内）

地区名 集合場所 日 程 時刻

西大村 西大村小学校 １１月 ９日（木）・２２日（水） １９：３０

中央 中央小学校 １１月１０日（金）・２４日（金） １９：３０

放虎原 放虎原小学校 １１月１４日（火）・２８日（火） １８：３０

三城 市民交流プラザ １１月１１日（土）・２５日（土） １９：００


