
№ イベント名及び内容 実施団体名 イベント会場 時　　間 連絡先

早朝ウォーク

どなたでも参加できるスポーツ推進委員主催のウォーキングイベント

市老連スポーツ大会

老人クラブで運動会を行う。

バドミントン初心者教室

未経験者および初心者などを対象に、基礎打ちを行う。

グラウンド・ゴルフ大会（個人戦）

グラウンドゴルフ協会主催の大会を行う。

チャレンジデー松原地区グラウンド・ゴルフ大会

松原地区のグラウンドゴルフ大会を行う。

チャレンジデーテニス合同練習会（朝の部）

テニス協会主催のテニス合同練習会を行う。

大村市レディースバドミントン大会　団体戦

1部、2部と3部、初心者の3ダブルスによる団体戦を行う。

令和８年度花菖蒲杯（ソフトテニス大会）

ソフトテニスを愛好する女性プレイヤーによる県大会

チャレンジデー保育園児体操会

周辺保育園児（ときわ・三城・かたまち）が参加し、体操をする。

高校サッカー交流試合

市内高校サッカー部が集まり練習試合を行う。

大村市スポーツチャレンジデー2026　各種イベント　5月27日（水）開催 予定

※現在、各団体と調整中のため、イベントによっては、内容の変更又は中止となる可能性があります。

1 大村市スポーツ推進委員協議会 ガレリア広場（発着点）
～濱田謹吾少年像

６：３０～７：３０
スポーツ推進委員
吉村さん
５３－４１１１（内線１８７）

2 大村市老人クラブ連合会
シーハットおおむら
（メインアリーナ 全面）

８：３０～１７：００ 市老人クラブ連合会長　
５３－６０１０

3
大村市
レディースバドミントン連盟

シーハットおおむら
　（サブアリーナ 全面）

９：００～１１：００
大村市レディースバドミントン連盟　　
出口さん
０９０－９６０７－０３７９

4 大村市グラウンド・ゴルフ協会
大村市総合運動公園
（グラウンドゴルフ場AB・
多目的広場A）

９：００～１２：００
大村市グラウンド・ゴルフ協会　　
事務局　淀川さん
０９０－２１１２－９４２９

5 松原地区体育振興会 大村市北部運動広場 ９：００～１２：００
松原地区体育振興会　　
中嶋さん
５５－４８７３

6 大村市テニス協会
大村市総合運動公園
（テニスコート １～３面） 

９：００～１２：００
大村市テニス協会
事務局　藤田さん
０９０－３３２４－６２８５

7
大村市
レディースバドミントン連盟

シーハットおおむら
　（サブアリーナ 全面）

９：００～１５：００
大村市レディースバドミントン連盟　　
出口さん
５３-７４５４　　

8
大村市ソフトテニス協会
大村レディース

大村市テニスコート ９：００～１７：００
大村レディース　
島会長
０９０－９５７３－００９６

9 大村市本陣通り商店会 プラザおおむら前広場 １０：００～１１：００
大村市本陣通り商店会　
児島会長
５４－５００８（靴のみさ）

10
長崎県立
大村工業高等学校

大村市古賀島スポーツ広場
（サッカー場）

１５：００～１９：００

長崎県立大村工業高等学校
野中先生
スポーツ振興課
５３-４１１１（１８７）
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チャレンジデー タグラグビー体験会

市内の小中高生を集めて、タグラグビーの体験会を行う。

スポーツクライミング初心者教室

県内の小中学生の選手を集めて、クライミングの交流会を行う。

チャレンジ野球

市内の少年野球チームが保護者と一緒に野球を行う。

チャレンジデーサッカー交流

市内の小学生から一般(大人）までを対象にサッカーを通じて交流を行う。

チャレンジデーテニス合同練習会（夜の部）

テニス協会主催のテニス合同練習会を行う。

クライミング体験教室

サブアリーナのクライミングウォール（高さ９ｍ）に挑戦する。

三浦地区ニュースポーツ体験会

三浦地区によるニュースポーツ競技を行う。

ライフキネティック体験会

市民を対象にライフキネティック（運動と脳トレを組み合わせたエクササイズ）を行う。

ピラティス体験教室

ヨガのようなストレッチ＋きれいな身体を作り、心身ともにリラックスできるエクササイズ教室を行う。

野球大会　ナイトゲーム

市内の野球チームによる試合を行う。

チャレンジデー記念ボウリング大会

大村市ボウリング協会主催で大会を行う。

11 大村市ラグビーフットボール協会 大村工業高校　ラグビー場 １６：００～１８：００
大村市ラグビーフットボール協会
宮地会長
０９０－９６００－０４７０

12 大村山岳会
シーハットおおむら
　（サブアリーナ 全面）

１６：００～１９：００
大村山岳会　　
松崎さん
０９０－２５０８－５６６３

13 旭クラブスポーツ少年団 大村市野球場 １７：００～１９：３０
旭クラブスポーツ少年団
人事課　横田課長
５３-４１１１（内線２７３）

14 大村市サッカー協会 大村市総合運動公園 １７：００～２２：００
大村市サッカー協会
スポーツ振興課　橋本課長
５３－４１１１（内線１８６）

15 大村市テニス協会
大村市総合運動公園
（テニスコート 全面） 

１８：００～２２：００
大村市テニス協会
事務局　藤田さん
０９０－３３２４－６２８５

16 大村山岳会
シーハットおおむら
　（サブアリーナ 全面）

１９：００～２１：００
大村山岳会　　
松崎さん
０９０－２５０８－５６６３

17 三浦地区体育振興会 勘作会館 １９：００～２１：００
三浦地区体育振興会　　　　　　
小佐々さん　
０９０－３０１３－７９２７

18 ライフキネティック公認トレーナー
シーハットおおむら
（メインアリーナ 1/3面）

１９：００～２０：００
ライフキネティック公認トレーナー　　　　　　
中村さん　
０９０－４５８５－４４８５

19 大村市スポーツ推進委員協議会
シーハットおおむら
（メインアリーナ 2/3面）

２０：００～２１：００

スポーツ推進委員　　
青山さん
スポーツ振興課
５３-４１１１（内線１８７）

20 大村市野球愛好会 大村市野球場 ２０：００～

大村市野球愛好家
大村中学校　
鈴田さん
５３－１３３３

21 大村市ボウリング協会 大村Jボウル ２０：３０～

大村市ボウリング協会
萱瀬出張所　
毛利さん
５５－７００１


