
【競技場 学校・チーム割り当て表】 7:45開場
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ウォーミングアッ

進行方 向

ウォーミングアップに関して

・バックストレート外側を逆走で行つてください。
・ソフトボール競技が終了後 (午後)は、フィールド内を使ってよいです。
・競技開始時刻からソフトボール競技が終了するまでは、フィールド内
(砲丸投・走高跳を除く)には入らないでください。

監督 (引率 )・コーチ等も割り当てられた場所で待機をしてください。
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