
野岳

編

火 水

おおむら
むすびめぐり

竹の香りに包まれて、

竹とんぼづくりに挑戦！

世界にひとつだけの

竹とんぼを完成させよう。

11/15 土 10:00-14:00
のだけの森こうえん・古民家風体験工房のだけ村

昔ながらの足踏み脱穀機で稲穂を脱穀したり、
釜戸ごはんでおにぎりを作ったり。

竹細工や湖さんぽ、サイクリングも楽しめる、
自然の中の体験イベントです。

体験いっぱい！野岳で秋をまるごと楽しもう！

のんびり散策 稲穂の脱穀体験！

おにぎり作り 竹細工体験

紅葉きらめく湖のほとり
を、のんびりおさんぽ。
秋の風が気持ちいい、

野岳湖歩き。

千歯扱き（せんばこき
）や

足踏み脱穀機、唐箕（
とうみ）を

使って、稲穂からお米
を取り出す

昔の作業を体験！

手作業のぬくもりと、

昔の知恵を感じよう。

釜戸で炊いたごはんを、

みんなでおにぎりに。

炊きたての香りに

包まれて、むすぶ時間も

楽しいひととき。

（問い合わせ先）
大村市企画政策課　地方創生推進室 　☎ 0957-53-4111（内線223・286）
✉ sousei@city.omura.nagasaki.jp                                                    　 申込みはこちら▶▶▶

参加費日 時

場 所

1,000円



10:20-11:30

10:00-10:20
野岳湖さんぽ 🚶‍♀️
湖畔を歩きながら
“のだけ村”へ移動

野岳の自然の中で、
あなただけの秋を見つけてみませんか？

日 　時

集合場所

持ち物

2025.
ロザ·モタ広場　駐車場

長崎県大村市東野岳町１１３１

※レンタサイクルを利用する場合は別料金となります。

動きやすい服装・タオル・飲み物

10:00〜(土)11.15

９:４5-10:00
集合・受付（ロザ・モタ広
場駐車場）／オープニング

野岳の自然の中で、心をゆるめて秋を楽しむ一日。
紅葉の湖畔を歩き、釜戸ごはんや竹細工など、
昔ながらの体験を満喫。
このまち歩きは、“大村の魅力を再発見”するための
交流イベントです。

12:15〜12:45
昼食・交流タイム

12:45〜13:00
のだけの森こうえんへ移動

脱穀体験
昔の道具を使って
稲穂からお米を取り出す
作業を体験！

11:30〜12:15
釜戸ごはん体験＆おにぎり
づくり 🍙

13:00〜13:45
竹とんぼづくり 🎋
のだけの森こうえんにて体験

13:45〜14:00
ふりかえり・写真撮影・解散 

スケジュール

大村市　むすびめぐり

お問い合わせ・詳細・申込はこちらから

釜戸ごはんとお漬物でほっと
一息

紅葉を眺めながらのんびり
おさんぽ

※天候や進行状況により、内容や

時間が変更になる場合があります。

※動きやすい服装・靴でご参加くだ

さい。

参加費 1,000円/人

※大雨の場合は、中止となります。

定　員 20名程度

 大村市企画政策課 地方創生推進室
 ☎ 0957-53-4111（内線223・286）
大村市地域おこし協力隊　里美紀

✉ sousei@city.omura.nagasaki.jp 

申込期日 11月8日（土）

集合
場所


