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第２期保健事業実施計画(データヘルス計画) 

第３期特定健康診査等実施計画 

 

第 1 章 保健事業実施計画(データヘルス計画)の基本的事項  ・・・・・・・・1 

1 背景・目的 

2 計画の位置付け 

3 計画期間 

4 関係者が果たすべき役割と連携 

5 保険者努力支援制度 

6 被保険者等の概況 

 

第 2 章 第 1 期計画に係る評価及び考察と第 2 期計画における健康課題の明確化・・10 

 1 第 1 期計画に係る評価及び考察 

 2 第 2 期計画における健康課題の明確化 

 3 目標の設定 

 

第 3 章 保健事業の内容  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

Ⅰ保健事業の方向性 

 

Ⅱ特定健診・特定保健指導の実施（法定義務） 

1 第 3 期特定健診等実施計画について 

 2 目標値の設定 

 3 対象者の見込み 

 4 特定健診の実施 

 5 特定保健指導の実施 

 6 個人情報の保護 

 7 結果の報告 

8 特定健康診査等実施計画の公表・周知 

  9 計画の評価及び見直し 

 

Ⅲ重症化予防の取組  

1 糖尿病性腎臓病重症化予防 

 2 虚血性心疾患重症化予防 

 3 脳血管疾患重症化予防 

第3期特定健康診査等実施計画 



Ⅳその他の取組  

 1 その他の保健事業 

 2 地域包括ケアに係る取組 

 

Ⅴポピュレーションアプローチ 

 

第 4 章 計画の評価・見直し ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・53 

 

第 5 章 計画の公表・周知及び個人情報の取扱い ・・・・・・・・・・・55 

 

参考資料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・56 

 

用語説明 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・69 

 

 

 

 

 

 

 

※本文中の図表の      は特徴的な悪化値を、     は改善値を示している。 

 

※国保データベース（KDB）システムは地域の現状や健康課題を把握するための膨大なデータの

分析を効率的に行い、より効率的で効果的な保健事業を実施するために作られたもので、一部の

データ中の人数は各年度 3 月時点の人数を用い、割合は各月の平均を用いているため、人数と

割合の直接的な相関が見られない箇所もある。 

また、特定健診の法定報告や介護保険事業状況報告年報等とは人数が異なる。 

 

※本文中の図表について、KDB を元に作成したものについては出典記載を省略し、その他につ

いては出典を記載している。 

 

 

 

 

 

 


