
令和2年8月作成　大村市

メタボリックシンドロームの割合

健診結果（受診勧奨判定値と治療状況）

患者千人当たり患者数 入院と入院外の件数・費用額の割合の比較

健診受診の有無による１人当たり生活習慣病医療費
医療費の割合 生活習慣病等受診状況（１件当たりの外来・入院単価）

大村市第２期データヘルス計画～中間評価から見えた課題と目標の明確化～

社会保障制度改革推進 医療制度改革 
国民健康保険法に基づく保健事業の実施等に関する指針 

（平成26年3月31日）※10年ぶりの改正 保健事業実施計画 

データヘルス計画 
 第１期：平成27～29年度 

 第２期：平成30年度～令和5年度 

目標 

医療保険各法で明確化（告示→法制化） 

厚労省 
 
保健局 健康局 

消費税増税 社会保障費の安定 

医療と介護の適正化 

ＫＤＢ 

（国保データベース） 

評価 

～特定健診・保健指導のメリットを活かし、健康日本２１（第二次）を着実に推進～

特定健診・特定保健指導の実施率の向上

標準的な健診・保健指

導プログラム（Ｈ30版）

図１改変

未受診者へ

の受診勧奨

データの分析

個々人のメリット

○自らの生活習慣病のリス

ク保有状況がわかる。

○放置するとどうなるか、ど

の生活習慣を改善すると、リ

スクが減らせるかがわかる。

○生活習慣の改善の方法が

わかり、自分で選択できる。

地域・職場のメリット

○各地域、各職場特有の健

康課題がわかる。

○予防する対象者や疾患を

特定できる。

＜レセプトを分析すると＞

○何の病気で入院している

か、治療を受けているか、な

ぜ医療費が高くなっているか

知ることができる。

○重症化が予防できる

○医療費の伸びを抑制できる

○重症化が予防できる

○死亡が回避できる

健康のための資源

（受診の機会、治療の

機会の公平性の確保）

健康格差の縮小

メタボリックシンドロームの減少

糖尿病有病者の増加の抑制 脂質異常症の減少

血管内皮機能の改善

新規透析患者数の減少
糖尿病腎症による新規透析

患者数の減少

高血圧の改善

虚血性心疾患死亡率の減少 脳血管疾患死亡率の減少

健康寿命の延伸

特定健診・特定保健指導 健康日本２１（第二次）と

短期目標

中長期目標

H28

大村市 大村市 同規模 国

該当者 17.9% 19.7% 19.3% 19.2%

予備群 11.0% 12.9% 11.1% 11.0%

R1
（参考）大村市男女比較

H28 R1 H28 R1

該当者 28.6% 31.1% 10.0% 10.7%

予備群 16.4% 19.4% 7.0% 7.7%

男性 女性

【R2年度中間評価での目標値（短期目標）の見直し】 
 

・健診結果 高血圧の割合はR5年度目標値達成したため、R1年度

実績値4.2％に変更（現状維持を目指す）。 
 

※中長期目標については、長い経過で見ていく必要があるため目

標値は変更しない。 

   は達成      は課題が残る項目 

H28 R1 R5目標

19.2%
（H30）

脳血管疾患 1,044人 925人 1,044人以下

虚血性心疾患 910人 884人 865人以下

新規透析導入者 16人 10人 15人以下

大村市 15.90% 8.88% 同規模市並み

同規模 7.88% 3.52% -

短
期
目
標

6.2%以下6.6%6.2%

5.9% 4.2% 4.2%以下

3.4% 3.5% 3.4%以下

17.9% 17.9%以下メタボ該当者の割合（減少）

中
長
期
目
標

評価項目

入院1人当たり医療費
（伸び率）対前年度

糖尿病

高血圧

脂質異常

患者数

（HbA1c6.5%以上、治療中:7.0以上）

（LDL180以上）

（160/100以上）
健診結果

医療 

H28年度

大村市 大村市 同規模 長崎県

受診者 2,458 2,603 2,558 2,586

未受診者 13,893 14,647 13,159 14,091

差額 11,435 12,044 10,601 11,505
※KDB　健診・医療・介護データからみる健康課題

R1年度

H28
大村市 大村市 同規模 長崎県

人工透析 8.150 8.250 6.510 8.233
脳梗塞 55.849 53.091 48.737 51.894
狭心症 70.390 71.241 67.324 86.025
糖尿病 251.181 253.421 233.757 242.319
高血圧 460.406 469.863 431.013 464.753
脂質異常症 350.560 371.348 367.298 360.381

※KDB　医療費分析（１）細小分類7月作成分

短
期

R1

中
長
期

評価 

市 同規模 市 同規模

がん 24.8% 25.0% 28.6% 29.9%

筋・骨格 15.0% 14.9% 17.9% 16.3%

精神 20.1% 17.6% 16.0% 15.4%

慢性腎臓病（透析有） 10.5% 9.5% 11.2% 7.8%

糖尿病 8.5% 10.1% 8.3% 10.6%

高血圧症 8.8% 8.9% 6.5% 6.9%

その他 12.3% 14.2% 11.7% 13.0%
※KDB　最大医療資源傷病名による、調剤報酬を含む

R1年度H28年度

健診 

大村市 同規模 大村市 同規模 長崎県 国

29,032 25,581 32,108 27,784 32,450 27,349

H28年度 R1年度
一人当た
り医療費

0 20 40 60 80 100

外来_件数 

外来_費用 

入院_件数 

入院_費用 

R1

H28

人数 割合 人数 割合 人数 割合

H28 258 59.4% 807 39.7% 122 10.5%

H29 288 63.9% 755 35.3% 141 11.2%

H30 309 65.2% 697 33.0% 142 10.8%

R1 276 62.3% 694 31.6% 153 11.2%

H28 161 3.5% 913 30.7% 1,117 29.1%

H29 181 4.0% 875 30.2% 1,070 28.4%

H30 168 3.7% 770 26.0% 1,141 30.4%

R1 175 3.7% 768 25.7% 1,206 31.6%

脂質

140以上

受診勧奨判定値

血圧

Ⅰ度以上

血糖

6.5以上

治
療
中

治
療
な
し

疾病 入院
（円/件）

入院外
（円/件）

入院
（円/件）

入院外
（円/件）

糖尿病 573,551 36,304 614,821 39,508

高血圧症 569,879 29,226 623,695 29,012

脂質異常症 524,493 27,720 593,895 27,830

脳血管疾患 597,908 38,402 690,642 35,554

心疾患 598,367 43,118 700,156 45,620

腎不全 696,810 178,672 722,468 104,565

精神 446,680 29,467 468,626 30,328

新生物 662,896 49,663 705,023 58,849

H28年度 R1年度


