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８日（土）、９日（日）に開催された大村市中学校総

合体育大会（※陸上競技は８日（土）、１１日（火）開

催）は、初日小雨が降るものの、選手の熱い気持ちが勝

り、各会場で熱戦が繰り広げられました。 

我が大村中学校の選手たちは、３年生を中心に日々

練習してきた成果を発揮しようと、真剣に試合に臨む

姿を見ることができました。この中総体は勝負事なの

で必ず「勝ち」「負け」がつきました。勝負に「一喜一

憂」するだけではなく、「勝った事から何を学んだの

か？」「負けたと事から何を学んだのか？」「その学びを

これから生活の中にどう生かしていくのか？」という

ことを大切にしてほしいと願っています。どんなに小

さな学びでもいい。ぜひこれからの生活の中に生かし、

継続してほしいと思います。 

県大会に出場する選手は、次の目標をどこに設定し

ますか？チームで、自分自身でしっかりと目標を設定

し、その目標を達成するためには何をすべきなのかを

指導者から指示される前に、自分自身で考え、自分の言

葉で伝えて共有し、納得して練習に取り組んでほしい

と思います。そうすると練習がより効果的になります。 

また、県大会に出場する選手の背中には、大村市中総

体で敗退した大村市の仲間たちの熱い気持ちが乗っか

っています。その気持ちを忘れないでほしいと思います。 

さて、３年生の中にはこの大会をもって部活動を引

退する人も多いでしょう。引退すると、今まで部活動に

使っていた時間が自由に使える時間となります。「この

時間をいかに過ごすか？」この時間の過ごし方がこれ

からの人生の大きな分岐点となるかもしれません。時

間は平等に与えられます。よく考えて、上手に時間を使

ってほしいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～温かな日の光の中で自主・創造・敬愛を育む～ 

２日間の熱き闘いが終了しました！！ 

○ソフトボール 
第１試合【勝利】 大村８―６桜が原（   ） 
第２試合【勝利】 大村１２―２郡（オープン） 

 ※県大会出場 

○バスケットボール男子 
 第１試合【惜敗】 大村５１―５４桜が原 
 第２試合【惜敗】 大村２９―３９西大村 
 第３試合【勝利】 大村５７―４１郡 
 第４試合【勝利】 大村５３―４９玖島 
 ※２勝２敗で第３位 

○バスケットボール女子 
 第１試合【勝利】 大村５３―４１西大村 
 第２試合【惜敗】 大村３９―５４玖島 
 第３試合【惜敗】 大村３０―４１郡 
 第４試合【惜敗】 大村２４―５６桜が原 
 ※１勝３敗で第４位 

○バレーボール男子 
 第１試合【勝利】 大村２―０桜が原 
 第２試合【勝利】 大村２―０西大村 
 第３試合【勝利】 大村２―１郡 
 第４試合【惜敗】 大村０―２玖島 
 ※３勝１敗で第２位 

○バレーボール女 
 第１試合【勝利】 大村２―１西大村 
 第２試合【惜敗】 大村０―２郡 
 準決勝 【惜敗】 大村０―２桜が原 
 ※第３位 

○軟式野球  
第１試合【勝利】 大村６－０郡 
第２試合【惜敗】 大村０－３西大村 

 3位決定【勝利】 大村１１－４郡 
 ※第３位 

２０日（木）２１日（金）は期末テストです！ 
 来週末は期末テストです。そのため明日からは、「部

活動中止」、さらに、家庭での学習環境を整えるため、

「メディアコントロールＤａｙ」がスタートします。 

 期末テストは、これまでの学習内容を確認するため

のテストです。授業内容をしっかりと振り返ってくだ

さい。 

 メディアコントロールＤａｙは、家族で話し合い、

家族で協力してメディア利用を制限し、時間を有効活

用するものです。学習時間の確保はもちろん、家族で

話をする時間を増やし、いい取組にしてください。 ※ 県大会出場は・・・で示しています。 
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○バドミントン男子 
 団体戦   
第１試合【勝利】 大村２―１玖島 

 第２試合【惜敗】 大村０―３西大村 
 第３試合 勝利】 大村２―１郡 
 第４試合【惜敗】 大村１―２桜が原 
 第５試合【勝利】 大村２―１萱瀬 
 ※団体戦 3勝 2敗で第 4位 
 個人戦 シングルス 第２位 森本清史郎 
     県大会出場 

○バドミントン女子 
団体戦  
第１試合【惜敗】 大村１―２桜が原 

 第２試合【勝利】 大村２―１萱瀬 
 第３試合【惜敗】 大村１―２郡 
 第４試合【勝利】 大村３―０西大村 
 第５試合【惜敗】 大村１―２玖島 
 ※団体戦 2勝 3敗で第 4位 
 個人戦 ダブルス優勝 朝長悠菜 大重星莉   
     ダブルス３位 中島結衣 山添佳英 

県大会出場 

○卓球男子 
団体戦  
第１試合【勝利】 大村３―0玖島 

 第２試合【惜敗】 大村２―3桜が原 
 第３試合【勝利】 大村３―２西大村 
 第４試合【惜敗】 大村０―３郡 
 ※団体戦 2勝 2敗で第 3位 
 個人戦 優勝 宗塚知樹 県大会出場 

○卓球女子 
団体戦   
第１試合【惜敗】 大村０―３玖島 

 第２試合【惜敗】 大村０―３桜が原 
 第３試合【惜敗】 大村０―3郡 
 第４試合【惜敗】 大村１―3西大村 
 ※団体戦 0勝 4敗で第 5位 

○ソフトテニス男子 
団体戦   
第１試合【惜敗】 大村１―２西大村 

 第２試合【惜敗】 大村０―３桜が原 
 第３試合【惜敗】 大村１―２郡 
 ※０勝３敗で第４位 

○ソフトテニス女子 
団体戦   
第１試合【惜敗】 大村０―３西大村 

 第２試合【惜敗】 大村１―２玖島 
 第３試合【惜敗】 大村０―３郡 
 第４試合【惜敗】 大村０―３桜が原 
 ※団体戦 ０勝４敗で第５位 

○サッカー 
 第１試合【勝利】 大村５―０玖島 
 第２試合【勝利】 大村４―０西大村 
第３試合【勝利】 大村２―１桜が原 
第４試合【惜敗】 大村０―３郡 
※３勝１敗で第 2位 

○柔道 
女子団体 【優勝】 県大会出場 
男子個人 55kg以下級 第２位 井上倫太朗 
女子個人 40kg以下級 第１位 馬場実咲 

48kg以下級 第２位 近河杏 
52kg以下級 第１位 岩城奈乃 
57kg以下級 第１位 笹原颯希 

○剣道：６／９（日）  
個人戦 女子ＯＰ １年 七海 第３位 

 男子団体  
第１試合【惜敗】 大村―郡 

 第２試合【惜敗】 大村―玖島 
第４試合【勝利】 大村―桜が原 

 第５試合【惜敗】 大村―西大村 
 ※１勝３敗で第５位 

 
女子団体  
第１試合 大村―桜が原 
第２試合 大村―西大村 
第４試合 大村―玖島 
第５試合 大村―郡 
※１勝３敗で第４位 
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○陸上 
男子 総合優勝 
共通２００ｍ    １位 中尾理人 24.49  ３位 濵﨑真一 25.49 
共通４００ｍ    １位 古川紘光 56.00 
共通走高跳     ３位 田中獅凰 1ｍ30 
共通走幅跳     ３位 森真裕  4m90 
共通三段跳     １位 井上勇成 10ｍ61 ２位 小笠原大地 9ｍ64 ３位 髙木奏良 9ｍ４１ 
共通砲丸投     ２位 古川紘光 7m91  3位 上瀧想真 5m83 
共通４×１００ｍＲ ３位 井上・古川・森・小笠原 49.22 
２年１００ｍ    １位 田中獅凰 11.92  ２位 中尾理人 11.98  ３位 濵﨑真一 12.23 
2年４×１００ｍＲ １位 田中・濵﨑・森・中尾 47.78 
低学年１００ｍＨ  ２位 吉田啓人 18.28  3位 若元康太 18.72 
低学年４×１００ｍＲ １位 田中・福田・𠮷田・濱﨑 51.45  
 
女子 総合第２位 
共通２００ｍ    ２位 村田寧々 28.78 
共通１００ｍＨ   ２位 水上優月 18.13 
共通走高跳     １位 詫間 杏奈 1ｍ33  ２位 宮﨑 梨愛 1ｍ25 
共通走幅跳     １位 水上優月 4m68 
共通砲丸投     １位 宮﨑梨愛 8m18   ３位 横田千夏 7m93 
１年８００ｍ    ２位 戸田悠月 ２.45.31 
１年４×１００ｍＲ ３位 若元・村田・宮﨑・戸田 63.41 
２年１００ｍ    １位 村田 寧々 13.63 
2年８００m    ３位 横田千夏 2.48.25 
2年4×１００ｍＲ １位 横田千秋・詫間・溝江・村田 54.74 
低学年８０ｍＨ   １位 詫間杏奈 13.46 
低学年４×１００ｍＲ ２位 詫間・戸田・村田・溝江 56.00 

○水泳  
男子 総合優勝 
５０ｍ自由形  １位 岩永雅晴 30.08   ４位 戸北蓮 30.60 

１００ｍ自由型  １位 溝道 亘 1.14.16  ３位 桑原爽介 1.15.57 
２００ｍ自由形  ２位 森尾蒼維 2.36.96  ３位 近藤英惺 2.51.41 
４００ｍ自由形  ３位 近藤英惺 6.1.02 
１００ｍ平泳ぎ  １位 田頭輝一 1.25.17 ２位 森﨑陽南太 1.25.95 ３位 白石晃太 1.31.39 
２００ｍ平泳ぎ   ２位 森﨑陽南太 3.08.23 ３位 桑原爽介 3.16.37 
１００ｍバタフライ ２位 森尾蒼維 1.20.28  ３位 岩永雅晴 1.23.97 
２００ｍ個人メドレー ３位 松尾悠生 3.15.54 4位 村川晴琉 3.24.52 
４００ｍ個人メドレー ３位 田頭輝一 6.47.40 
４００ｍフリーリレー 4位 岩永・森﨑・白石・田頭 1.09.94 
４００ｍメドレーリレー  ３位 田頭・森﨑・松尾・岩永 1.32.25 
オープン５０ｍ平泳ぎ   １位 福島大河 44.44 
オープン５０ｍバタフライ １位 戸北蓮 34.82 
オープン２００ｍリレー  １位 戸北・近藤・松本・森尾 2.05.77 
オープン２００ｍメドレーリレー ２位 近藤・桑原・溝道・松本 
 
女子 総合優勝 
５０ｍ自由形   ２位 渋谷青那 31.03  ３位 清水香心 32.36 
１００ｍ自由形  ３位 北村有珠 1.14.23 
２００ｍ自由形  ３位 蛯原咲南 2.42.05 4位 坂本愛実 2.53.08 
４００ｍ自由形  １位 蛯原咲南 5.32.21 ２位 林田姫星 6.56.20 
８００ｍ自由形  １位 山口桃香 14.24.42 
１００ｍ背泳ぎ  １位 渋谷青那 1.17.03 4位 山口桃香 1.53.０9 
１００ｍ平泳ぎ  １位 池田ちこ 1.31.92 ３位 林田姫星 1.52.23 
２００ｍ平泳ぎ  １位 池田ちこ 3.21.73 ３位 草野ひかり 3.46.15  
１００ｍバタフライ   ３位 草野ひかり 1.48.79 
２００ｍ個人メドレー  ３位 清水香心 3.04.64 
４００ｍリレー     ２位 蛯原・坂本・北村・渋谷 1.14.96 
４００ｍメドレーリレー ２位 渋谷・池田・清水・北村 1.20.90 
オープン２００mリレー １位 林田・池田・清水・草野 38.37 
オープン２００ｍメドレーリレー １位 山口・林田・草野・坂本 51.50 


