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21 金 × A B C A B C 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前
22 土 × ☆ C ☆ B C B 前 ☆ ☆ ☆ 前 前 ☆ ☆ ☆ ☆ × 終日

23 日 × ☆ A × × A ☆ × ☆ ☆ 前 × × ☆ ☆ ☆ ☆ × 終日

24 月 × ☆ B C A B ☆ 前 × ☆ × 前 前 × × × × 前 終日

25 火 ○ × C A B C × 前 前 × 前 前 前 前 前 前 前 前 終日

26 水 ○ C A × × A B × × 前 前 前 × 前 × 前 前 × 後
27 木 ○ A B C A B C 前 前 前 前 × 前 × 前 前 前 前 後
28 金 ○ B C A B C A 前 前 前 前 前 前 前 前 × 前 前 後
29 土 × C A B C A B 前 前 前 × 前 前 前 前 前 前 × 終日

30 日 × × B × × B × × × × ☆ × × × × × × × ☆
31 月 ○ B C A B C A 前 前 × 前 × × 前 前 前 前 前 ×
1 火 ○ B A B C A C 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前
2 水 ○ × B × × B C × × 前 前 前 × 前 × 前 × × 前
3 木 ○ B C A × C × 前 前 前 × × 前 × × 前 前 前 前
4 金 ○ C A B C A B 前 前 前 × 前 前 前 前 × 前 前 前
5 土 ○ A B C A B C 前 前 前 前 × 前 前 × × 前 × 前
6 日 × × × × × × × ☆ × ☆ ☆ 前 × × × × × × ×
7 月 ○ C A B C A B × 前 × 前 前 前 前 前 × 前 前 前
8 火 ○ A B C A B C 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前
9 水 ○ 外練 C × × 外練 C × × 後 前 × × × × × 後 × 後

10 木
11 金
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土 × B C A × ☆ ☆ 前 前 前 前 前 前 前 前 × 前 × 前
20 日
21 月 ○ A B C A B C 前 前 前 前 前 前 前 前 ☆ 前 前 前
22 火 ○ B C A B C A 前 × 前 前 前 前 前 前 × 前 前 前
23 水 ○ × A × × A × × 前 前 前 前 × 前 × × × × ×
24 木 ○ A B C A B C × 前 前 前 × 前 × × ☆ 前 前 前
25 金 ○ B C A B C A × 前 前 前 前 前 前 × × 前 前 前

A
B

C

                     R５夏休み　部活動計画一覧表

★週に２度（平日１日、土日１日）は休みを入れること。

8

7

★各部のキャプテンは始めと終わりに職員室の当番の先生に報告すること。（平日）

備考

★練習前後の健康観察とこまめな水分補給に努め、熱中症に注意しよう。

県中総体
県中総体

★練習時間は準備・片付けを含めて３時間程度とすること。１２時～１５時までの活動は原則禁止とする。

西大村中体育館使用日

※体育館使用クラブ以外は午前＝「前」、午後＝「後」で表記
※体育館使用クラブは「A・B・C」で時間を表記

県中総体

家庭の日

学校閉庁期間

登校日（平和集会）

体育館使用クラブ
時間割り振り

※大会や練習試合など、校外で活動する場合は「☆」と記入
※休みの日は「×」と記入
※駅伝の練習は７時～９時

　８：００～１０：００
１０：００～１２：００
１５：００～１７：００


