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２学期も後半戦に突入しました
これまでの「本気の学び」の取組をダイジェストでお伝えします

３年生「総合的な学習の時間」の学習発表会
９月２６日（金）、３年生が「地域に還す」をテーマに学習に取り組んだ成果の発表会を開催しました。

保護者や地域の方々をお招きするとともに、１・２年生も参観して、先輩たちの姿に憧れの眼差しを向けてい
ました。

【発表会の内容】

① メディアコース ⇒ 大村市のCMづくりを撮影から編集まで、自分たちの力で成し遂げ、
大村市の見どころを紹介しました。

② ネイチャーコース ⇒ 西中を取り巻く自然について探究し、よりよい事前環境になるような
プレゼンを行いました。

③ ローカルフードコース ⇒ 大村市の特産品を使ったオリジナルメニューを考案し、実際に調理し
ました。そして、そのレシピを参観者にプレゼントしました。

④ パフォーマンスコース ⇒ 和太鼓と篠笛（しのぶえ）に取り組み、難しい曲に挑戦し披露しました。
加えて「よさこい」もマスターして、参観者に元気を与えました。

⑤ ミュージカルコース ⇒ 大村市の偉人である『深沢義太夫』の生き様を描いたオリジナル脚本を
もとに、見事な演劇を披露しました。劇中では、出口教諭が作詞作曲
した歌も披露し、会場を沸かせました。

「親子交通安全教室」
１０月１５日（水）、「学校へ行こう！！の日」を活用して、「親子交通安全教室」を開催しました。

この日は、全校生徒に中央小学校５・６年生の児童、そして保護者や学校運営協議会委員の方々にも参観いた
だきました。ある保護者の「子どもと同じ学びを共有したい」という言葉に感銘を受けました。
この交通安全教室は、大村市安全対策課のお世話で実施され、大村警察署からも講話をいただきました。
今回の交通安全教室は、正式名称を『カースタントマンによる「スケアードストレート方式交通安全教室」』

といいます。

※ スケアードストレートとは・・・
恐怖を体験することで、それにつながる危険行為を未然に防ぎ、交通ルールを遵守することの
大切さを体感させる教育方法のこと。

今回、命がけの学びを提供いただいたのは、諫早市にある「株式会社アッシュネクストプロモーション」
の方々でした。結構、我々がよく知っている映画にもスタントマンとして出演されているとのことでした。

【演目内容】
（１）衝突実験
（２）６つの違反行為
（３）左巻き込み
（４）傘さし運転
（５）飛び出し
（６）軽度事故による通報義務
（７）死角
（８）歩道暴走

この学びをしっかりと普段の生活に生かしてほしいと思います。無事故無違反を目指しましょう！

「プライオン 思いを力に！」



「 親 子 睡 眠 教 室 」
１０月２４日（金）、３年生を対象に「親子睡眠教室」を開催しました。

これは、３年生の進路実現を心から願って、その一助になればと企画したものです。保護者の皆様にも、この
学びをお子様の支援に役立てていただきたいと願っています。
講師は、昨年度も１２月４日の「睡眠セミナー」でお世話になり、本校で実施している「リフレッシュタイ

ム」にも助言をいただいた、東洋羽毛株式会社の前田 雅悠 様です。
今回は、『意外に知らない上手な眠り方』と題して、受験と絡めながら、睡眠に関する貴重な学びを提供し

ていただきました。前田様には、本校生徒の実態を知ることができるアンケートの集計等にも尽力いただきま
した。一部を下記に紹介します。

Q7.学校がある日の午前中、授業中にも Q8.あなたは、寝る直前まで、テレビ・
関わらず眠くて仕方がないことがあ ゲーム・スマホ・パソコンのいずれ
りますか？ かを使うことがありますか？

西中 全国 西中 全国
よくある 16.0% 20.3% よくある 60.0% 47.6%
時々ある 46.0% 39.4% 時々ある 24.0% 25.6%
あまりない 24.7% 25.8% あまりない 11.3% 13.4%
ない 13.3% 14.5% ない 4.7% 13.4%

「親子性教育」講演会
１０月３０日（木）、大村市こども家庭課のお世話をいただき、３年生と保護者を対象に「親子性教育講演

会」を開催しました。
講師は、長崎医療センターの原 明日香 様、平野 絵梨 様の２名。特に原さんは、本校の卒業生でもあり、

当時は生徒会副会長、吹奏楽部副部長を務められていたとのこと。後で確認すると、応接室に飾ってある吹奏
楽部が全国大会出場を果たした写真の中に、お名前と集合写真がありました。

【演題】 「知ってほしい性の話」
【内容】 〇思春期の身体とこころ

〇身近な性の問題
〇いのちの始まり
〇妊婦さん体験
〇赤ちゃん抱っこ体験 など

生命誕生のビデオ上映では、思わず我が子の
時を思い出して涙してしまいました。

「がん教育」講演会 「おとなの学び」のために
１１月７日（金）、１・２年生を対象に「がん 現代の激動する世の中を生き抜いていくためには「学び」

教育」講演会を開催しました。大村市国保けん こそが重要だと考えています。また、子どもたちを安心・
こう課のお世話により、「がん」という病につい 安全に、そして強くたくましく育んでいくためには、「我
ての学びを深めることができました。 々大人こそが学ぶ必要がある」と強く思っています。

そのような中、本校PTAの役員の皆様が、下記の「大人
【講師】 の学び」を企画してくださいました。
長崎医療センター がん看護専門看護師 保護者の皆様におかれましては、ご多用中だとは思いま
医療相談支援センター係長 田中 圭 様 すが、素敵な本校生徒たちを、さらに高みへと導くために
キャンサーサポート 中原 美夏 様 も、万障お繰り合わせの上、ぜひとも参加をお願いいたし
（リモートでがん患者の経験者としてのお話） ます。

（１） SNSセミナー（e-ネット安心・安全講座）
１１月２５日（火）１８：００～１９：００
（１７：２０受付開始）場所：本校体育館

（２） 三校合同講演会
１２月４日（木）１９：００～２０：４０
（受付開始１８：３０）
場所：中地区公民館 大会議室
演題：『親子で話そう性のこと

～タブー視せずにポジティブに～』
間もなく、期末テストがやってきますね。日
頃の全ての学びを「豊かな学び」にしてほし （３） 「親子ヤングケアラー」講演会
い。「豊かな学び」とは、普段の生活に役立 １２月１５日（月）１５：１０～１６：００
つ学びのことです。テストの成績が、その集 場所：本校体育館
大成となりますように願います。悔いのない
ようがんばってください。 学校長より 一緒に学びましょう！！お待ちしています！！


