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令和７年度大村市中学校総合体育大会駅伝競走大会
今年は勝負の厳しさを味わった「チーム西大村」

それでも君たちの頑張りは素晴らしい！！ 寄り添うチーム力に心から感動！！

◎激励会における決意の言葉

男子駅伝部主将：嵩 陽聖 女子駅伝部主将：渡部千彩子
こんにちは、男子駅伝部主将の嵩です。 みなさん、こんにちは。女子駅伝部です。

私たちは、１０年連続の県大会出場に向けて日々練習 私たちは、夏休み前から駅伝の練習に取り組んでき
に取り組んできました。昨年は、県大会で優勝を目指 ました。今年の夏は猛暑で、慣れない長距離走に心
す中、８位という悔しい結果となってしまいました。だか が折れそうになったこともありましたが、仲間と励まし
らこそ今年は、その悔しさを力に変えて挑みます。市の 合いながら練習を重ねてきました。１０月２日の大会
大会から厳しい戦いが予想されますが、走るメンバー では、ご指導くださった先生方やコーチ、そして共に
もサポートするメンバーも、それぞれが自分の役割を果 努力してきた仲間の思いを胸に、西大村中学校の代
たせば、必ず勝てると信じてい 表として襷をつなぎます。全
ます。まずは、市の大会で優勝 員で力を合わせ、１０ｋｍのコ
し、県大会でも頂点を目指して ースを最後まで走り抜き、県
全力で走ります。応援よろしく 大会を目指して頑張ります。
お願いします。 応援よろしくお願いします。

去る10月2日木曜日、令和７年度大村市中学校総合体育大会駅伝競走大会が、諫早のトランスコスモ
ススタ
ジアム長崎において、南島原市、雲仙市との合同で開催されました。
男子は、各区間３kmの６区間１８km。女子は、各区間２ｋｍの５区間１０km。
当日は、各校チームがタスキをつなぐ、熱い戦いが繰り広げられました。

「チーム西大村」のメンバーを紹介します。
【男子】 【女子】
３年：嵩 陽聖、伊東夢颯、溝田哲聖、出口悠真 ３年：渡部千彩子、 窄 愛莉、長與栞那

香月瑛太、藤原奏汰 大坪華凛、小西璃心、
２年：古賀大葵、永野悠人、大久保暁 ２年：常門夏妃、土井柚希、南 希穏
１年：儀保孝洋、栗田淳司、山口奏大 濱口充由、古川咲菜

１年：小松 鈴、森 彩華
出場選手と結果を紹介します。
【男子】 【女子】
１区：香月瑛太（３年） ８：５７ 区間新 １区：土井柚希（２年） ７：０５ 区間賞
２区：藤原奏汰（３年）１０：０２ ２区：渡部千彩子（３年）７：１３ 区間賞
３区：嵩 陽聖（３年）１０：０８ ３区：長與栞那（３年） ７：３９ 区間賞
４区：栗田淳司（１年）１０：３３ ４区：小松 鈴（１年） ８：０６
５区：伊東夢颯（３年）１１：１３ ５区：窄 愛莉（３年） ８：１１
６区：溝田哲聖（３年）１０：５３

総合 １：０１：４６ 総合 ３８：１４

以下に激闘のようすを紹介します。

「プライオン 思いを力に！」



競技終了後は、男女ともに掛ける言葉が見つからなかった。
駅伝競走の厳しさ、勝負の厳しさを、これでもかというくらいに思い知らされた結果となった。
ゴール後に、一点を見つめ、呆然とうつむく選手に、ひたすら涙を流す選手に、そっと駆け

寄り、寄り添うチームメイトの姿が、肩を抱く仲間の姿が、とても美しかった。選手を責める
理由はひとつもない。全ての選手が、顔をゆがめながら最後まで必死に走り抜いた。ただ、勝
った選手の力がいくらか勝っていただけのこと。これが勝負の世界だ。
どんな大会でも、勝ち抜いて優勝という称号を手にするのは、たったの1つのみだ。あとは、

全てが敗者となる。それは分かっていることなのだけれども、いろんなことが悔しい・・・。
これこそが、「本気の学び」だ。選手のみんなの、今後の奮起と活躍に期待します。

昨年度の県大会で、苦さを味わった選手が、今年は区間新記録を樹立した。これこそが、「本気
の学び」の成果だと思う。素晴らしい奮起に敬意を表したい。心からおめでとう。
こんなことができるみなさんは、伸びしろと可能性の塊だ。この学びを大事にしてほしい。次
に生かしてほしい。西大村中の後輩のみなさんから、私自身も多くのことを学び、勇気をもら
っています。本当にありがとう。本気で戦った姿に心から感謝します。 学校長 ６山

学校が喜んでいます。ありがとうございました。

去る９月２８日（日）、早朝７時から、PTA主催「ふれあい除草作業」が開催されました。
休日の早朝にもかかわらず、生徒：１１３名、保護者・教職員：１０５名が汗を流しました。
昨年度は、計画のすべてが雨で流れてしまい念願の開催となりました。終了後は、見事に雑草
がなくなり、とても素敵な校庭になりました。約６８０ｋｇの雑草を処分することができまし
た。いつも、学校をきれいに整備してくださっている、用務員の山本さん、松尾さんに少しだ
け恩返しとその苦労を学ぶことができました。参加してくださったみなさんに心からお礼申し
上げます。ありがとうございました。


