
 

 

 

 

     

 

 観客や応援の制限がなくなり、令和５年度の大村市中学校総合体育大会（球技・武道・陸上・水泳競

技）が開催されました。先だって行われた本校の激励会では、アメリカ・メジャーリーグで活躍中であ

る大谷選手の五つの名言を紹介しました。 

① 目標を立てればいいのではなく、いかに目標に向かって真剣に取り組めるかが大切です！ 

② 毎日バットを振るというよりは、毎日、何分間、毎日、何本振っていくと、具体的にしていくことが大切です！ 

③ できなったことが、できるようになることが楽しいのです！ 

④ 負けたからこそ「何でだろう」と考える。次につながる成長という点では、負けた試合の方が有意義です！ 

⑤ １番自分に期待しているのは、やっぱり自分です！ 

大谷選手も言っているように、最後は自分です。これまで練習に取り組んできた自分を信じて、選手

たちは、自分の力を出し切ってくれたものと信じています。勝っても負けても、次につながる収穫が、

自分の中の成長が必ずあるはずです。これは、大会に参加する、選手にしか得られない特権です。 

 選手たちは、熱心にご指導や応援をしてくださったコーチや先生方・保護者に感謝しながら、また、

これまで苦しみや喜びを分かち合ってきた仲間を信じて戦ってくれました。さらに、応援者は、選手と

共に感動を共有していました。選手・応援者共に、学びの場、自分を高める場、自分の根っこを鍛える

場として健闘が光りました。 

 

          

 団体 優 勝 ： 野球 

    準優勝 ： 剣道（男）、 柔道（男） 

    ３ 位 ： ｿﾌﾄﾃﾆｽ（男）、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ（女） 

 個人【 ｿﾌﾄﾃﾆｽ（男） 】３位              【 硬式ﾃﾆｽ（男） 】１位 

【 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ（男）】ｼﾝｸﾞﾙｽ３位、ﾀﾞﾌﾞﾙｽ３位    【 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ（女）】ﾀﾞﾌﾞﾙｽ２位 

   【 柔 道（男） 】50kg 級１位、55kg 級２位、66kg 級３位、90kg 級１位 

   【 空 手（男） 】形の部２位、組手の部２位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市立西大村中学校 

令和５年６月２１日（水） 西中通信 No４ 

優勝 

【 水 泳（男） 】自由形    50m １位、      自由形   100m １位 

自由形   200m ２位・３位    自由形   400m ３位 

         背泳ぎ   100m ３位       平泳ぎ   200m ３位 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ  100m ３位       ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×100m ２位 

【 水 泳（女） 】自由形  50m １位・４位    自由形   100m ２位 

         背泳ぎ   100m １位         

【 陸 上（男） 】共 通  3000m ２位        共 通  走高跳３位 

       共 通  110m ﾊｰﾄﾞﾙ ２位     ２ 年  100m １位、３位    

    ２ 年 1500m １位、２位    ２年ﾘﾚｰ 4×100m１位 

   １ 年  100m ３位       １ 年 1500m ２位 

１年ﾘﾚｰ 4×100m１位       低学年ﾘﾚｰ 4×100m１位 

【 陸 上（女） 】共 通  200m ２位、３位    共 通  100m ﾊｰﾄﾞﾙ ２位  

共 通ﾘﾚｰ 4×100m１位       ３ 年  100m ２位 

 ２ 年  100m ２位       ２年ﾘﾚｰ 4×100m１位 



 

本年度初めて、９月から５月へ期日を移動し実施した「体育大会」でしたが、おかげさまで大盛況の

中で終了することができました。改めてお礼申し上げます。 

また先日は、体育大会実施アンケートへの御協力ありがとうございました。アンケート結果がまとま

りましたので、下記のように紹介させていただきます。来年度の実施については、これらを基に様々な

角度から検証し、より保護者の皆様の期待に応えられるような体育大会にしてまいりたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ６月１６日（金）朝、西大村中学校区周辺の児童・民生委員の方々が本校を訪れ、通学路において 

「朝のあいさつ運動」をしていただきました。 

   「おはようございます！！」と明るい生徒のあいさつもあり、すがすがしい 1 日の始まりとなり 

ました。    あいさつは、「こころ」と「こころ」の触れ合いです！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 児童・民生委員の方々による 「 朝のあいさつ運動 」 

地域での見守

り、いつもあ

りがとうござ

います。 


