
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝、生徒たちが元気に登校する様子は、１日の始まりにふさわしい、活気あふれる光景です。そ 

 して、校門で交わす「おはようございます」の『あいさつ』は、とても気持ちのいいものです。 

  「『あいさつ』は心の窓」といわれます。気持ちのいい『あいさつ』をすると、『あいさつ』をし 

 た人の気持ちが、『あいさつ』をされた人の心に伝わります。そして、『あいさつ』した人も、『あ 

 いさつ』された人もとてもいい気持ちになります。 

  「イラムカラプテ」とは、アイヌ民族の『あいさつ』で、「あなたの心にそっと触れさせてくだ 

 さい。」という意味を持った言葉だそうです。『あいさつ』とは、本来そういうものだと思います。 

心のこもった『あいさつ』は、互いの心を明るくし、人と人との結びつきを一層深いものにしてい 

きます。『あいさつ』によって心を開き、心を通い合わせます。 

  「イラムカラプテ（あなたの心にそっと触れさせてください）」 そんな思いを込めて、『あいさ 

 つ』ができたら、人の心にそっと触れる優しさがあったなら、今よりももっと豊かに生きていける 

 かもしれません。 

  言ってみましょう！ 「イラムカラプテ」の「おはようございます！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  もうすぐゴールデンウィークに入ります。生徒たちは４月から環境が変わり、緊張の連続だった 

でしょうから、少しでもリフレッシュしてほしいと思っています。 

  さて、本年度も様々な悩みの相談にのってくださったりアドバイスいただいたりする「スクール 

 カウンセラー（毎週水曜日）」と「心の教室相談員（毎日）」がいらっしゃいます。昨年度も多くの 

 生徒や保護者、そして教師の相談に応えていただきました。事前にご予約いただければ、いつでも 

 対応可能ですので、相談したいときは学校の方へご連絡ください。 
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４月１９日（火）には、中学３年生を対象とした「全国学力・

学習状況調査（国・数・理）」、中学２年生を対象とした県学力

調査（国・数）、２０日（水）には、中学３年生を対象とした「県

学力調査（英）」が実施されました。いずれも、学習内容の定着

等を明らかにし、学びの充実につなげるためのものです。 

これを機会に、日頃の学習状況（家庭学習含む）を振り返り、 

「さあやるぞ！」という勉強のスイッチを入れなおしてほしい

ものです。 ※西中検定にも今年度も引き続き取り組みます！ 

生徒全員、真剣勝負！ 



 

 

下の絵は、新一年生向けに作成された部員募集のポスターです。各部の新入生を歓迎する気持ちと、

楽しみながら、部活動に取り組んでいる様子が伝わってきます。５月末には、市内中学校総合体育大会

も予定されており、練習に熱が入っているところです。どんな西中魂を見せてくれるか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中できるものがある人は幸せだ。瞳がかがやいている！ 

「克己」おのれにかつ！   頑張れ！ 西中生！！！ 


