
Android

免除・納付猶予　電子申請のしかた

マイナポータルというアプリを利用して、
２４時間いつでも、どこからでも移動や待つ時間もなく申請出来ます。

▼アプリからの場合 ▼ブラウザからの場合

～初回限定～ 過去にログイン済であれば、ここから

１．規約への同意 ▶

２．メールアドレスの登録 ▶

　　※受信フォルダ確認

３．確認コード入力 ▶　

４．登録内容確認 ▶

５．登録完了 ▶

　《登録をはじめる》で以下のとおり

　　入力しながら進んでください。

年金

《国民年金に関する手続》で以下のとおり

　選択しながら進んでください。

１．保険料の免除・納付猶予、または学生特例

２．その他の方

３．国民年金に加入中の方

保険料の免除・納付猶予

～～～～～～～～（中略）～～～～～～
【国民年金の加入情報が無い場合があります！】

◎国民年金の加入手続きを行っていない

◎市役所窓口で国民年金の加入手続きを行ってから

　 ２週間以上経っていない

この場合は、「国民年金に加入中でない方」から

加入と免除のそれぞれ申請が必要となります。

この条件で検索

手続きに進む

タップで進んで

ください。

次へ

確認コードを送信

次へ

登録

はじめる

Google Playから
インストール



▶世帯主が申請者本人・配偶者いずれでもない場合

　世帯主の氏名、カタカナを入力。

　　▶表示される被保険者（配偶者・世帯主）に

　　　該当があれば「申請する」を選択。

【参考：免除の申請年度】
●７月から翌年６月までが１年度となります。

●２年１ヶ月前まで、さかのぼって免除の

　申請をすることが出来ます。

以下のとおり入力・選択

しながら進んでください。

本人情報の入力をはじめる

申請内容を入力してください。

氏名・住所等の確認

●●●●●●●●●●●

大村 桜子

1995年7月7日

付猶予の申請（入力）
国民年金保険料免除・納

【審査がとおりやすくなるメリットがあります！！】

申請年度の前年１月１日以降に失業している場合

前年所得の審査を行わない『特例免除』が申請可能。

申請状況は、マイナポータルのトップページ「やること」から確認出来ます。

また、「ねんきんネット」と連携すると将来の受給見込額なども確認出来ます。
詳しくは、こちら

確認する

申請する

１．氏名カタカナ ２．電話番号種別

３．電話番号 ４．住所※郵便番号のみ

５．配偶者の有無　

必須

必須必須

必須

入力

入力入力

選択

選択

選択

６．世帯主

７．特記事項 入力

８．免除等区分　　

２０２３年度（令和５年７月～令和６年６月）

２０２４年度（令和６年７月～令和７年６月）

２０２５年度（令和７年７月～令和８年６月）

９．申請年度

11．被保険者の特例認定区分

10．１６歳以上１９歳未満の扶養親族

選択

入力

▶「その他のファイル」を選択。

添付書類

選択

選択

1２．書類の種類

　□ 確認事項に同意する

▶表示される被保険者（配偶者・世帯主）に

　該当があれば入力。

▶配偶者ありの場合

　配偶者の氏名、カタカナ、生年月日を入力。

　※別世帯の場合、分かれば個人番号も入力。

離婚　R7.7.7　前配偶者　大村 太郎

世帯主変更　R7.８.８　前世帯主　大村 太郎　　

【例】令和７年度の免除申請

　　　　　　　　　　　　→令和６年１月１日以降の失業
▶免除申請期間中に世帯状況に変更があった場合

　◎変更事由（婚姻・離婚・世帯主の変更）　　

　◎変更年月日   ◎変更前対象者氏名　　

✿失業が理由の場合

　　・「失業年月日」は、離職日の翌日

1３．添付書類名 入力

1４．ファイルを選択

離職票・雇用保険受給資格者証など

必須

必須

▶写真ライブラリ　▶写真を撮る　▶ファイルを選択　　　　　

以上のいずれかを選択。

　　１件のエラーがあります。

・添付書類
確認する

添付書類のエラーが出たら

添付書類を削除してから

をタップしてください。

▶選択された区分　　　のみ審査されます。

　複数（全区分）選択可能。

選択

入
力

【例】離婚＋転居（世帯主変更） 被保険者：大村 桜子


