
ふたごちゃん

みつごちゃんの

つどい

日にち： ①回目 7月 8日（水） 【予約開始 6/25～】

②回目 11 月 11 日（水） 【予約開始 10/29～】

時 間 ： 10：15～11：15

場 所 ： おむらんど３階 親子交流室

対 象 ： ★市内在住のふたご・みつごの未就学児と保護者
（※保護者のみでの参加も可能です）

★多胎児の妊婦（家族の同伴も OK）
募集組 ： ８組 要予約（LINE・電話）

こども未来館 おむらんど

多胎育児中の

ママやパパたちと

つながりたい

7/8(水)

令和８年度

11/11(水)

ご家庭で不要になった衣類

やおもちゃ、育児グッズな

どがある方はお持ちくださ

い。（大きいものは写真でも

ＯＫです）

みんなで、おゆずりしあえた

らいいですね。

①回目 ②回目

ふたごやみつごの育児はたいへん!!
授乳・おむつ替え、同時に泣いて泣き止まない…。
そんな多胎児のあるあるやこんなときどうしてる？
などみんなでおしゃべりしませんか？

同じような悩みをもったママやパパたち(保護者)と
お互いに子育てを楽しむコツやアイデアを話し合って
情報交換をしましょう!!


