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お母さんの為の健康講座【要予約】
　　女性特有の病気について一緒に学びましょう♪

　　国保けんこう課保健師による乳がんについてのお話。

　　触診の体験、自己触診の仕方など。

　　　2月26日（木） １０：００～１１：００（９：４５～受付）

　　　場所：放虎原こども園　　　１階　多目的室

　　　対象：就学前の乳幼児と保護者　　　(先着５組)

　　※放虎原こども園玄関からお入りください。

２月号

 5日（木）　おはなしのおへや

　9日（月）　身体測定

１2日（木）　ベビーマッサージ

１9日（木）　おもちゃ広場

26日（木）　お母さんのための健康講座 

　　イベント予約受付開始は

　　　　　1月23日（金）９時～

☎0957-52-3564　なつみかんまで♪

　　　　※お電話は平日9時～15時までにお願いします

　

ベビーマッサージ【要予約】
オイルを使わず服の上からマッサージをします。

絵本の読み聞かせや親子遊びもしますよ♪

　　2月１２日（木）　　10:00～11:00（9:45～受付）

　　場所：中地区公民館　1階　和室

　　対象：2ヵ月～11か月までの赤ちゃんと保護者

　　（先着10組）

　　持ち物：バスタオル、飲み物

　　

おはなしのおへや【要予約】
おはなしボランティアの方による手遊び、親子遊び、わらべ歌

など内容もりだくさん！最後に絵本の読み語りもありますよ。

　　2月５日（木） 　10:30～11:00

　　場所：なつみかん交流室

　　対象：就学前の乳幼児と保護者（先着10組）

身体測定【予約なし】
なつみかんで遊ぶついでに身長体重を測ってみよう♪

手形足形スタンプもあるよ♪

　　2月９日（月）　　9:00～13:00

　　場所：なつみかん交流室

　　※予約不要ですが、お部屋の上限が10組なので

　　　譲り合いながらのご利用をお願いします。

　　

２月のイベント

【子育て相談・情報提供】　 月～金 　8:30～１５:３０　

　電話・面談にて子育て相談対応等しています。　　    　　　　　

【家庭訪問】 月～金　 8:30～15:30　　

保護者からの要望に応じた家庭訪問を受け付けています。　　　     

（交流室）月・火・木・金　9:00～14:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（車の方は13:30ま

で）

なつみかんは自由に遊びに来ることができる

親子交流広場です。

小学校入学前のこどもなら誰でもOK！

予約もいりません。無料です。

親子で気軽に遊びに来てね♪
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※イベントの日でも交流室・園庭で自由に遊べます。

※水曜日は対象者のみの利用です。

※土日祝・年末年始はお休みです。

おもちゃ広場【要予約】
　　あたたかい木のおもちゃで遊びませんか♪

　　「トムテのおもちゃ箱」より講師をお招きし、たくさんの

　　おもちゃを持ってきていただきます。

　　おもちゃの選び方や遊び方などのお話も聞けますよ♪

　　　　2月19日（木）　10:00～1１：３０（9:45～受付)

　　　　場所：中地区公民館　1階　和室

　　　　対象：就学前の乳幼児と保護者

※この講座は定員26名となっております。お子様１人　

　　に対して大人の方が２人以上になる形でのご参加

はご遠慮いただいております。

　　例：子ども１人・大人２人→×

　　　　　子ども２人・大人１人→○

　　　　ご予約の際に参加人数をお知らせください。

※今年度おもちゃ広場に参加された事のない方を

　　優先とさせていただきます。

より多くのお子様にご参加いただけるよう、みなさまの

ご理解とご協力をお願いいたします。


