
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

R８年度 ランチニュース ８号 （給食献立指導資料） 

 

Ⅰ地区 

 

全国
ぜんこく

のみそ料理
りょうり

を味
あじ

わおう：埼玉県
さいたまけん

９月３日（木）                     

埼玉
さいたま

県
けん

 

長崎県
ながさきけん

 

＜きょうのこんだて＞ 
 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

呉
ご

汁
じる

 みそポテト 

ごま和
あ

え 

みそポテト 

「みそポテト」は埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

平地
へ い ち

の少ない
すく    

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

では、古く
ふる  

から畑作
はたさく

が行われて
おこな     

きました。収穫
しゅうかく

した

じゃがいものうち、小ぶり
こ   

なものをいろりで焼き
や  

、味噌
み そ

だれをぬって食
た

べたの

が「みそポテト」の始
はじ

まりだと言
い

われています。農家
の う か

では、農作業
のうさぎょう

の合間
あ い ま

に

手軽
て が る

な栄養
えいよう

補給
ほきゅう

として食
た

べられてきました。 

一口
ひとくち

大
だい

に切
き

ったじゃがいもを、ゆでたり蒸
む

したりして一度
い ち ど

火
ひ

を通
とお

し、小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

で作
つく

った衣
ころも

を付
つ

けて油
あぶら

で揚
あ

げます。揚
あ

げたじゃがいもに甘辛
あまから

い味噌
み そ

をか

らめる「みそポテト」は、現在
げんざい

ではおやつやおつまみ、おかずとさまざまなシ

ーンで親
した

しまれています。 

 

 
 

大村市小学校給食センター 

秩父市
ち ち ぶ し

で売
う

られている「みそポテ

ト」には、串
くし

にささっているものも

あるようです。 

 

秩父市
ち ち ぶ し

のイメージキャラクターは「ポテ

くまくん」。しっぽに秩父市
ち ち ぶ し

の 形
かたち

をした

模様
もよう

があります。興味
きょうみ

がある人
ひと

は調べて
しら    

み

てくださいね。 

夏休みに試作

しました！ 

新メニュー 


