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新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受
う

け、困って
こま    

いる関係者
かんけいしゃ

を助
たす

けるとともに、県内産
けんないさん

農水
のうすい

産物
さんぶつ

を知
し

ってもらうために、県内
けんない

小中学校
しょうちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

に県内産
けんないさん

農水
のうすい

産物
さんぶつ

を提
てい

供
きょう

する事業
じぎょう

が行
おこな

われています。今月
こんげつ

は、「長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

」と「ぶり」を給 食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

します。 
 

 

                    

 「和牛
わぎゅう

」は、日本
に ほ ん

で品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

した牛
うし

の種類
しゅるい

です。 

  その牛肉
ぎゅうにく

の特徴
とくちょう

は、「霜降り
しもふ   

」と呼ばれる
よ    

脂肪
し ぼ う

が 

細かく
こま    

入って
はい    

おり、やわらかな食感
しょっかん

は最高
さいこう

の味わい
あじ    

 

です。長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

は、和牛
わぎゅう

の中
なか

でも長崎
ながさき

で生まれ
う   

育
そだ

っ                                  

た牛肉
ぎゅうにく

です。そんな長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

を使っ
つか  

て、ハヤシライ    

スをつくりました。 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  魚
さかな

を食べる
た   

と、健康
けんこう

に良い
よ  

効果
こ う か

があることが様々
さまざま

 

                 な研究
けんきゅう

から明
あき

らかになっています。 

                  その中でも、ぶりには、血液
けつえき

をサラサラにして 

がんの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がある「DHA（ドコサヘキサエン

酸
さん

）」が多く
おお  

含まれて
ふく      

います。ぶりは、長崎県
ながさきけん

でよく

とれる魚
さかな

です。（平成３０年魚種
ぎょしゅ

別
べつ

漁獲量
ぎょかくりょう

ぶり類

全国
ぜんこく

第１位
だ い  い

） 

大村市小学校給食センター 

 け ん な い さ ん の う す い さ ん ぶ つ   あ じ 

県内産農水産物を味わおう 

１１月９日（月）          

１１月 1０日（火）          

【こんだて】 

○ながさきわぎゅうの 

ハヤシライス 

○ぎゅうにゅう 

○ごまドレッシングサラダ 

【こんだて】 

○くりいりせきはん 

○ぎゅうにゅう 

○すましじる 

○ぶりフライ 

○きんぴら 

 

 

マスコットキャラクター かさべこくん 

「長崎
ながさき

くんちの傘鉾（かさぼこ）」と東北
とうほく

地方
ち ほ う

の 

牛
うし

の方言
ほうげん

「べこ」をかけて、名
な

づけられました。 


