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私がこの事業を知ったきっかけは、今から 9年前に姉がこの事業を通して、ポルトガルの

シントラ市へホームステイをしたからです。姉は高校 1年の時にホームステイをしました。 

当時、私は小学 1年で留学生のアナとあまり会話をすることができませんでした。姉みたい

にホームステイをして、外国人ともっと会話をしたいと思い、今回応募しました。 

 

 ホームステイをする前の研修が 3回ありました。研修では、英語で自己紹介をしたり、会

話の練習などをしました。研修での時間は充実していて、とてもいい経験となりました。 

                    

 8月 1日 

長崎空港→羽田空港→パリ・シャルル・ド・ゴール空港 

 

初日は飛行機にずっと乗っていました。特に羽田からパリまでの移動に約 12時間かかり、

きつかったです。機内食はご飯よりもパンの方が多かったです。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8月 2日 

パリ・シャルル・ド・ゴール空港→リスボン空港→ホストファミリーと過ごす 

 リスボン空港に着いて、ホストファミリーたちがプラカードを掲げているのを見つけた

時は、ほっとしました。その時にびっくりしたのは、挨拶をするときに頬と頬をくっつけて

キスみたいなしぐさをすることです。事前研修でも、挨拶をするときにキスをすると教えて

もらいましたが、少し戸惑いました。でも、これが国際交流なのだと実感することができま

した。その後、リスボンのショッピングモールで昼食をとりました。ポルトガルのお米は、

日本のお米とは違い、味がついていて、美味しかったです。夕食はバカロというポルトガル

の伝統料理を食べました。干し魚とクリームを混ぜたもので、美味しかったです。朝食はか

たいパンにバターやジャムをぬって食べました。食パンよりも美味しかったです。ポルトガ

ルの人は、甘い食べ物が好きということを、今回ホームステイを受け入れてくれたイネスに

教えてもらいました。 

ポルトガルは日照時間が長いと思いました。夜 9 時に日が沈むと同時に夕食を食べたの

で、夕食を食べる時間が遅かったです。朝は 6時ぐらいに日が昇っていたので、初日は時差

ボケが凄かったです。 

 

8月 3日                 8月 4日 

ロカ岬→ホストファミリーと過ごす     ホストファミリーと過ごす 

 この日は、ロカ岬へ行きました。      この日は、ホストファミリーと一緒に 

岬から先に広大な海が広がっていて、    シントラの観光へ行きました。シントラの 

とてもきれいでした。使節団がここまで   建物は昔に建てられたものが多く、日本と 

来たと考えると、ものすごい時間をかけ   はまた違う美しさがありました。お土産も 

たんだと感心しました。          手作りのものが多く、可愛かったです。 

 証明書も貰いました。スタンプがろうそく  高台からはシントラ宮殿が見えて、 

 のロウを使っていて、すごいと思いました。 ヨーロッパの風景だなと思いました。  

              

  

 

 



8月 5日 

市長に挨拶→ＮＥＷＳ ＭＵＳＥＵＭ→ビーチ 

ポルトガルの市長に挨拶をしに行きました。市長からポスターなどを貰いました。 

私はポルトガルの風景が好きなので、嬉しかったです。その後、ニュースミュージアムに行

きました。じん先輩がニュースキャスターの体験をしていて、上手でした。その後、ポルト

ガルの電車に乗って、ビーチに行きました。ポルトガルの電車は長崎の路面電車よりも小さ

く、可愛かったです。ビーチでは、写真を撮ったり、アイスを食べたりしました。ポルトガ

ルのアイスはとてもカラフルで、見た目も可愛かったし、味も美味しかったです。 

   

8月 6日 

ムーア城→ペーナ宮殿 

この日は、ムーア城とペーナ宮殿に行きました。ムーア城は、頂上に行くまでの道のりが

長く、階段も多かったので、きつかったです。でも、頂上からペーナ宮殿が見えたのできれ

いでした。本来ならペーナ宮殿のレストランで昼食をとる予定だったけど、ストライキの影

響で外でランチを食べました。ペーナ城には、多くの人が見に来ていました。何でか聞くと、

世界遺産だからだそうでした。ペーナ城が世界遺産と聞いたときは、納得をしました。ふた

つともきれいでした。 

 

8月 7日 

シントラ宮殿→モンセラーテ宮殿→ケルス宮殿 

 この日は、シントラ宮殿、モンセラーテ宮殿、ケルス宮殿に行きました。私は、特にシ

ントラ宮殿の煙突が凄いと思いました。シントラ宮殿の煙突は、換気扇みたいな役割だ

ったと聞いて、当時のポルトガルの人は発想力があるなと感心しました。モンセラーテ

宮殿は、アラジンに出てきそうなぐらいきれいでした。天井には、スターバックスの人

みたいな像がたくさんあり、面白いなと思いました。ケルス宮殿には、シャンデリアや

部屋がたくさんあり、私の家にも１つ分けてもらいたいぐらいでした。私は、ポルトガ

ルの宮殿の中でケルス宮殿が一番好きでした。 



     

8月 8日 

レガレイラ宮殿→ショッピング 

 この日は、レガレイラ宮殿とシントラのショッピングモールに行きました。レガレイラ

宮殿は、ハリーポッターに出てきそうな場所できれいでした。この日は、曇りで霧がで

ていて、晴れの日とは違うレガレイラ宮殿を見ることができて、嬉しかったです。その

後、シントラのショッピングモールに行きました。日本のショッピングモールよりも広

く、値段も安かったので、お財布に優しいなと思いました。 

 

8月 9日 

ジェロニモス修道院→ポルトガルの遊園地 

 この日は、ジェロニモス修道院と遊園地に行きました。ジェロニモス修道院に多くの日

本人観光客がいて、ポルトガルで有名なのだとびっくりしました。夜に遊園地に連れて

行ってもらいました。日本のアトラクションは安全面を重視してつくられているけど、

ポルトガルのアトラクションは、危険なアトラクションがいっぱいありました。私はポ

ルトガルのアトラクションの方が好きです。 

 

8月 10日 

ビーチ→バーベキュー 

 この日は、ビーチに行きバーベキューもしました。ビーチでは、みんなでバレーボール

をしたり、鬼ごっこなどをして遊びました。これが国際交流なのだなと実感しました。

その後、マリアナの家でバーベキューをしました。ポルトガルのバーベキューで使う肉

は、日本の肉と比べてとても大きかったです。 

 

8月 11日 

ホストファミリーと買い物 

 この日は、ホストファミリーがおすすめするお土産を買いに行きました。ポルトガルの

海でとれた貝殻を使った雑貨を買ってもらい、嬉しかったです。 



8月 12日 

リスボン観光→ショッピングモール 

 この日は、みんなでリスボン観光とショッピングモールに行きました。リスボンの街並

みは、とてもきれいで多くの人でにぎわっていました。日本にもあるブランドの店があ

り、世界共通なのだと思いました。その後、ホストファミリーにお願いして、ショッピ

ングモールに連れて行ってもらいました。みんなでアイスを食べたり、買い物をしたり

して、楽しかったです。 

                 

                 

                             

 



 今回のホームステイを通して、文化や建物の違い、国際交流の大切さなどを学ぶことが

出来ました。そして、私を受け入れてくれたイネス、イネスの家族、選考してくださった

市役所の皆様、大村市長様にはとても感謝しています。この経験を将来に生かしていきた

いと思います。３月には、ポルトガルから日本にホームステイをしに来ます。今回たくさ

んお世話になったので、恩返しをしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 


