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私は、今回のホームステイプログラムでアメリカのサンカルロス市に行きました。最初はとても

不安でしたが、徐々に楽しさが大きくなっていきました。随行の和田先生とも仲良くなれたのでよ

かったです。 

長崎空港から羽田空港まで、みんなと楽しく飛行機で過ごすことができました。羽田空港に着い

て国際空港へ移動しました。国際空港からアメリカへ行く飛行機に乗るとき私は、席が百香さんの

隣でした。飛行機は約 10 時間乗るので長いかなと思っていましたが、意外と短かったです。サン

フランシスコ国際空港に着き色々なシステムでの検査の後、入国審査に行きました。入国審査で

は少しわからないところがあり、困っていたら百香さんと歩里さんが助けてくれました。入国審査を

終えて空港の出口へ行くと、それぞれのホストファミリー達と佐瀬さんが待っていました。 

私のホストファミリーは Miyazono 家族でした。Miyazono 家族は Max, Laura, Emma, Carolina, 

Tomasです。 

          

空港を出てまず私達は、家に行きお昼ご飯を食べました。ご飯はホットドッグでした。家の外の

ウッドデッキにグリル用の道具があり、ソーセージを焼いていました。結構本格的だったのでびっく

りしました。味はおいしかったです。そして 2、3 時間後にサンカルロス市の展望台へ行きました。

市内が見渡せる場所で、眺めはとてもきれいでした。たくさんの見物客がいて、遠くにゴールデン

ゲートブリッジが見えました。 

2日目はお昼から全員のホストファミリー、和田先生、佐瀬さんとバーベキューをしました。ホット

ドッグ、サラダ、ジュース、お菓子などを自由に取って食べました。バーベキューをしている間に、

佐瀬さんの知り合いの音楽家さんたちが、たくさん演奏をしてくれました。とても素晴らしかったで

す。バーベキューが終わると、私と Laura, Emma, Carolina, Tomasでショッピングモールへ行き、洋

服を見ていたら Lauraがワンピースを買ってくれました。その後チョコレート屋さんへ行きました。た

くさんの種類のチョコレートがあり、私はおすすめのカフェオレ味にしました。甘すぎなくておいしか

ったです。 

３日目は朝からスタンフォード大学に行きました。大学の中にはハートの形をした石があって、

それをみんなで探しました。とても広かったです。あと大学の中に教会みたいなのがありました。



その上にとても大きなオルガンが飾ってありました。 

         

窓はステンドグラスでできていたので、太陽の光が当たっていてとてもきれいでした。そしてサンカ

ルロス市の市長に会いました。市長はたくさんの話を私たちにしてくれて、そしてプレゼントももら

いました。私がこの日とても楽しみにしていたのは、フェイスブックの本社へ行ったことです。とても

興味深くてアイデアを大切にしていることがわかりました。 

4日目は電車に乗って観光しました。たくさんの高い建物がありました。 

           

お昼からは買い物に行きました。百香さんと歩里さんと私で、おそろいの洋服を買いました。 

5 日目はサイエンス博物館に行きました。おもしろいものがいっぱいでした。特に水中で竜巻が

つくれる機械にびっくりしました。そして次に、グーグルの本社へ行きました。グーグルもフェイスブ

ックと同じで、アイデアを大切にしていることがわかりました。グーグル本社にお店があって、そこ

で私達は買い物をしました。私はグーグルと書いてあるシールを買いました。そして夕方からロッ

キングジャンプ（トランポリン）に行きました。バスケットができるトランポリンがあるなど色々なトラ

ンポリンがあり、とても楽しかったです。そのあと私達はハンバーガーを食べに行きました。アメリ

カのハンバーガーはとても大きかったですが、大変おいしかったです。 



6 日目はグレイトアメリカ（遊園地）に行きました。最初からジェットコースターで、私は 3 種類乗

りました。アメリカのジェットコースターは日本のより速く感じましたが、とても楽しかったです。お昼

からグレイトアメリカにあるプールにいきました。アメリカのプールは日本のプールよりもとても深

かったです。そしてスライダーに全員でのりました。スライダーはとても高くて本当に寒かったし、２

つ乗ったうち 1つは高すぎてすごく怖かったです。 

7日目はホストファミリーと過ごす最後の日でした。百香さんのホストファミリーと朝から出かけま

した。スーパーでお土産用のお菓子などを大量に買って、ショッピングモールへ行きました。そこで

もお土産用のお菓子やノートを買いました。お昼からはミューア・ウッズ国定公園へ行きました。と

ても美しい大きな木ばかりで自然豊かでした。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それから百香さんたちと別れて、私達はサンフランシスコへ行きました。海が見えるところに行く

と、たくさんのアザラシがいました。そして夜ごはんとアイスクリームを食べに行きました。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 日目私たちは大村に帰る日でした。ホストファミリーととても仲良くなれたので、すごく悲しかっ

たです。 



         

 

この 9 日間とても貴重な体験をさせていただきました。私はアメリカに行く前に、いろんな人とコ

ミュニケーションをとることを目標としていました。そして実際に本場の英語に触れ、そこで生活し

自分なりのコミュニケーションをとり、友達をつくることができました。この経験を生かし、将来の目

標へつなげていきたいと思います。 


