
大村市　国保けんこう課　健診グループ　 0957-53-4111（内線152）
〒856-8686　大村市玖島1丁目25番地

問合せ先

1 2 3

ポイントを貯める ポイントをチケットに交換
チケットで抽選会に応募

抽選でゆでぴポイントをプレゼント

「歩こーで！」で大村市民300名にゆでぴポイントが当たるチャンス！

↑アプリダウンロードはこちら

毎日のウォーキングや体重・血圧などの生活習慣の記録がポイントになる
長崎県の健康づくりアプリです。日々の健康活動や、イベントに参加してポイントを貯めることができます。

もっとたくさんの方に健康づくりを楽しんでもらうために、
ゆでぴ1,000円分のポイントが当たる抽選会を開催します！ぜひご参加ください！

100P

1ﾁｹｯﾄ

10ﾁｹｯﾄ
↓

1回応募

令和７年度　おおむらしあわせ健康アップ事業　第1弾

市ホームページ→

参加条件や応募期間は裏面をチェック！→



ｓｔｅｐ

01 ポイントを抽選チケットに交換 7/8（火）▶7/21（月）

• 大村市内にお住まいの１５歳以上 （令和7年度末時点）の方
• ご自身のスマートフォンにながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」をダウンロード・初期設定(｢居住地域」 を大村市と設定）

している方

参加条件

ｓｔｅｐ

02
抽選チケットで応募
※一人何回でも応募可能ですが、当選は一回のみです。

7/23（水）▶8/5（火）

MENU画面から
「ポイント」をタップ

「ポイント・チケット抽選」を
タップし、必要事項を入力

抽選チケットをタップ

（100P→1チケットです。）

応募をタップ

MENU画面から
「ポイント」をタップ

「ポイント・チケット抽選」を
タップし、必要事項を入力

抽選チケットをタップ

（10チケットで抽選会1回に
応募可能です。）

応募をタップ

交換したチケットのアプリ反映は7/22（火）に行われます。
チケット獲得状況は、MENU→ポイント→ポイント・チケット履歴→チケット履歴からご確認ください。
※ポイントを抽選チケットに交換しただけでは抽選会に応募できません。必ずstep２の作業を行い抽選会に応募してく
ださい。

当選結果は８月下旬にアプリ内で当選者のみに通知いたします。
当選確認は「お知らせ」をご確認ください。


