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長
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つ
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た
の
は
、検
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
が
き
っ
か
け
と
伺
い
ま
し

た
。

川
﨑

40
歳
の
と
き
に
、乳
が
ん
検
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
が
届
い
た
の
で
す
が
、何
と

な
く
先
延
ば
し
に
な
っ
て
い
て
、利
用
期

限
が
迫
っ
た
２
月
末
に
検
診
を
受
け
、が

前田 茂人 氏
【長崎医療センター外科科長
                  （乳腺専門医）】

　西大村中学校出身で、長崎
大学病院での乳がん診療チー
フを経て、２００７年から長崎医
療センターで乳がん診療に従
事しています。
　私は乳がんになった人が、元
気に生きられるよう診療などの
サポートをしています。
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ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。自
分
で
も
お
風

呂
の
と
き
に
触
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
す

が
気
づ
か
ず
、本
当
に
ク
ー
ポ
ン
が
天

の
助
け
の
よ
う
で
し
た
。３
年
ぶ
り
に
検

診
を
受
け
た
の
で
す
が
、あ
と
１
年
先

延
ば
し
に
し
て
い
た
ら
ど
う
な
っ
て
い

た
だ
ろ
う
と
思
う
と
怖
か
っ
た
で
す
ね
。

市
長
　
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
き
、ど
う
思

わ
れ
ま
し
た
？

川
﨑
　
同
級
生
が
２
人
続
け
て
乳
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
た
の
で
、自
分
も
死
ぬ
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。で
も
、自

分
が
死
ぬ
と
い
う
怖
さ
よ
り
も
、先
に

私
が
い
な
く
な
っ
た
ら
家
族
が
ど
う
な

る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。子
ど
も

が
中
学
生
と
小
学
５
年
生
に
な
る
時

だ
っ
た
の
で
、２
人
と
も
高
校
卒
業
ま
で

は
見
届
け
た
い
と
か
、そ
れ
ま
で
の
間
に

家
族
に
何
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
か
と
い

う
こ
と
を
ず
っ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

市
長
内
海
先
生
は
、そ
う
い
う
人
を
た

く
さ
ん
見
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
よ
ね
。

内
海

私
が
、ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、お
母
さ
ん
に
先
立
た
れ

た
幼
い
子
ど
も
さ
ん
と
の
出
会
い
で
し

た
。早
期
発
見
さ
え
す
れ
ば
、命
も
乳
房

も
助
か
る
。そ
し
て
、家
庭
が
壊
れ
る
こ

と
も
な
く
、仕
事
も
継
続
で
き
、経
済
的

に
も
助
か
る
な
ど
、い
い
こ
と
だ
ら
け
な

の
に
、そ
の
こ
と
が
十
分
に
普
及
さ
れ
て

い
な
い
ん
で
す
ね
。

市
長
　
乳
が
ん
に
な
る
人
は
多
い
？

前
田

乳
が
ん
は
、女
性
が
な
る
が
ん
の
１

位
で
、11
人
に
１
人
は
乳
が
ん
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。乳
が
ん
は
、40
歳
か

ら
急
増
し
ま
す
が
、早
期
発
見
が
可
能

で
、そ
の
場
合
は
、生
存
率
が
高
く
、軽

い
治
療
で
済
む
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。最
近
は
、新
し
い
治
療
法
が
出
て
き

て
、多
く
の
人
が
助
か
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、進
行
す
る
と
、治
療
が
き
つ

く
、治
療
期
間
も
長
く
な
り
、費
用
も
高

く
な
り
ま
す
。

市
長
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
に
は
？

前
田
や
は
り
検
診
で
す
ね
。検
診
で
は
、

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
が
ん
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、早
期
の
段
階

で
見
つ
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
実
際
は
、検
診
を
受
け
る
人
が
少

な
い
せ
い
か
、自
分
で
し
こ
り
に
触
れ
る

な
ど
、自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
受
診
し

て
、が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

市
長

乳
が
ん
に
限
ら
ず
、普
段
、「
検
診

に
行
こ
う
」っ
て
な
り
に
く
い
で
す
よ

ね
。川
﨑
さ
ん
は
、検
診
を
受
け
て
い
な

い
時
期
が
あ
っ
た
の
に
は
、何
か
理
由
が

あ
っ
た
の
で
す
か
？

川
﨑
ま
さ
か
自
分
が
、と
い
う
思
い
が
頭

の
ど
こ
か
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

内
海
　
他
人
事
で
は
な
い
と
思
っ
た
ら
検

診
を
受
け
ら
れ
る
と
思
う
の
で
す
が
、

や
は
り
他
人
事
で
、情
報
が
多
く
発
信

さ
れ
て
い
て
も
、自
分
は
大
丈
夫
と
い
う

感
じ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

山
下

検
診
を
受
け
な
い
理
由
の
１
番
は
、

「
忙
し
い
」か
ら
。２
番
目
は
、「
自
分
は
大

丈
夫
」だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
。そ
し
て
３

番
目
に
、「
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
が
怖

い
」か
ら
で
す
。早
期
で
み
つ
か
る
と
90
％

以
上
が
助
か
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
、検
診
を
受
け
て
も
怖
く
な

い
、が
ん
が
見
つ
か
っ
て
も
怖
く
な
い
、と

意
識
が
変
化
し
、受
診
す
る
人
が
増
え

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
ご
主
人
が「
行
っ
て
こ
ん
ね
」、子
ど

も
が「
行
っ
て
よ
」と
、家
族
か
ら
働
き
か

け
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

山
下

そ
う
で
す
ね
。自
分
の
た
め
だ
と
気

が
乗
ら
な
い
こ
と
も
、家
族
の
た
め
と
思

う
と
、検
診
を
受
け
る
勇
気
が
出
て
く
る

と
思
う
の
で
、家
族
が
背
中
を
押
す
こ
と

が
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。30
、40

代
の
若
い
世
代
は
、仕
事
や
家
事
、育
児

で
忙
し
く
、自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
な

り
が
ち
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、「
お
母
さ
ん
、

検
診
に
行
っ
て
よ
ね
」と
い
う
、家
族
か
ら

の一言
は
、と
て
も
大
き
な
力
を
持
つ
と
思

い
ま
す
。

市
長
　
生
き
て
い
て
な
ん
ぼ
。命
あ
っ
て
な

ん
ぼ
。検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、命
が
助

か
る
と
い
う
の
は
、本
当
に
素
晴
ら
し
い

こ
と
。今
後
も
乳
が
ん
の
啓
発
を
、皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
頂
き
な
が
ら一生
懸
命

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
を
見
つ
け
る
に
は
？

市
民
の
皆
さ
ん
に
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き
っ
か
け
は
検
診
ク
ー
ポ
ン

※

敬
称
略

検
診
を
家
族
で
サ
ポ
ー
ト

川
﨑
今
回
の
対
談
に
つ
い
て
、娘
達
が
、

「
い
ま
元
気
や
け
ん
公
表
し
て
い
い
よ
」と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。も
し
元
気
じ
ゃ
な

か
っ
た
ら
、子
ど
も
た
ち
が
こ
ん
な
風
に

言
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
な
く
、生
活
も

違
っ
て
い
た
の
か
と
思
う
と
、家
族
の
た

め
に
も
受
診
し
て
よ
か
っ
た
と
心
の
底
か

ら
思
い
ま
す
。検
診
は
早
い
、若
い
う
ち

か
ら
ぜ
ひ
受
け
て
欲
し
い
で
す
。

内
海
が
ん
は
、早
期
発
見
が一
番
大
事
。

30
歳
に
な
っ
た
ら
、１
年
に
１
回
エ
コ
ー

検
診
を
、40
歳
に
な
っ
た
ら
、２
年
に
１

回
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
、必
ず
受
け

る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

前
田

大
村
は
、若
い
人
が
増
え
て
い
る
＝

乳
が
ん
の
人
が
増
え
る
市
で
も
あ
り
ま

す
。乳
が
ん
で
亡
く
な
る
人
を
減
ら
す
こ

と
を
市
の
目
標
に
し
て
取
り
組
む
こ
と

は
、い
ま
の
大
村
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

私
は
、治
療
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す

が
、早
く
見
つ
か
る
と
、本
当
に
よ
く
な

り
、怖
い
病
気
で
は
な
い
で
す
。少
し
で
も

力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

山
下
が
ん
と
い
う
の
は
、早
く
見
つ
か
れ

ば
決
し
て
怖
い
病
気
で
な
い
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
欲
し
い
で
す
。早
く
受
診
し

て
、自
分
の
命
を
守
り
、自
分
の
命
を
守

る
こ
と
は
、家
族
も
守
る
こ
と
に
な
る
と

い
う
意
識
が
、市
民
の
皆
さ
ん
に
広
が
っ

て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

女性がなるがんの1位である「乳がん」。
少しでも皆さんが乳がんについて考えるきっかけになればと、
乳がん経験者、医療関係者、市長による対談を行いました。

家族のために、いま検診を家族のために、いま検診を
【特集】乳がん【特集】乳がん

【特集】乳がん 【特集】乳がん

　家族の誰かが欠けることは悲
しく、それがもし自分だとしても、
同じです。
　当たり前だと思っている「日
常」を守るためにも、定期的に検
診を受け、がんを早期のうちに見
つけることが大切だと実感しまし
た。

　乳がんは３０代、40代の女性
もかかるがんですが、早期発見
すれば怖くないがんです。
　エコー検診、マンモグラフィ
検診を受けましょう！あなたと、
あなたの家族のために！

　乳がんは早期に発見・治療する
ことでほとんどが治るがんです。
　市医師会では、プラットおおむ
ら内の「まちなか保健室」で、「が
んサロンひまわり」を開いていま
すので、心配事や相談など、お気
軽にお越しください。

まさか私が…女性の11人に1人が乳がんにまさか私が…女性の11人に1人が乳がんに

イ
コ
ー
ル

●乳がんについて一言

●乳がんについて一言

●乳がんについて一言

●乳がんについて一言
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以
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ば
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い
、が
ん
が
見
つ
か
っ
て
も
怖
く
な
い
、と

意
識
が
変
化
し
、受
診
す
る
人
が
増
え

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
ご
主
人
が「
行
っ
て
こ
ん
ね
」、子
ど

も
が「
行
っ
て
よ
」と
、家
族
か
ら
働
き
か

け
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

山
下

そ
う
で
す
ね
。自
分
の
た
め
だ
と
気

が
乗
ら
な
い
こ
と
も
、家
族
の
た
め
と
思

う
と
、検
診
を
受
け
る
勇
気
が
出
て
く
る

と
思
う
の
で
、家
族
が
背
中
を
押
す
こ
と

が
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。30
、40

代
の
若
い
世
代
は
、仕
事
や
家
事
、育
児

で
忙
し
く
、自
分
の
こ
と
は
後
回
し
に
な

り
が
ち
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、「
お
母
さ
ん
、

検
診
に
行
っ
て
よ
ね
」と
い
う
、家
族
か
ら

の一言
は
、と
て
も
大
き
な
力
を
持
つ
と
思

い
ま
す
。

市
長
　
生
き
て
い
て
な
ん
ぼ
。命
あ
っ
て
な

ん
ぼ
。検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、命
が
助

か
る
と
い
う
の
は
、本
当
に
素
晴
ら
し
い

こ
と
。今
後
も
乳
が
ん
の
啓
発
を
、皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
頂
き
な
が
ら一生
懸
命

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
を
見
つ
け
る
に
は
？

市
民
の
皆
さ
ん
に

             

メ
ッ
セ
ー
ジ

き
っ
か
け
は
検
診
ク
ー
ポ
ン

※

敬
称
略

検
診
を
家
族
で
サ
ポ
ー
ト

川
﨑
今
回
の
対
談
に
つ
い
て
、娘
達
が
、

「
い
ま
元
気
や
け
ん
公
表
し
て
い
い
よ
」と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。も
し
元
気
じ
ゃ
な

か
っ
た
ら
、子
ど
も
た
ち
が
こ
ん
な
風
に

言
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
な
く
、生
活
も

違
っ
て
い
た
の
か
と
思
う
と
、家
族
の
た

め
に
も
受
診
し
て
よ
か
っ
た
と
心
の
底
か

ら
思
い
ま
す
。検
診
は
早
い
、若
い
う
ち

か
ら
ぜ
ひ
受
け
て
欲
し
い
で
す
。

内
海
が
ん
は
、早
期
発
見
が一
番
大
事
。

30
歳
に
な
っ
た
ら
、１
年
に
１
回
エ
コ
ー

検
診
を
、40
歳
に
な
っ
た
ら
、２
年
に
１

回
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
、必
ず
受
け

る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

前
田

大
村
は
、若
い
人
が
増
え
て
い
る
＝

乳
が
ん
の
人
が
増
え
る
市
で
も
あ
り
ま

す
。乳
が
ん
で
亡
く
な
る
人
を
減
ら
す
こ

と
を
市
の
目
標
に
し
て
取
り
組
む
こ
と

は
、い
ま
の
大
村
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

私
は
、治
療
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す

が
、早
く
見
つ
か
る
と
、本
当
に
よ
く
な

り
、怖
い
病
気
で
は
な
い
で
す
。少
し
で
も

力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

山
下
が
ん
と
い
う
の
は
、早
く
見
つ
か
れ

ば
決
し
て
怖
い
病
気
で
な
い
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
欲
し
い
で
す
。早
く
受
診
し

て
、自
分
の
命
を
守
り
、自
分
の
命
を
守

る
こ
と
は
、家
族
も
守
る
こ
と
に
な
る
と

い
う
意
識
が
、市
民
の
皆
さ
ん
に
広
が
っ

て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

女性がなるがんの1位である「乳がん」。
少しでも皆さんが乳がんについて考えるきっかけになればと、
乳がん経験者、医療関係者、市長による対談を行いました。

家族のために、いま検診を家族のために、いま検診を
【特集】乳がん【特集】乳がん

【特集】乳がん 【特集】乳がん

　家族の誰かが欠けることは悲
しく、それがもし自分だとしても、
同じです。
　当たり前だと思っている「日
常」を守るためにも、定期的に検
診を受け、がんを早期のうちに見
つけることが大切だと実感しまし
た。

　乳がんは３０代、40代の女性
もかかるがんですが、早期発見
すれば怖くないがんです。
　エコー検診、マンモグラフィ
検診を受けましょう！あなたと、
あなたの家族のために！

　乳がんは早期に発見・治療する
ことでほとんどが治るがんです。
　市医師会では、プラットおおむ
ら内の「まちなか保健室」で、「が
んサロンひまわり」を開いていま
すので、心配事や相談など、お気
軽にお越しください。

まさか私が…女性の11人に1人が乳がんにまさか私が…女性の11人に1人が乳がんに

イ
コ
ー
ル

●乳がんについて一言

●乳がんについて一言

●乳がんについて一言

●乳がんについて一言
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【特集】乳がん

少しの勇気で、家族の笑顔。受けよう検診！少しの勇気で、家族の笑顔。受けよう検診！

山下外科医院

おおむら海辺のクリニック

市立大村市民病院

大村中央産婦人科

おび産婦人科医院

神田クリニック

田崎医院

中田外科胃腸科

レディースクリニックしげまつ

よしだレディースクリニック

46･3663

52･2163

52･3850

54･1103

48･5648

53･1234

54･0083

54･9200

56･2227

西三城町

杭出津１丁目

古賀島町

水主町２丁目

本町

木場１丁目

古町１丁目

古賀島町

古町１丁目

富の原２丁目

○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

医 療 機 関 名 電 話住 所マンモ
グラフィエコー

乳がん検診

54･7122

②受診
予約日時に病院へ。
市役所への連絡や申請は不要です。

③結果確認
検診の結果について、医師から説明が
あります。
３０代の人は毎年1回エコー検診を、
４０歳以上の人は２年に１回マンモグラ
フィ検診を受けましょう。

乳がん検診実施医療機関乳がん検診実施医療機関 乳がん検診の流れ乳がん検診の流れ

「大村市の乳がん検診を受けたい」
とお伝えください。
※小さなお子さんが一緒でも受診できます。
予約の際にお尋ねください。

①実施医療機関に電話で予約

■国保けんこう課（内線171）

大村市が実施する乳がん検診大村市が実施する乳がん検診

女性のがん（部位別、40歳以上）女性のがん（部位別、40歳以上）

市では、乳がん検診費用
の9割を助成しているよ♪

前年度に40歳になった人を対象に、マンモグラフィ検診の無料クーポン券を送付しています。
今年度対象：昭和53年４月２日～昭和54年４月１日生まれの人
検診についてのお尋ね・お問い合わせは、国保けんこう課へ。

0%0% 20%20% 40%40% 60%60% 80%80% 100%100%

40-44 歳40-44 歳

45-49 歳45-49 歳

50-54 歳50-54 歳

55-59 歳55-59 歳

60-64 歳60-64 歳

65-69 歳65-69 歳

70-74 歳70-74 歳

75-79 歳75-79 歳

80-84 歳80-84 歳

85歳以上85歳以上

白血病
悪性リンパ腫

甲状腺

食道

胃 結腸 直腸
肝臓
胆のう・胆管

肺
膵臓

子宮頸部

子宮体部

その他卵巣

30～39歳

エコー検診

問診、視触診
エコー（超音波）検査

毎年度に1回

600円

40歳以上

マンモグラフィ検診

問診、マンモグラフィ
（乳房Ｘ線）検査

2年度に1回（前年度に未受診の人）

900円

対象年齢

検診の種類

検診の内容

受診頻度

自己負担額

乳房乳房乳房

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター「がん登録・統計」女性2017年資料：国立がん研究センターがん対策情報センター「がん登録・統計」女性2017年資料：国立がん研究センターがん対策情報センター「がん登録・統計」女性2017年

乳がんは、早期発見・治療すれば治るがんです。少しでも早くがんを見つけるため、必ず検診を受けましょう。

仕事・育児で多忙な若い
世代ほど乳がんが多い！

長崎河川国道事務所☎095・839・9211

国道34号歩道の
一部通行止めについて

内容 国道34号大村拡幅の杭出津橋工事に伴い、杭出
津橋歩道の通行止め（上り線）・幅員減少（下り線）、
車道幅員の減少を行います。
歩道を利用する場合、工事期間中は下り線の歩
道へ迂回してください。
ご理解、ご協力をお願いします。

期間 １月上旬～（約２年半）
※規制解除の際は改めてお知らせします。
※詳しくは、広報おおむら12月号で配布したチラシ、ま
たは市ホームページをご確認ください。

税務課（内線125）

国民健康保険加入者の皆さんへ

税務課（内線122）

内　　容 申告した内容は、市・県民税、国民健康保険
税、その他保険料などの算定に使用します。
期間内に必ず申告してください。

申告期限 ３月16日㈪
受付時間 9時～11時30分、13時～16時

◆マイナンバーの記載を！
申告の際、本人確認のため、顔写真付きマイナンバー
カード、または通知カードと個人番号の持ち主である
ことを確認できる書類（運転免許証・保険証など）を
ご持参ください。

※詳しくは、広報おおむら２月号に掲載します。

内容 所得税の確定申告をする際に、国民健康保険税の納付額は、社会保険料控除の対象になります。領収証書をな
くして納付額を確認できない人には、納付証明書を無料で交付しています、電話での申請も受け付けています。
※同一世帯の親族以外の人が窓口で申請する場合は、委任状が必要です。

◆口座振替で納付している人へ
１月下旬に、年間の納付額を証明する「口座振替済通知書」を送付します。

地　区 と　　き と　こ　ろ
竹　松
松　原
西大村
鈴　田
三　浦
福　重
萱　瀬

大　村

中地区公民館※

１月29日㈬～31日㈮
2月3日㈪

2月4日㈫～7日㈮
2月10日㈪
2月12日㈬
2月13日㈭
2月14日㈮

2月17日㈪～28日㈮

上記申告会場に都合がつかない場合
３月2日㈪～16日㈪※土・日曜日を除く

市役所
大会議室

各住民センター

各住民センター

※公共交通機関をご利用ください。

市県民税などの申告を受け付けます

杭出津橋 水主町
交差点

バースデイ

サイクル
ベース
あさひ

チョープロマンション
トヨタ

カローラ長崎

至佐世保 至諫早

Honda
Cars

迂回路迂回路

大上戸川

下り線
歩道通行可
下り線

歩道通行可

上り線
歩道通行止
上り線

歩道通行止

杭出津１丁目
交差点

歩道
通行止め

歩道
幅員減少

車道
幅員減少

(下り線)
(上り線)

至 佐世保

至 諫早

※土・日曜・祝日を除く
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