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G3オールレディース競走
第16回蛭子能収杯

G1開設69周年記念
海の王者決定戦

BTS長崎佐々
開設記念
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1月の開催日程表 おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111
場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

歴史資料館企画展
「長与専斎と大村の藩医」

内容　市の下水道供用開始40周年記念事
業の一環として、上下水道局と連携
し開催します。本市出身で日本の医
療行政を確立した長与専斎は、「衛
生」の観点から東京神田の下水道
整備に尽力しました。長崎医療セン
ターが所蔵する専斎の資料を中心
に、長与家と共に活躍した大村藩の
医師の家を紹介します。

期間　1月15日㈯～2月20日㈰、10
時～18時（毎週月曜日、2月1日
㈫は休館日）

場所　歴史資料館　企画展示室
料金　無料

●市歴史資料館☎48・5050

シーハットおおむら
☎20・7207　 20・7203

seahat.jp
sports@seahat.jp

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。 もよおし/施設情報もよおし/施設情報

国際交流プラザ

☎　 51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います（要申込）。

日時　1月27日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール　定員　24人
申込　窓口・電話・ファクス

よろず支援拠点
無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です（要
予約）。※新型コロナウイルス感
染症関連の経営相談にも対応

日時　1月7日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点
☎095・828・1462

New Year Celebration!

内容　外国人と日本人みんなで軽食をつ
まみながら、ゲームやディスカッシ
ョンをして新年をお祝いします。

日時　1月28日㈮、18時～19時30分
場所　国際交流プラザ
定員　15人（先着順）
料金　1,500円
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（氏名・住所・電話番号・メー
ルアドレス）

〆切　1月24日㈪

おおむらWA!文化体験教室
～お鮨～

内容　外国人と日本人で一緒に和食を作
りながら交流します。

日時　1月15日㈯、15時～18時
場所　プラザおおむら
定員　10人（先着順）
料金　1,500円（材料費）
持参　エプロン・スリッパ・密閉容器
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（住所・氏名・電話番号）
〆切　1月7日㈮

就職支援・個別相談会

内容　県が設置した就業支援などを行
う人材活躍支援センターの出張
相談会です。専門のスタッフが就
業に関するお悩みを個別カウン
セリングします（要予約）。

日時　毎週水曜日（1月5日を除く）、11
時～17時

場所　2階会議室
●県人材活躍支援センター

☎095・843・6642

グローバルクラスルーム

 

｠

内容　すべて英語で話す対話形式の講座
日程　1月23日㈰
場所　郡コミセン　料金　無料
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（氏名・住所・年齢・対象コー
ス・電話番号・メールアドレス）

〆切　1月19日㈬（先着順）

中学生・高校生
15:30～16:30

小学1～3年生
10:00～10:45

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

The Season for New
Beginnings! 
25人

The Season for New
Beginnings! 
20人

 Winter Wonders!
20人

Winter Wonders!
20人

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です
（要予約）。

日時　1月20日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
●大村市産業支援センター
☎47・6377 　47・6388
info@omura-biz.com1月のイベント情報

場所　プラットおおむら5階

子ども科学館
社会教育課 ☎54・3161

星空教室
木工教室
竹細工教室
バルーンアート教室
科学工作教室
子ども映画会

8日㈯
9日㈰
15日㈯
16日㈰
22日㈯
23日㈰

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

（4年生以上先着１０人）

日　時 内　　容

第17回三浦史跡めぐりウォーク

内容　６㎞コースと11㎞コースがあり、
日岳や伊賀峰城址などを巡ります。

日時　２月13日㈰、８時30分～13時
集合場所　三浦かんさく会館
料金　１００円（保険料含む）
申込　窓口・電話・郵送（住所・氏名・年

齢・性別・電話番号）
　　　※子どもだけの参加は不可
申込期間　１月7日㈮～28日㈮

〒８５６‐０８４６ 日泊町７９１
●三浦出張所☎52・６４７５

バランスボールで体力メンテナンス
～毎日健やかに過ごすための

元気なカラダ作り～

内容　最近疲れが取れない、夜眠れな
い、やる気が出ない、朝すっきり
起きられないなどの原因は、体
力不足かもしれません。程よい有
酸素運動を行い、日常生活を健
やかに過ごすための楽しい健康
法を学びましょう。

日時　1月23日㈰、13時～14時30分
場所　プラザおおむら
定員　先着20人※赤ちゃん（2カ月～）

連れ可
持参　動きやすい服装、飲み物、マスク
申込　電話

●プラザおおむら☎47・6100

プラザおおむら新春寄席

内容　長崎あざみ落語会所属の噺家が、
初笑いをお届けします。

日時　1月30日㈰、13時～
場所　プラザおおむら2階ホール
料金　無料
定員　70人(要申込)　申込　電話

●プラザおおむら☎47・6100

映画上映会「シーハットシネマ」

内容　今年生誕90周年、永遠の青春ス
ター「ジェームス・ディーン」の代
表作とSFアクション大作「インセ
プション」を上映します。各回上映
前にシネマナビゲーター・辻美香
さんの見どころ紹介があります。
①エデンの東（字幕）
②インセプション（吹替）

日時　2月11日㈮㈷
　　　①11時～②14時30分～
場所　さくらホール
料金　【全席指定】作品ごと（一般）500

円 （会員）400円
※未就学児入場不可※入替制

© 1954 Warner Bros. 
Entertainment Inc. All Rights Reserved.

シーハットおおむらスポーツ教室
参加者募集

▶運動能力が高まる!スポーツが好きに
なる！親子スポーツ教室
内容　家庭で道具なしでできる運動
日時　1月29日㈯、9時30分～10時

30分
対象　幼児(年中・年長)と保護者のペア
定員　15組30人（先着順）
▶正しい姿勢を知ろう 親子スポーツ教室
内容　親子でできる正しい姿勢になる

運動
日時　1月29日㈯、11時～12時30分
対象　小学1～3年と保護者のペア
定員　20組40人（先着順）

共通
場所　サブアリーナ
料金　1組500円(保険料込み)
申込　窓口・電話・ファクス・Eメール（教

室名・氏名・フリガナ・性別・学年・
生年月日・住所・電話番号（保護
者の氏名、性別、生年月日））

〆切　1月23日㈰

グローバルフィットネス

内容　海外フィットネスの文化に触れ、
ヨガをとおして交流を深めます。

日時　1月15日㈯、10時30分～12時
場所　プラザおおむら
定員　20人（先着順）　料金　無料
持参　動きやすい服装、ヨガマットまた

はバスタオル
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（氏名・住所・電話番号・メー
ルアドレス）

〆切　1月13日㈭

12月15日現在の情
報です。最新の情報
はこちら▶

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　1月15日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代が必要な場合あり）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

すし

はなし
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1月の開催日程表 おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111
場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

歴史資料館企画展
「長与専斎と大村の藩医」

内容　市の下水道供用開始40周年記念事
業の一環として、上下水道局と連携
し開催します。本市出身で日本の医
療行政を確立した長与専斎は、「衛
生」の観点から東京神田の下水道
整備に尽力しました。長崎医療セン
ターが所蔵する専斎の資料を中心
に、長与家と共に活躍した大村藩の
医師の家を紹介します。

期間　1月15日㈯～2月20日㈰、10
時～18時（毎週月曜日、2月1日
㈫は休館日）

場所　歴史資料館　企画展示室
料金　無料

●市歴史資料館☎48・5050

シーハットおおむら
☎20・7207　 20・7203

seahat.jp
sports@seahat.jp

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。 もよおし/施設情報もよおし/施設情報

国際交流プラザ

☎　 51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います（要申込）。

日時　1月27日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール　定員　24人
申込　窓口・電話・ファクス

よろず支援拠点
無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です（要
予約）。※新型コロナウイルス感
染症関連の経営相談にも対応

日時　1月7日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点
☎095・828・1462

New Year Celebration!

内容　外国人と日本人みんなで軽食をつ
まみながら、ゲームやディスカッシ
ョンをして新年をお祝いします。

日時　1月28日㈮、18時～19時30分
場所　国際交流プラザ
定員　15人（先着順）
料金　1,500円
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（氏名・住所・電話番号・メー
ルアドレス）

〆切　1月24日㈪

おおむらWA!文化体験教室
～お鮨～

内容　外国人と日本人で一緒に和食を作
りながら交流します。

日時　1月15日㈯、15時～18時
場所　プラザおおむら
定員　10人（先着順）
料金　1,500円（材料費）
持参　エプロン・スリッパ・密閉容器
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（住所・氏名・電話番号）
〆切　1月7日㈮

就職支援・個別相談会

内容　県が設置した就業支援などを行
う人材活躍支援センターの出張
相談会です。専門のスタッフが就
業に関するお悩みを個別カウン
セリングします（要予約）。

日時　毎週水曜日（1月5日を除く）、11
時～17時

場所　2階会議室
●県人材活躍支援センター

☎095・843・6642

グローバルクラスルーム

 

｠

内容　すべて英語で話す対話形式の講座
日程　1月23日㈰
場所　郡コミセン　料金　無料
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（氏名・住所・年齢・対象コー
ス・電話番号・メールアドレス）

〆切　1月19日㈬（先着順）

中学生・高校生
15:30～16:30

小学1～3年生
10:00～10:45

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

The Season for New
Beginnings! 
25人

The Season for New
Beginnings! 
20人

 Winter Wonders!
20人

Winter Wonders!
20人

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です
（要予約）。

日時　1月20日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
●大村市産業支援センター
☎47・6377 　47・6388
info@omura-biz.com1月のイベント情報
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日　時 内　　容

第17回三浦史跡めぐりウォーク

内容　６㎞コースと11㎞コースがあり、
日岳や伊賀峰城址などを巡ります。

日時　２月13日㈰、８時30分～13時
集合場所　三浦かんさく会館
料金　１００円（保険料含む）
申込　窓口・電話・郵送（住所・氏名・年

齢・性別・電話番号）
　　　※子どもだけの参加は不可
申込期間　１月7日㈮～28日㈮

〒８５６‐０８４６ 日泊町７９１
●三浦出張所☎52・６４７５

バランスボールで体力メンテナンス
～毎日健やかに過ごすための

元気なカラダ作り～

内容　最近疲れが取れない、夜眠れな
い、やる気が出ない、朝すっきり
起きられないなどの原因は、体
力不足かもしれません。程よい有
酸素運動を行い、日常生活を健
やかに過ごすための楽しい健康
法を学びましょう。

日時　1月23日㈰、13時～14時30分
場所　プラザおおむら
定員　先着20人※赤ちゃん（2カ月～）

連れ可
持参　動きやすい服装、飲み物、マスク
申込　電話

●プラザおおむら☎47・6100

プラザおおむら新春寄席

内容　長崎あざみ落語会所属の噺家が、
初笑いをお届けします。

日時　1月30日㈰、13時～
場所　プラザおおむら2階ホール
料金　無料
定員　70人(要申込)　申込　電話

●プラザおおむら☎47・6100

映画上映会「シーハットシネマ」

内容　今年生誕90周年、永遠の青春ス
ター「ジェームス・ディーン」の代
表作とSFアクション大作「インセ
プション」を上映します。各回上映
前にシネマナビゲーター・辻美香
さんの見どころ紹介があります。
①エデンの東（字幕）
②インセプション（吹替）

日時　2月11日㈮㈷
　　　①11時～②14時30分～
場所　さくらホール
料金　【全席指定】作品ごと（一般）500

円 （会員）400円
※未就学児入場不可※入替制

© 1954 Warner Bros. 
Entertainment Inc. All Rights Reserved.

シーハットおおむらスポーツ教室
参加者募集

▶運動能力が高まる!スポーツが好きに
なる！親子スポーツ教室
内容　家庭で道具なしでできる運動
日時　1月29日㈯、9時30分～10時

30分
対象　幼児(年中・年長)と保護者のペア
定員　15組30人（先着順）
▶正しい姿勢を知ろう 親子スポーツ教室
内容　親子でできる正しい姿勢になる

運動
日時　1月29日㈯、11時～12時30分
対象　小学1～3年と保護者のペア
定員　20組40人（先着順）

共通
場所　サブアリーナ
料金　1組500円(保険料込み)
申込　窓口・電話・ファクス・Eメール（教

室名・氏名・フリガナ・性別・学年・
生年月日・住所・電話番号（保護
者の氏名、性別、生年月日））

〆切　1月23日㈰

グローバルフィットネス

内容　海外フィットネスの文化に触れ、
ヨガをとおして交流を深めます。

日時　1月15日㈯、10時30分～12時
場所　プラザおおむら
定員　20人（先着順）　料金　無料
持参　動きやすい服装、ヨガマットまた

はバスタオル
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（氏名・住所・電話番号・メー
ルアドレス）

〆切　1月13日㈭

12月15日現在の情
報です。最新の情報
はこちら▶

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　1月15日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代が必要な場合あり）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

すし

はなし
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