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内容　すべて英語で話す対話形式の講
座です。

日程　8月23日㈰
場所　プラザおおむら
料金　無料
申込　予約フォーム・Eメール・電話（住

所・氏名・年齢・対象コース・電話
番号）

〆切　８月19日㈬（先着順）

キッズ＆クラフト

内容　小学生と保護者が、国際交流を
通して海外の風鈴を作ります。

日程　８月29日㈯、14時～16時
場所　プラザおおむら
定員　小学生15人＋保護者（先着順）　
料金　子ども１人あたり500円
持参　タオル・汚れていい服装
申込　予約フォーム・Eメール・電話（住

所・氏名・電話番号）
〆切　８月24日㈪

「Zoom」で世界一周

内容　Zoomで各国出身の講師と、そ
の土地の歴史・文化・言語を学び
ます。

日程　（フランス編）８月８日㈯
（スペイン編）８月22日㈯
いずれも10時30分～12時

定員　高校生以上15人（先着順）
料金　無料
申込　予約フォーム・Eメール・電話（住

所・氏名・対象コース・電話番号）
〆切　（フランス編）８月６日㈭

（スペイン編）８月20日㈭

韓国語スタディ

内容　各自学習中の教材を使って韓国
語をグループで学びます。

日程　8月８日㈯・22日㈯
いずれも13時30分～15時

場所　国際交流プラザ
定員　10人程度（先着順）　
料金　無料
申込　予約フォーム・Eメール・電話（住

所・氏名・電話番号・対象コース
（初級・中級・上級））

〆切　開催日前日

※参加の際は、必ずマスク着用。
※状況により、オンライン開催または中
止する可能性があります。

中学生・高校生
15:30～16:30

Indoor Camping,
Outdoor English

25人
Indoor Camping,
Outdoor English

20人

小学1～3年生
10:00～10:45

The Great
Outdoors!
20人

The Great
Outdoors!
20人

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

国際交流プラザ

☎51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

イングリッシュカフェ

内容　コーヒーを飲みながらリラックス
した雰囲気で自由に英会話を楽
しむことができるひとときです。

日程　毎月第２・４水曜日、14時～15時
場所　国際交流プラザ　
定員　5人（先着順）　
料金　無料
申込　予約フォーム・Eメール・電話（住

所・氏名・電話番号）
〆切　開催日前日

留学相談会

内容　留学経験のあるスタッフが質問
にお答えします。

日程　毎月第3木曜日、17時～18時
30分

場所　国際交流プラザ（オンライン可）
定員　５人（先着順）　
料金　無料
申込　予約フォーム・Eメール・電話（住

所・氏名・年齢・電話番号）
〆切　開催日前日
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ご寄付・ご厚意ありがとうございました〈敬称略〉
市へ▶カワゾエ酒店▶長崎県理容生活衛生同業組合大村
支部　教育・保育施設へ▶第一生命保険長崎支社大村営
業オフィス　中地区公民館へ▶川原圭子
光と緑の園へ▶本経寺▶あさころパン▶たらみ▶伸栄建設▶平方幸子▶太田正久▶
かわはら建築▶ひとり親家庭福祉ながさき▶全国乳児福祉協議会事務局▶100万人
のクラシックライブ▶ケン・ウッドフィン村岡秀美　泉の里へ▶アップパートナー
ズ長崎オフィス▶十八銀行西大村支店▶スマイルケア▶赤司歯科▶渡辺博美▶仁位
慶子▶荒木清顕▶岩藤一治▶高来春美▶山本明美▶山本公之▶冨山喜義▶八谷紙工
▶毛利憲夫▶福本愛子▶俵坂憲広　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶齋
藤マサミ▶中村寿美子▶大谷内凜平▶囲碁・将棋・麻雀倶楽部

自宅でできる筋トレメニューやるばい！おおむら元気体操

やるばい！

水が入った500mlのペットボトルで行うと効果アップ！

●地域包括支援センター ☎53・8141

体を倒しながら両手を下ろし、起きながらボートをこぐ動作を 4秒かけてする（30回）

足を一歩踏み出して 4秒保持し戻る
（左右交互に30回）

ボートこぎ

感染症予防の自宅
待機などで起こる、
体力の低下を防ぎ
ましょう！

基本姿勢

基本姿勢

両手をおろして こぐように腕を回す

踏み出して保持

全身の筋力アップ

一歩踏み出し
足の筋力アップ
転倒予防

胸の前に

◀健康体操・エクササイズの
　動画(YouTube)はこちらから

祝100歳おめでとうございます

北村　セツさん
（大正9年7月8日生）

JAながさき県央から、市内全小
学校の1年生に、雨天時でも目に
つきやすい黄色い傘を寄贈いた
だきました。（6月2日）

日本道路株式会社から、令和2
年7月豪雨災害の復興支援とし
て、寄附をいただきました。（7月
10日）
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