
令和２年度後期

と　　き 対象・定員講　座　名 内　容　（）内は受講料

住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号・希望する講座（１枚１講座）を記入し、ファクスまたは
はがきで各公民館へお申し込みください。窓口でも受け付けています。
※電話でのお申し込みは受け付けません。
※申し込み多数の場合は抽選。結果は、講座開催日の10日前までに通知します。
※受講料以外にも教材費や運営費などが必要です。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況で講座の日程、内容などを変更または中止する場合があります。

９月11日㈮必着

大人
17人

体幹トレーニングで身体の基礎代謝を高め、太りにくい体を目
指します。（600円）

10月～12月(第1・3木曜日)
全6回　10:00～12:00体幹トレーニングで運動不足解消

大人
30人

スマホの基本操作や生活に役立つ便利な機能、アプリを使い
こなせるよう学びます。未経験者大歓迎です。（600円）

10月～11月(水曜日)
全6回　10:00～11:30スマホ初心者講座

大人
15人

花材の見分け方、扱い方を学び、基本的なことから楽しいフラ
ワーアレンジに挑戦します。（500円）

10月～12月(火曜日)
全5回　10:00～12:00フラワーアレンジメント教室

65歳以上
40人

仲間と一緒に健康づくりに楽しく挑戦（知識習得・自己整体・
レクリエーション）（800円）

10月～11月(毎週水曜日)
全8回　13:30～15:00お元気塾

大人
12人陶芸の基礎を学び、オリジナルの作品をつくります。（600円） 10月～12月(第1・3金曜日)

全6回　13:30～15:30陶芸教室（初級）

大人
13人

手づくりする喜びや楽しみを体感し、できたてパンのおいしさ
を家庭で再現しましょう。（600円）

10月～12月(第1・3火曜日)
全6回　9:30～12:30手づくりパン教室

大人
20人書道の基本を学び、手書きの年賀状に挑戦します。（600円）

10月～11月(毎週火曜日)
全6回　13:30～15：00
※10/27、11/3を除く

「書」を楽しむ（初心者編）

65歳以上
20人

パソコンを使えないという人のための、ワード・エクセルの基
礎講座。（800円）

10月～11月(毎週木曜日)
全8回　13:30～15:30パソコン教室（初級）

65歳以上
20人

太極拳の特徴から、脚の筋力やバランス能力、全身持久力の
向上のほか、リラクゼーション効果を学びます。（600円）

10月～11月(毎週木曜日)
全6回　14:00～16:00楽しく太極拳

65歳以上
20人

体調を整え健康的な身体を取り戻し、活動的な生活を行うた
め、全身運動やコアトレーニングを行います。（800円）

10月～11月(毎週金曜日)
全8回　10:00～11:30男性のための健康体操教室

大人
20人

小倉百人一首に込められた古人の想いと、競技かるたの取り
方や作法を学びます。（800円）

10月～11月(毎週月曜日)
全8回　10:00～12:00小倉百人一首に学ぶ

大人
10人

さまざまな植物から得られる複雑かつ柔らかい色でいろいろ
な物を染め上げます。（600円）

10月～12月（隔週火曜日）
全6回　14:00～16:00草木染教室Vol.3

大人
20人

純忠は南蛮貿易港として長崎港を開港し西洋文化を受け入
れました。異文化交流での問題について学びます。（600円）

10月～12月（隔週火曜日）
全6回　18:30～20:00

長崎港開港450周年
大村純忠 ー西洋との出会いー

大人
20人

和太鼓演奏の基礎を学びます。体を思いきり動かして、仲間と
太鼓の音を響かせましょう。（1,000円）

10月～2月（原則第２・４火曜日）
全10回　19:30～21:30大人のための和太鼓教室

大人
10人

11月～12月(隔週水曜日) 
全3回　14:00～16:00布小物つくりましょ♪

大人
12人

手ごねによるパンづくりの基礎とそのアレンジを学びます。
（600円）

10月～12月(原則第1・3木曜日)
全6回　9:30～12:30はじめてのパンづくり

大人
20人

中近東の伝統舞踊でもあるベリーダンスに親しみながら、お
腹、腰を中心に全身のエクササイズをしましょう。（800円）

12月～1月（毎週火曜日）
全8回　14:00～15:30
※12/29を除く

ベリーダンスでエクササイズ

65歳以上
30人

テーマ学習を通して、すてきな人生・健康づくりを応援します。
（1,000円）

10月～12月(毎週金曜日)
全10回　13:30～15:30おおむら夢大学

大人
10人

「アルトサックス入門」①と同内容です。（600円）
※受講は①・②どちらかのみ

11月～12月(毎週木曜日)
全6回　19:00～21:00

「アルトサックス入門」②
（11月開講）

大人
10人

楽譜が読めなくても大丈夫。シンプル演奏法でわかり易く指
導します。（600円）※楽器無料貸し出し

10月～11月(毎週木曜日)
全6回　19:00～21:00

「アルトサックス入門」①
（10月開講）

大人
20人

芳名録、のし書きなど、手書き文字を美しく書くコツを学びま
す。（600円）

10月～12月(隔週水曜日)
全6回　19:00～21:00

暮らしに役立つ筆ペン字
（初級～中級編）

中央公民館（市コミセン） 〒856-0836 幸町25-33　TEL 54・3161　FAX 54・3162

中地区公民館 〒856-0817 古賀島町133-31　TEL 53・1376　FAX 47・8550

郡地区公民館（郡コミセン） 〒856-0806 富の原２丁目382-1　TEL 55・3337　FAX 55・3397
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申込方法

申込期限

裁縫が苦手・・・でも大丈夫！ オリジナルの布小物作品を楽
しく作っていきましょう。（300円）

ご寄附・ご厚意ありがとうございました〈敬称略〉

▼故　西川美盛さま・西川玲子さまから教育の充実のためにご寄附いただきました（7月17日）
市内全小中学校へ（新型コロナウイルス感染症対策） ▼コムテック
光と緑の園へ ▼たらみ ▼太田正久 ▼フルーベル館 ▼伸和コントロールズ ▼大村椿の森学園 ▼中央ライフ・サポートセンター　泉の里へ ▼田本忠則・洋子 ▼河口みどり ▼畑田直純 ▼古賀みどり ▼小林
峯子 ▼清水忠義 ▼地頭薗哲郎 ▼堀内規好 ▼江崎透子 ▼毛利憲夫 ▼狩野ジャパン ▼新生ケア ▼諏訪薬局 ▼ファミリー印刷 ▼クリーンマット大村営業所 ▼九電工大村営業所 ▼丸栄生コンクリート ▼大
谷内凜平 ▼大村城南高校 ▼兼俵純子 ▼福田公人　デイサービスセンターふる里へ ▼中村朱実 ▼齋藤マサミ ▼中村寿美子 ▼大谷内凜平 ▼囲碁・将棋・麻雀倶楽部　富の原オムズホームへ ▼谷山
増子 ▼第一設計建築事務所　箕望荘へ ▼永田順子

災害支援物資 
寄贈者（物資名）
アイテムワン（マスク）
ARIGATO MUSIC（マスク・Tシャツ）
江黒　里美（文房具）
エーザイ（ウェットシート・マスク・タオル・飲料）
ぎょうせい（タオル）
GlobalB（消毒液・スプレーボトル・タオル）
go!go!vanillas ジェットセイヤ（タオル・Tシャツ）
コムテック（除菌液）
サイネックス（段ボールハウス）
田中　遥菜（タオル・Tシャツ）
チャレンジド人財センター（飲料）
日本航空長崎支店（カップ麺）
モンベル（フェイスシールド・防護服・スリーピングマット・
　　　　　ポップアップテント・テント）

宮崎化学（害虫忌避剤）
ルナサンライン（消毒液）

災害支援寄附 
寄附者
九州ガスホールディングス
コムズハウス
チャレンジド人財センター
盛田　裕一
秋田県仙北市
福島県いわき市

令和２年７月豪雨復興支援

「全国からたくさんの
温かい支援を頂きました」

ふるさと納税（災害支援寄附）
全国の皆さんから10,167,537円の寄附を頂きました。（8月3日現在）

令和2年7月豪雨の影響で甚大な被害が発生した
本市に、全国各地からたくさんの支援物資や寄附
金が届きましたのでご紹介します。（敬称略）

～皆さんからの応援メッセージの一部をご紹介します～
・先日の大雨とても心配しました。新型コロナで大変な昨今ですが、早く美しい郡川の風景が戻ってほしいです。
・亡き母が長崎出身です。7月の洪水は大変でしたね。これから、暑い夏到来です。皆さんお体に気をつけてください。
・母の実家が皆同町です。いつも水が少なかった郡川があふれたと聞いて驚いています。早期の復興をお祈り申し上げます。
・応援には行けませんが、気持ちばかり寄附させてください。　・水害の影響が深刻でないことを祈っています。がんばって！
・今回の被災については、心よりお見舞い申し上げます。少額ではありますが地域の復旧にお役立てください。
・大村出身です。この度の大雨による被害、お見舞い申し上げます。被害に遭われた地域の早期の復旧お祈りいたします。
・この度の豪雨災害により被災された皆さまに、心からお見舞い申し上げます。一日も早い復興をお祈りいたします。
・豪雨の被害が大きかったことと思います。一日も早い復旧を応援しています。　 ・負けないでください。復興願っています。
・一刻も早く素敵な景観が戻るよう、願っています。頑張ってください。　・災害復興応援しています。　
・被災した方の生活が少しでも早く戻ってきますように。また何かの形で応援出来たらと思います。

（7月13日以降）

（7月13日以降）
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