
健康づくり推進員によるウォーキング
料金　無料　
　タオル・飲み物（マスク着用）

●国保けんこう課（内線１40）

持参
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松並公園
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水計　〃　

9:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

13:30

9:50

9日㈫

10日㈬

11日（木・祝）

15日㈪

17日㈬

18日㈭

27日㈯

久田松
☎54・2413

田添
☎54・2578

原田
☎53・4238

塩田
☎52・2368

馬場
☎55・3095

集合場所2月 距離 代表者

大村公園
観光センター横

竹松住民センター

鈴田運動公園

ウォーキングで体を動かそう！
目指せ！正月太り・コロナ太り解消！

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、さまざまな活動が制限される中、
運動不足になっていませんか？
　ウォーキングは、手軽に始めることができ、「3密」を避けることもでき
るため、コロナ禍での運動不足解消におすすめです。

歩き方は？
・目線は、10～20m先を見ましょう。
・肩甲骨から腕が自然に動くように、腕振りは後ろ
に引くことを意識しましょう。
・歩幅の目安は、身長－100cmです。大きく踏み出
し、かかとから着地しましょう。

暑いとき 寒いとき

メッシュ素材 ウール素材

通気性が良い
木綿素材

吸湿・放湿性に優れ
ゆったりしている 薄手の服の重ね着、ウ

インドブレーカーなど、
保湿性の高い上着

足の形に合い、指先に1～1.5cm隙間
がある、かかと周りがしっかりしたもの

ウォーキングに適した服装は？

おすすめウォーキングコース

▶1km歩くと、約35
キロカロリー消費し
ます。（※体重、速度な
どにより変わります。）

お気に入りのウォー
キングコースを見つ
けましょう。
準備運動と水分補給
を忘れずに！

冬場はご注意ください！
・早朝は気温が低く、血圧が上がりやすくなります。
起床後すぐの運動は避け、朝食後、気温が上がって
からのタイミングがおすすめです。
・寒いと体が硬くなり、けがをしやすくなりますの
で、ストレッチなどの準備運動を行いましょう。

ライト点灯

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請

求
手
続
き
は
お
早
め
に

内
容　
令
和
２
年
10
月
に
、日
本
年

金
機
構
か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
が
届
い
た
人
は
、記

載
さ
れ
た
提
出
日
を
過
ぎ
て
も
手

続
き
で
き
ま
す
。給
付
金
の
支
払
い

は
、請
求
受
付
月
の
翌
月
分
か
ら
に

な
り
ま
す
の
で
、早
め
に
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

２
月
の
祝
日
の

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
２
月
11
日
㈭（
建
国
記
念
の

日
）、２
月
23
日
㈫（
天
皇
誕
生
日
）

↓
い
ず
れ
も
収
集
し
ま
せ
ん
。

※

い
ず
れ
も
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持

ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

国
民
年
金
に
関
す
る
確
定
申
告

の
準
備
は
お
済
み
で
す
か

▼
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
以
外
に
も
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
や
、給
与
な
ど
の
所

得
が
あ
っ
た
人
は
、確
定
申
告
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

源
泉
徴
収
票
は
１
月
末
ま
で
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

※

確
定
申
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
諫
早
税
務
署（
☎
22・１
３
７
０
）へ

▼
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
保
険
料
は
、社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
で
す
。確
定
申
告

の
際
に
、控
除
証
明
書
や
領
収
書

を
添
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※

領
収
書
な
ど
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

諫
早
年
金
事
務
所
で
控
除
証
明

書
を
再
発
行
し
ま
す
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
加
入
者
が
、国
民
年

金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る
積

立
方
式
の
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

対
象
　・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金

０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

２
年
前
納
が
お
得
で
す

内
容
　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

割
引
額
が
大
き
い
２
年
前
納
が
お
得

で
す
。こ
の
ほ
か
、１
年
前
納
、６
カ

月
前
納
な
ど
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

申
込
　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、15
時
30
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課(

内
線
３
６
３)

総
合
教
育
会
議

内
容
　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
教

育
行
政
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
企
画
政
策
課（
内
線
１
０
３
）

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

内
容
　
市
有
地
を
一
般
競
争
入
札

（
郵
便
型
）で
売
却
し
ま
す
。

▼
対
象
地　

①
木
場
１
丁
目
１
１
０
６-

１
７

　…

９
９
５・42
平
方
メ
ー
ト
ル

②
富
の
原
２
丁
目
１
９
３
３-

１

　…

１
，８
２
４・33
平
方
メ
ー
ト
ル

▼
入
札

申
込
　
必
要
書
類
を
管
財
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
込
要
領
お
よ
び

必
要
書
類
は
管
財
課
ま
た
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

住民センター
三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）
市民交流プラザ
（プラザおおむら）
47・6100

こども未来館
（おむらんど)
47・6111

プラットおおむら
47・5177

こどもセンター
54・9100

男女共同参画
推進センター
54・8715

環境センター
54・3100

ミライon図書館
48・7700

市歴史資料館
48・5050

シーハットおおむら
20・7200

市コミセン
54・3161

市民病院(代表)
52・2161

上下水道局代表
53・1111

主な連絡先・電話番号

ライト早めの点灯
夕暮れ時は早めの点灯を心がけましょう
○日没1時間前にはライトをつけましょう。
○雨天・曇天時は、昼間でも点灯しましょう。

●早めの点灯時間（目安）
２月…17時ごろ
３月…17時30分ごろ

●安全対策課（内線214）

入
札
期
間
　
３
月
12
日
㈮
〜
３
月
18

日
㈭（
郵
送
の
み
受
付
）

▼
開
札

日
時
　
３
月
19
日
㈮
、①
10
時
〜
②

10
時
30
分
〜

場
所
　
市
役
所
第
６
会
議
室

●
管
財
課（
内
線
２
３
７
）

家
畜
の
飼
養
者
は
、定
期
報
告
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

内
容
　
家
畜（
ペ
ッ
ト
目
的
を
含
む
）

を
１
頭（
羽
）で
も
所
有
す
る
人
は
、

飼
養
状
況
な
ど
を
記
載
し
た「
定

期
報
告
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
　
２
月
１
日
時
点
で
、次
の
動

物
を
飼
養
し
て
い
る
人

①
牛
・
水
牛
・
鹿
・
馬
・メ
ン
羊
・
山

羊・豚・イ
ノ
シ
シ

②
鶏・ア
ヒ
ル・ウ
ズ
ラ・キ
ジ・ダ

チ
ョ
ウ・ホ
ロ
ホ
ロ
鳥・七
面
鳥

〆
切
　
①
４
月
15
日
㈭
②
６
月
15
日
㈫

●
農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
３
）

情報　 ひろば情報　 ひろば

O
M
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O
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2021

　月
14
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1

※天候や新型コロナウイルス感染症
の発生状況により、中止となる場
合があります。
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市ホームページ
県保育人材
求人求職サイト

保
育
士
さ
ん
大
募
集
！

内
容
　
共
働
き
世
帯
の
増
加
に
よ
る

保
育
所
な
ど
の
利
用
希
望
者
増
加

に
伴
い
、保
育
士
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

結
婚・出
産・子
育
て
な
ど
で
離
職

さ
れ
た
保
育
士
さ
ん
、あ
な
た
の

資
格
と
経
験
が
必
要
で
す
。

各
施
設
の
職
員
募
集
状
況
や
就
職

に
関
す
る
情
報
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、市
こ
ど
も
未
来
部
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
な
ど
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※

就
職
に
関
す
る
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

就
学
援
助
制
度

内
容
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中

学
生（
私
立
・
県
立
・
国
立
の
学
校

も
含
む
）を
も
つ
保
護
者
で
、経
済

的
な
理
由
で
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り
の
人
は
、

就
学
援
助
制
度
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

ご
家
庭
の
収
入
状
況
な
ど
で
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
７
０
）

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
に
つ
い
て

内
容
　
納
税
者
本
人
、ま
た
は
控
除

対
象
配
偶
者
、扶
養
家
族
の
中
に

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定

を
受
け
た
人
が
い
る
場
合
、一定
の

要
件
を
満
た
す
と
所
得
税
や
市
・

県
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
に
、長
寿
介
護
課
で
発

行
す
る「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」が
必
要
で
す
。

※

す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
で

控
除
を
受
け
て
い
る
人
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
３
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
２
月
19
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
２
月
10
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、ネ
コ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼

育
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
電

話
ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

市
の
非
常
勤
職
員

対
象
　
市
内
在
住
で
、４
月
１
日
か

ら
勤
務
で
き
る
人

※

職
種
・
勤
務
条
件
・
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、２
月
３
日
㈬

か
ら
、人
事
課・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
予
定
で
す
。

決
定
方
法
　
書
類
審
査・面
接
な
ど

申
込
期
間
　
２
月
３
日
㈬
〜
26
日
㈮

●
人
事
課（
内
線
２
７
２
）

市
民
広
報

サ
ポ
ー
タ
ー
カ
メ
ラ
マ
ン

内
容
　
市
内
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
写
真
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮

影
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

期
間
　
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
人

定
員
　
８
人

申
込
　
郵
送
・Ｅ
メ
ー
ル（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
の
動

機
）

〆
切
　
３
月
12
日
㈮
必
着

〒
８
５
６-

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

kouhou@
city.om

ura.naga
saki.jp

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
４
３
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告

内
容
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、４
月

１
日
か
ら
広
告
を
掲
載
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
０
９
）

市
の
公
用
車
に
掲
載
す
る
広
告

対
象
　
企
業・個
人
な
ど
　

掲
載
車
両
　
軽
貨
物
自
動
車
10
台

掲
載
位
置
　
車
体
後
部
側
面（
２
面
）

広
告
規
格
　
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト

（
最
大
縦
50㎝
、横
50㎝
）

※

広
告
作
成
費
用
は
広
告
主
の
負
担

料
金
　
１
面
月
額
２
，５
０
０
円

期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日

申
込
　
広
告
掲
載
等
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、掲
載
広
告

案（
写
真
や
原
稿
な
ど
内
容
が
わ

か
る
も
の
）と
企
業
概
要
を
添
え

て
、契
約
課
へ
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

※

広
告
掲
載
に
関
す
る
基
準
な
ど
、詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

●
契
約
課（
内
線
２
３
１
）

令
和
３
年
度
発
掘
作
業
員

業
務
内
容
　
市
内
遺
跡
の
発
掘
調

査
の
掘
削
作
業
な
ど

雇
用
時
期
　
不
定（
月
０
〜
10
日
程
度
）

募
集
人
数
　
20
人
程
度（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
）

時
給
　
９
０
０
円

就
業
時
間
　
８
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
７
時
間・昼
休
み
１
時
間
）

通
勤
手
当・期
末
勤
勉
手
当
　
な
し

労
働
保
険
　
あ
り

雇
用
保
険
　
な
し

申
込
　
文
化
振
興
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
ま
た

は
持
ち
込
み
。

申
込
期
間
　
２
月
22
日
㈪
〜
３
月
15

日
㈪

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
７
２
）

今月は国保税11期の納付月です

納税には便利な口座振替を推進しています。
納期限　３月1日㈪

納税に関すること ●収納課（内線126）
口座振替に関すること ●税務課（内線125）

募

　集

申請期限　2月26日㈮　　

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
ているひとり親世帯に対する支援を行う
ため、「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支
給しています。まだ申請していない人は、
期限までに申請してください。

▶基本給付→１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
支給対象者①・②・③のいずれかに該当する人に支給。※②③の人へ令
和2年12月以降に行っている再支給は、基本給付申請で、同時に支給。

▶追加給付→1世帯5万円
①または②に該当する人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減少した人に支給。

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請期限は２月26日㈮までです

給
付
金
の
種
類
と
金
額

内
　
　容

支給済み。申請不要。

該当しません。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

①令和2年6月分の児童扶養手当が支給されている人

②公的年金などを受給しており、令和２年6月分の児童扶養手
当が全額停止になっている人

③新型コロナウイルスの影響を受けて家計が急変し、収入が
児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている人

●こども家庭課☎54・9100

基本給付申請 追加給付申請支給対象者

※申請に必要な書類など、詳しい申請手続きについては市ホームページをご確認いただくか、
こども家庭課へお問い合わせください。
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市ホームページ
県保育人材
求人求職サイト

保
育
士
さ
ん
大
募
集
！

内
容
　
共
働
き
世
帯
の
増
加
に
よ
る

保
育
所
な
ど
の
利
用
希
望
者
増
加

に
伴
い
、保
育
士
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

結
婚・出
産・子
育
て
な
ど
で
離
職

さ
れ
た
保
育
士
さ
ん
、あ
な
た
の

資
格
と
経
験
が
必
要
で
す
。

各
施
設
の
職
員
募
集
状
況
や
就
職

に
関
す
る
情
報
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、市
こ
ど
も
未
来
部
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
な
ど
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※

就
職
に
関
す
る
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

就
学
援
助
制
度

内
容
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中

学
生（
私
立
・
県
立
・
国
立
の
学
校

も
含
む
）を
も
つ
保
護
者
で
、経
済

的
な
理
由
で
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り
の
人
は
、

就
学
援
助
制
度
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

ご
家
庭
の
収
入
状
況
な
ど
で
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
７
０
）

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
に
つ
い
て

内
容
　
納
税
者
本
人
、ま
た
は
控
除

対
象
配
偶
者
、扶
養
家
族
の
中
に

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定

を
受
け
た
人
が
い
る
場
合
、一定
の

要
件
を
満
た
す
と
所
得
税
や
市
・

県
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
に
、長
寿
介
護
課
で
発

行
す
る「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」が
必
要
で
す
。

※

す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
で

控
除
を
受
け
て
い
る
人
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
３
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
２
月
19
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
２
月
10
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、ネ
コ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼

育
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
電

話
ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

市
の
非
常
勤
職
員

対
象
　
市
内
在
住
で
、４
月
１
日
か

ら
勤
務
で
き
る
人

※

職
種
・
勤
務
条
件
・
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、２
月
３
日
㈬

か
ら
、人
事
課・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
予
定
で
す
。

決
定
方
法
　
書
類
審
査・面
接
な
ど

申
込
期
間
　
２
月
３
日
㈬
〜
26
日
㈮

●
人
事
課（
内
線
２
７
２
）

市
民
広
報

サ
ポ
ー
タ
ー
カ
メ
ラ
マ
ン

内
容
　
市
内
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
写
真
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮

影
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

期
間
　
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
人

定
員
　
８
人

申
込
　
郵
送
・Ｅ
メ
ー
ル（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
の
動

機
）

〆
切
　
３
月
12
日
㈮
必
着

〒
８
５
６-

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

kouhou@
city.om

ura.naga
saki.jp

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
４
３
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告

内
容
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、４
月

１
日
か
ら
広
告
を
掲
載
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
０
９
）

市
の
公
用
車
に
掲
載
す
る
広
告

対
象
　
企
業・個
人
な
ど
　

掲
載
車
両
　
軽
貨
物
自
動
車
10
台

掲
載
位
置
　
車
体
後
部
側
面（
２
面
）

広
告
規
格
　
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト

（
最
大
縦
50㎝
、横
50㎝
）

※

広
告
作
成
費
用
は
広
告
主
の
負
担

料
金
　
１
面
月
額
２
，５
０
０
円

期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日

申
込
　
広
告
掲
載
等
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、掲
載
広
告

案（
写
真
や
原
稿
な
ど
内
容
が
わ

か
る
も
の
）と
企
業
概
要
を
添
え

て
、契
約
課
へ
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

※

広
告
掲
載
に
関
す
る
基
準
な
ど
、詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

●
契
約
課（
内
線
２
３
１
）

令
和
３
年
度
発
掘
作
業
員

業
務
内
容
　
市
内
遺
跡
の
発
掘
調

査
の
掘
削
作
業
な
ど

雇
用
時
期
　
不
定（
月
０
〜
10
日
程
度
）

募
集
人
数
　
20
人
程
度（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
）

時
給
　
９
０
０
円

就
業
時
間
　
８
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
７
時
間・昼
休
み
１
時
間
）

通
勤
手
当・期
末
勤
勉
手
当
　
な
し

労
働
保
険
　
あ
り

雇
用
保
険
　
な
し

申
込
　
文
化
振
興
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
ま
た

は
持
ち
込
み
。

申
込
期
間
　
２
月
22
日
㈪
〜
３
月
15

日
㈪

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
７
２
）

今月は国保税11期の納付月です

納税には便利な口座振替を推進しています。
納期限　３月1日㈪

納税に関すること ●収納課（内線126）
口座振替に関すること ●税務課（内線125）

募

　集

申請期限　2月26日㈮　　

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
ているひとり親世帯に対する支援を行う
ため、「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支
給しています。まだ申請していない人は、
期限までに申請してください。

▶基本給付→１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
支給対象者①・②・③のいずれかに該当する人に支給。※②③の人へ令
和2年12月以降に行っている再支給は、基本給付申請で、同時に支給。

▶追加給付→1世帯5万円
①または②に該当する人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減少した人に支給。

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請期限は２月26日㈮までです

給
付
金
の
種
類
と
金
額

内
　
　容

支給済み。申請不要。

該当しません。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

①令和2年6月分の児童扶養手当が支給されている人

②公的年金などを受給しており、令和２年6月分の児童扶養手
当が全額停止になっている人

③新型コロナウイルスの影響を受けて家計が急変し、収入が
児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている人

●こども家庭課☎54・9100

基本給付申請 追加給付申請支給対象者

※申請に必要な書類など、詳しい申請手続きについては市ホームページをご確認いただくか、
こども家庭課へお問い合わせください。
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契約・遺言相談
13:00～16:00

施
設
の
指
定
管
理
者

内
容
　
市
の
施
設
を
管
理
す
る
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
の
団
体

募
集
施
設
　
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

管
理
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜

令
和
９
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

所
管
課
　
文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）

募
集
要
項
配
布
　
施
設
の
所
管
課
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間
　
２
月
２２
日
㈪
〜
４
月
16

日
㈮

※

審
査
会
で
応
募
者
の
中
か
ら
候
補

者
を
選
定
し
、市
議
会
の
議
決
後

決
定
し
ま
す
。

●
総
務
課（
内
線
２
１
２
）

交
通
指
導
員

内
容
　
主
に
小
中
学
校
の
通
学
路
で

の
交
通
安
全
立
哨
指
導（
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
す
る
交
通
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
素
行
善
良
で
交
通
安
全
に
熱

意
が
あ
り
、身
体
強
健
で
立
哨
活

動
に
支
障
の
な
い
人（
面
接
あ
り
）

任
期
　
２
年（
再
任
可
能
）

報
奨
金
　
年
間
５
６
，０
０
０
円

貸
与
品
　
制
服
な
ど一式

提
出
物
　
履
歴
書

●
安
全
対
策
課（
内
線
２
１
４
）

市
民
向
け
講
座「
知
っ
て
お
き
た

い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」

内
容
　
性
の
多
様
性
に
関
す
る
基
礎

知
識
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

※

講
師
は
、リ
モ
ー
ト
で
す
。

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、11
時
〜
13
時

場
所
　
ミ
ラ
イ
o
n
図
書
館
多
目
的

ホ
ー
ル

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

〆
切
　
３
月
５
日
㈮

※

託
児
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　 

54・８
７
０
０

danjo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

令
和
２
年
度
就
労
支
援
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
in
大
村
市

内
容
　
株
式
会
社
ポ
ー
ラ
に
よ
る
就

労
支
援
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
お
よ
び

寡
婦

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
15
人

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※

託
児
あ
り（
要
予
約
）

※

参
加
に
は「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
」

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

●
長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
セ
ン
タ
ー（
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
）

☎
０
９
５・８
１
３・０
８
０
０

０
９
５・８
４
８・１
１
１
２

yell@
nagasakishi-boshikai

.jp

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
講
座

内
容
　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、

あ
り
の
ま
ま
、今
こ
の
瞬
間
に
意

識
を
向
け
る
こ
と
で
す
。心
を
整

え
、精
神
状
態
を
安
定
さ
せ
、リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
の
方
法
を
、

呼
吸
法
や
体
を
動
か
す
な
ど
の
体

験
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
15
日
㈪

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
54・８
７
１
５ 

　
54・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.nag
asaki.jp

外
国
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　
外
国
人
材
の
適
正
な
受
け
入

れ
の
先
進
事
例
、外
国
人
材
が
活

躍
で
き
る
受
け
入
れ
環
境
づ
く
り

の
促
進
、安
定
雇
用
の
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

▼
第
１
部（
13
時
30
分
〜
）

九
州
教
具
㈱
代
表
取
締
役
社
長 

船
橋
修
一
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

▼
第
２
部（
14
時
40
分
〜
）

九
州
ア
ジ
ア
ン
産
業
支
援
協
同
組

合
理
事
長 

芦
塚
泰
三
氏
、理
事 

中
瀬
謙
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

日
時
　
２
月
24
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
40
分

場
所
　
市
役
所
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加

対
象
　
市
内
事
業
者
、関
心
が
あ
る
人

料
金
　
無
料

定
員
　
20
人（
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人
）

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
22
日
㈪

●
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
３
）

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
２
月
22
日
㈪
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
２
月
18
日
㈭

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

自
衛
官
採
用
相
談
窓
口

内
容
　
自
衛
官
に
興
味
や
関
心
が
あ

る
人
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族
が
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

日
時
　
２
月
５
日
㈮
、９
時
〜
12
時・

19
日
㈮
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
１
１
０
番

●
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

☎
52・６
２
１
７

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

2月の定例相談

●消費生活センター ☎52・9999

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

不動産相談
13:00～16:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

   法律相談
10:00～15:00
予

2日㈫

3日㈬

4日㈭

9日㈫

10日㈬

16日㈫

17日㈬

18日㈭

24日㈬

26日㈮

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

第10回大村市景観賞

内容　市内にある「周囲になじんでいる建物」や「風景に
あったデザインの看板」、「歴史を感じるまちなみ」など
大村を訪れた人に紹介したいと思う建築物・街並み・看
板などを募集します。また、同時に市内の魅力的な景観
写真も募集します。

テーマ　～いろんな方に紹介したい～   ようこそ♡おおむら
応募〆切　２月26日㈮
応募方法　ＱＲコードからご確認ください。
　　　　　　　●都市計画課（内線４３３）
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情報ひろば情報ひろばお知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など情報ひろば情報ひろば お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

契約・遺言相談
13:00～16:00

施
設
の
指
定
管
理
者

内
容
　
市
の
施
設
を
管
理
す
る
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
の
団
体

募
集
施
設
　
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

管
理
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜

令
和
９
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

所
管
課
　
文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）

募
集
要
項
配
布
　
施
設
の
所
管
課
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間
　
２
月
２２
日
㈪
〜
４
月
16

日
㈮

※

審
査
会
で
応
募
者
の
中
か
ら
候
補

者
を
選
定
し
、市
議
会
の
議
決
後

決
定
し
ま
す
。

●
総
務
課（
内
線
２
１
２
）

交
通
指
導
員

内
容
　
主
に
小
中
学
校
の
通
学
路
で

の
交
通
安
全
立
哨
指
導（
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
す
る
交
通
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
素
行
善
良
で
交
通
安
全
に
熱

意
が
あ
り
、身
体
強
健
で
立
哨
活

動
に
支
障
の
な
い
人（
面
接
あ
り
）

任
期
　
２
年（
再
任
可
能
）

報
奨
金
　
年
間
５
６
，０
０
０
円

貸
与
品
　
制
服
な
ど一式

提
出
物
　
履
歴
書

●
安
全
対
策
課（
内
線
２
１
４
）

市
民
向
け
講
座「
知
っ
て
お
き
た

い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」

内
容
　
性
の
多
様
性
に
関
す
る
基
礎

知
識
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

※

講
師
は
、リ
モ
ー
ト
で
す
。

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、11
時
〜
13
時

場
所
　
ミ
ラ
イ
o
n
図
書
館
多
目
的

ホ
ー
ル

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

〆
切
　
３
月
５
日
㈮

※

託
児
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　 

54・８
７
０
０

danjo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

令
和
２
年
度
就
労
支
援
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
in
大
村
市

内
容
　
株
式
会
社
ポ
ー
ラ
に
よ
る
就

労
支
援
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
お
よ
び

寡
婦

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
15
人

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※

託
児
あ
り（
要
予
約
）

※

参
加
に
は「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
」

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

●
長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
セ
ン
タ
ー（
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
）

☎
０
９
５・８
１
３・０
８
０
０

０
９
５・８
４
８・１
１
１
２

yell@
nagasakishi-boshikai

.jp

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
講
座

内
容
　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、

あ
り
の
ま
ま
、今
こ
の
瞬
間
に
意

識
を
向
け
る
こ
と
で
す
。心
を
整

え
、精
神
状
態
を
安
定
さ
せ
、リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
の
方
法
を
、

呼
吸
法
や
体
を
動
か
す
な
ど
の
体

験
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
15
日
㈪

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
54・８
７
１
５ 

　
54・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.nag
asaki.jp

外
国
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　
外
国
人
材
の
適
正
な
受
け
入

れ
の
先
進
事
例
、外
国
人
材
が
活

躍
で
き
る
受
け
入
れ
環
境
づ
く
り

の
促
進
、安
定
雇
用
の
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

▼
第
１
部（
13
時
30
分
〜
）

九
州
教
具
㈱
代
表
取
締
役
社
長 

船
橋
修
一
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

▼
第
２
部（
14
時
40
分
〜
）

九
州
ア
ジ
ア
ン
産
業
支
援
協
同
組

合
理
事
長 
芦
塚
泰
三
氏
、理
事 

中
瀬
謙
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

日
時
　
２
月
24
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
40
分

場
所
　
市
役
所
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加

対
象
　
市
内
事
業
者
、関
心
が
あ
る
人

料
金
　
無
料

定
員
　
20
人（
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人
）

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
22
日
㈪

●
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
３
）

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
２
月
22
日
㈪
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
２
月
18
日
㈭

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

自
衛
官
採
用
相
談
窓
口

内
容
　
自
衛
官
に
興
味
や
関
心
が
あ

る
人
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族
が
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

日
時
　
２
月
５
日
㈮
、９
時
〜
12
時・

19
日
㈮
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
１
１
０
番

●
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

☎
52・６
２
１
７

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

2月の定例相談

●消費生活センター ☎52・9999

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

不動産相談
13:00～16:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

   法律相談
10:00～15:00
予

2日㈫

3日㈬

4日㈭

9日㈫

10日㈬

16日㈫

17日㈬

18日㈭

24日㈬

26日㈮

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

第10回大村市景観賞

内容　市内にある「周囲になじんでいる建物」や「風景に
あったデザインの看板」、「歴史を感じるまちなみ」など
大村を訪れた人に紹介したいと思う建築物・街並み・看
板などを募集します。また、同時に市内の魅力的な景観
写真も募集します。

テーマ　～いろんな方に紹介したい～   ようこそ♡おおむら
応募〆切　２月26日㈮
応募方法　ＱＲコードからご確認ください。
　　　　　　　●都市計画課（内線４３３）
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