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［前回参加率／59％］ ［初参加］

大村市1ＶＳ1昭島市

５月３０日水
午前０時 ▼午後９時

市民総参加

公式イベントが決定！参加希望者は、直接会場へお越しください。

いよいよ決戦間近！！

農道（あぜ道）ウオーキング
木場ウオーキング

琴平999階段のぼりウオーク
バドミントン初心者教室
池田湖畔ウオーク大会

うんどうでコミュニケーション
楽しみましょう3B体操

カレー体操
おむらんちゃんとジャンケンチャンピオン大会

クライミング体験会

市内各農地周辺
木場町内周辺道路
アルカディア記念公園
シーハットおおむら
池田湖公園

シーハットおおむら
シーハットおおむら
本陣通りアーケード
イオン大村店

シーハットおおむら

農業委員会各支部
木場町内会
大村市レクリエーション協会
大村市レディースバドミントン連盟
西大村小学校区青少年健全育成協議会
こども政策課
日本3B体操協会長崎県支部
長崎街道大村宿カレーマップの会
大村市レクリエーション協会
大村山岳会

イベント名 ところ 時　間 実施団体

Let’s Try
 15min

CHALLENGEDAY

　チャレンジデーとは、毎年5月の最終水
曜日に世界中で実施される住民参加型
のスポーツイベントです。
　午前0時から午後9時までの間に、
15分間以上継続して運動やスポーツを
するだけで、誰でも参加できます。
　参加するには登録が必要です。「広報
おおむら5月号」で配付の参加登録票で
ぜひご参加ください。

全国一斉開催
スポーツの力で日本を元気に！

■地域げんき課スポーツ振興室（内線187）

今年も
がんば

るぞー！
おーっ！

v5：30～18：30
16：00～18：00
17：30～19：30
19：00～15：00
19：00～10：00
10：00～11：30
10：00～12：00
10：30～11：30
17：00～18：00
18：00～21：00

しまあき
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