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泌
尿
器
科
に
は
、か
か
り
に
く
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
人

が
多
い
よ
う
で
す
が
、泌
尿
器
科
で
は
、

腎
臓
、膀
胱
、前
立
腺
と
い
っ
た
大
切

な
臓
器
の
疾
患
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
、膀
胱
の
働
き

　

尿
は
ま
ず
、腎
臓
で
作
ら
れ
ま
す
。

で
き
た
尿
は
尿
管
を
通
っ
て
下
腹
部

の
膀
胱
に
貯
ま
り
ま
す
。膀
胱
に
貯

ま
っ
た
尿
を
正
常
に
排
尿
す
る
た
め

に
は
、尿
を
ち
ゃ
ん
と
貯
め
る
こ
と
が

で
き
る
、尿
を
正
し
く
出
す
こ
と
が
で

き
る
、と
い
う
2
つ
の
働
き
が
必
要
で

す
。こ
れ
ら
の
働
き
が
正
常
で
な
い
と

き
、排
尿
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

尿
が
も
れ
る
、間
に
合
わ
な
い

　

尿
が
も
れ
る
こ
と
を
尿
失
禁
と
い

い
ま
す
。恥
ず
か
し
く
て
誰
に
も
相

談
し
た
こ
と
が
な
い
人
が
お
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。尿
失
禁
の
タ
イ
プ
に

は
咳
、運
動
な
ど
で
も
れ
る
腹
圧
性

尿
失
禁
、急
に
排
尿
し
た
く
な
り
、ト

イ
レ
ま
で
間
に
合
わ
ず
に
尿
が
も
れ

て
し
ま
う
切
迫
性
尿
失
禁
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。女
性
の
腹
圧
性
尿
失
禁

の
原
因
は
、出
産
や
加
齢
に
よ
っ
て
骨

盤
底
筋
が
弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原

因
で
す
。一
方
、切
迫
性
尿
失
禁
は
膀

胱
に
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
尿
量
が

少
な
く
、膀
胱
が
過
敏
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
原
因
で
す
。こ
れ
ら
の
尿
失

禁
は
薬
、体
操
、電
気
刺
激
法
、手
術

な
ど
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

尿
が
出
に
く
い

　

前
立
腺
肥
大
症
と
は
膀
胱
出
口

に
あ
る
前
立
腺
が
肥
大
し
て
尿
道
を

圧
迫
し
、尿
の
出
方
や
勢
い
が
悪
く

な
る
男
性
の
病
気
で
す
。夜
中
に
何

度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
、尿
の
勢
い
が

弱
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。さ

ら
に
尿
が
途
中
で
途
切
れ
る
、尿
を

し
た
後
も
ス
ッ
キ
リ
せ
ず
尿
が
残
っ
て

い
る
感
じ
が
す
る
、お
な
か
に
力
を
入

れ
な
い
と
尿
が
出
な
い
と
い
っ
た
症
状

が
出
て
き
ま
す
。こ
う
し
た
状
態
を

放
っ
て
お
く
と
、膀
胱
に
残
る
尿
量
が

増
え
、尿
の
感
染
や
腎
臓
の
働
き
が

悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、薬
や
手
術

に
よ
る
治
療
が
必
要
で
す
。

　

排
尿
障
害
は
、適
切
な
治
療
に

よ
っ
て
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歳
の
せ
い
と
あ
き
ら
め
ず
に
泌
尿
器

科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

みんなの
健康

みんなの
健康

排尿障害で困っていませんか？
～尿がもれる、間に合わない、出にくい ～

黒
木
医
院

 

古
賀 

成
彦 

院
長

子育て・健康

し
げ
ひ
こ

  5日（水）
10日（月）、24日（月）
11日（火）、25日（火）

19日（水）

と　　き 集合場所

木場公民館

 池田湖公園
大村公園観光センター

アルカディア公園駐車場
下原口公園（桜中そば）

9：30
13：00
9：00
9：30
9：00
9：30
9：30
10：00

下杭出津公民館 
鈴田運動公園 

16日（日）
22日（土）

13日（木）

き
ょ
せ
き
が
き
ゅ
う
せ
い

ど
う　
　
　
　

き

ひ　

ふ
　

そ
う
は
く

排尿障害の症状

・ 咳、運動などで尿が漏れる。
・ 排尿を我慢しようとしても
間に合わなくて、漏れてし
まう。
・ 尿が出にくい。
・ 頻回にトイレにいく。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

寒
く
て
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。比
較
的
抵
抗
力
の
弱
い

高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど
は
、重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、集
団
生
活
を
行
っ
て
い
る
施
設
な
ど
で
は
、手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
使
用
を
徹
底
し
て
、予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
の
注
意
で
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時
は
、で
き
る
だ
け
人
ご
み

へ
の
外
出
を
控
え
、出
か
け
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
し

ま
し
ょ
う
。

○
帰
宅
し
た
ら
う
が
い
や
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
十
分
な
栄
養
や
睡
眠
を
と
り
、体
力
や
抵
抗
力

を
高
め
、体
調
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
加
湿
器
な
ど
で
空
気
の
乾
燥
を
防
ぎ
、部
屋
の

換
気
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
、速

や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

周
囲
の
人
に
感
染
し
な
い
よ
う
、熱
が
さ
が
っ
て

も
2
〜
3
日
は
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

◇
38
度
以
上
の
発
熱
、ま
た
は
普
段
よ
り
熱
が
あ
る

◇
悪
寒
が
す
る

◇
咳
が
出
る

◇
の
ど・
関
節
・
筋
肉
が
痛
む

◇
倦
怠
感
や
疲
労
感
が
強
い

◇
頭
痛
が
す
る

◇
呼
吸
困
難
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る

◇
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

◇
お
う
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

◇
3
日
以
上
発
熱
が
続
い
て
い
る

◇
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
て
い
る

◇
処
方
さ
れ
た
薬
は
最
後
ま
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

※
途
中
で
や
め
る
場
合
は
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◇
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◇
マ
ス
ク
を
着
け
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

周
囲
に
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
の
マ
ナ
ー
で
す
。

咳
が
出
る
と
き
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

◇
咳
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
、

周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く
離
れ
ま
し
ょ
う
。

※
咳
の
飛
沫
は
1
〜
2ｍ
飛
ぶ
と
い
わ
れ
ま
す
。

◇
マ
ス
ク
が
無
く
て
咳
が
出
る
場
合
は
、ほ
か
の

人
か
ら
顔
を
そ
ら
せ
、口
と
鼻
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
で
覆
い
ま
し
ょ
う
。

次
の
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

療
養
中
の
注
意

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
も
な
症
状

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
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せ
き お 

か
ん

け
ん
た
い
か
んと

お
お

貧
血
と
は

血
液
中
の
赤
血
球
や
、赤
血
球
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、肺
で

取
り
込
ま
れ
た
酸
素
が
筋
肉
や
臓
器
な
ど
の
組
織
に
十
分
に
届
け
ら
れ
ず
に
酸
欠
に
陥
っ
て

し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

●
貧
血
の
種
類

鉄
分
不
足
が
原
因
の「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」は
貧
血
全
体
の
８
割
を
占
め
、圧
倒
的
に
女
性

に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。男
性
に
貧
血
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、痔
や
潰
瘍
、が
ん
な
ど
の
病
気
が

原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、痔
以
外
に
つ
い
て
は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
の
で
体
内
で
慢
性

的
に
出
血
し
て
貧
血
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
ほ
か
、巨
赤
芽
球
性
貧
血
は
、

高
齢
者
や
胃
の
手
術
後
に
多
く
、赤
血
球
を
つ
く
る
ビ
タ
ミ
ン
B
12（
動
物
性
食
品
の
み
に
含
ま
れ

ま
す
）や
葉
酸
の
不
足
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。ま
た
、腎
性
貧
血
は
腎
臓
の
機
能
低
下
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
。

　

●
貧
血
の
３
大
サ
イ
ン

動
　
　

悸
…
心
臓
が
酸
素
不
足
を
補
う
た
め
に
多
く
の
血
流
を
送
り
だ
そ
う
と
し
ま
す
。

息
切
れ
…
酸
素
不
足
を
補
う
た
め
に
呼
吸
量
を
増
や
し
、酸
素
を
取
り
込
も
う
と
し
ま
す
。

皮
膚
蒼
白
…
臓
器
に
酸
素
を
届
け
よ
う
と
し
て
、

皮
膚
へ
の
血
流
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

症
状
が
現
れ
た
ら
受
診
し
て
原
因
を
確
か
め

ま
し
ょ
う
。

　

●
貧
血
は
食
事
で
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、鉄
不
足
に
よ
る
も
の
で
す
。

鉄
は
、吸
収
率
が
あ
ま
り
よ
く
な
い
栄
養
素
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
食
事
の
量
が
少
な
か
っ
た
り
、朝
食
を

抜
い
た
り
す
る
と
、鉄
な
ど
の
必
要
な
栄
養
素
が
不

足
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。造
血
に
必
要
な
た
ん
ぱ

く
質（
肉
類
・
魚
類
な
ど
）と
鉄（
海
藻
類
・レ
バ
ー
な

ど
）、鉄
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
C
（
野
菜
類
・
果

物
類
な
ど
）、葉
酸（
野
菜
類
・
卵
な
ど
）、銅（
レ
バ
ー・

種
実
類
な
ど
）を
含
む
食
品
を
普
段
の
食
生
活
に

取
り
入
れ
て
、貧
血
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ぼ
う
こ
う

せ
き

子育て・健康
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子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

1月

土

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

         は「子育てつどい」です。●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～、お正月遊びをしよう。
●1歳児・2歳児のお部屋…対象年齢のみ利用できます。（交流室は通常どおり開放）
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。
●給食試食会・・・
●離乳食試食会（離乳食開始１か月以上のお子さんが対象）・・・
●親子クッキング…3歳以上が対象。弟妹同伴可。２歳以上は参加費が必要。

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで
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9

16

23

30

4

11

18

25

おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

■ 問い合わせ

南野内科病院
［内科・リハビリテーション科］
東三城町☎○54 8800

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町☎○20 8123

吉原歯科医院
岩松町☎○52 9911

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町☎○56 9887

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

大石歯科医院
竹松本町☎○55 8378

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目☎○54 7200

うえき心療内科クリニック
［心療内科・神経科・精神科］
坂口町☎○54 6000

井上歯科医院
宮小路1丁目☎○55 7462

たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目☎○50 0320

橋口整形外科医院
［整形外科］
竹松本町☎○55 8739

田川小児科
［小児科］
東本町☎○52 4000

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町☎○28 8733

本川歯科医院
松並2丁目☎○54 1682

カメリアクリニック
［小児科］
富の原2丁目☎○28 8177

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目☎○52  2003

今道歯科医院
本町☎○52 1822

中牟田消化器内科クリニック
［内科・消化器内科］
植松3丁目 ☎○48 7000

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目☎○48 5648

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

2歳児のお部屋
10：00～正午

1歳児のお部屋
10：00～正午

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

なかむら歯科医院
協和町☎○50 1718

●1歳6か月児健康診査
　…平成21年6月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成19年7月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…就学前のことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）

●地域子育てサポーター養成講座を開催します
　子育て支援のボランティア活動の担い手となる地域
子育てサポーター養成講座を開催します。
　修了後は、大村市ボランティアセンターへ登録して活
動に取り組んでいただきます。
と こ ろ　こどもセンター
申込方法 電話で氏名・電話番号・受講希望クール

をお知らせください。

子育て・健康

☎095（826）5511（長崎） ☎0956（23）4300（佐世保）

㈪　 ギラン・バレー症候群
㈫　 後縦靱帯骨化症
㈬　 インフルエンザにかかったら
　

1月の健康テレホン1月の健康テレホン
パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10
郡コミセン　

乳幼児すくすく健康相談
受付 13：30～15：00
郡コミセン

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育園（なつみかん）　

●集団健康診査受診者募集

受付開始　1月4日 (火）
対　　象　○40～74歳の大村市国民健康保険被保険者  
　　　　　　（特定健康診査）
　　　　  　※特定健診受診券と保険証が必要です。
　　　　　　 　※社会保険や共済保険などの被扶養者の人も申し込

　　みが必要です。
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者 

　（後期高齢者健康診査）
　　　　　　※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証

　　 が必要です。

検診の種類　 健康診査、肝炎ウイルス検査、
           　  結核・ 肺がん検診、大腸がん検診
定　　員　 午前・午後各60人
　　　　　　　  ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　 電話でお申し込みください。          　　　
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している

   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

●ふれあい健康講座
 　「血管の病気と治療方法」
　　～歩く時、足が痛くなりませんか？～

■市民病院 ☎○52 2161

■社会福祉協議会 ☎%31351

こうじゅうじんたいこっかしょう

かいせん

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者児の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター
■わいわいランド

離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　　
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン親子クッキング●申  

10：00～正午

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

1人150円。1月4日（火）10：00～
電話または直接お申し込みください。

■国保けんこう課（内線145）

と  　き と　こ　ろ
コ ミ セ ン 2月 3日（木）

受付時間

9：00～10：30, 13:00～14：30

■こどもセンター☎549100

●1月の幼稚園開放日
対　   象　3歳以上で幼稚園などに通園していない幼児
開放時間　午前9時30分～10時30分

と　き と　こ　ろ

12日（水）

13日（木）

鈴 田
西 大 村
松 原

○53 1551
○52 4502
○55 8721

１クール 2クール 講義内容 時間

10：00～12：00

13:30～15：30

10：00～12：00
12：00～12：30

26日

2月2日

9日

毎週水曜日

2月7日

14日

21日

1月19日 1月31日

毎週月曜日 子育て支援と現状
ボランティア活動について

子どもの心と身体の発達について
食生活と子どもの心について
親子で出来るふれあい遊び
つくって遊ばう
実習・見学
閉校式

子どもの安全管理と応急処置

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　5549174

地域子育て支援センター

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

と　き 1月8日(土) 午後1時～2時
ところ 市民病院 大会議室
講  師 心臓血管外科医長　赤岩 圭一  医師

こどもセンターを訪れたお友だち ベビーマッサージ

※どなたでも自由に参加できます。
　直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。

㈭　 疥癬
㈮　 ピック病
㈯㈰ 腎移植　

先着10人
（親子合わせて）

広報おおむら  2011年1月号 22



子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

1月

土

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

         は「子育てつどい」です。●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～、お正月遊びをしよう。
●1歳児・2歳児のお部屋…対象年齢のみ利用できます。（交流室は通常どおり開放）
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。
●給食試食会・・・
●離乳食試食会（離乳食開始１か月以上のお子さんが対象）・・・
●親子クッキング…3歳以上が対象。弟妹同伴可。２歳以上は参加費が必要。

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで

3

10

17

24

31
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26

6

13

20

27

7
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21

28

1

8

15

2

9

16

23

30

4

11

18

25

おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

■ 問い合わせ

南野内科病院
［内科・リハビリテーション科］
東三城町☎○54 8800

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町☎○20 8123

吉原歯科医院
岩松町☎○52 9911

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町☎○56 9887

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

大石歯科医院
竹松本町☎○55 8378

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目☎○54 7200

うえき心療内科クリニック
［心療内科・神経科・精神科］
坂口町☎○54 6000

井上歯科医院
宮小路1丁目☎○55 7462

たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目☎○50 0320

橋口整形外科医院
［整形外科］
竹松本町☎○55 8739

田川小児科
［小児科］
東本町☎○52 4000

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町☎○28 8733

本川歯科医院
松並2丁目☎○54 1682

カメリアクリニック
［小児科］
富の原2丁目☎○28 8177

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目☎○52  2003

今道歯科医院
本町☎○52 1822

中牟田消化器内科クリニック
［内科・消化器内科］
植松3丁目 ☎○48 7000

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目☎○48 5648

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

2歳児のお部屋
10：00～正午

1歳児のお部屋
10：00～正午

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

なかむら歯科医院
協和町☎○50 1718

●1歳6か月児健康診査
　…平成21年6月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成19年7月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…就学前のことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）

●地域子育てサポーター養成講座を開催します
　子育て支援のボランティア活動の担い手となる地域
子育てサポーター養成講座を開催します。
　修了後は、大村市ボランティアセンターへ登録して活
動に取り組んでいただきます。
と こ ろ　こどもセンター
申込方法 電話で氏名・電話番号・受講希望クール

をお知らせください。

子育て・健康

☎095（826）5511（長崎） ☎0956（23）4300（佐世保）

㈪　 ギラン・バレー症候群
㈫　 後縦靱帯骨化症
㈬　 インフルエンザにかかったら
　

1月の健康テレホン1月の健康テレホン
パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10
郡コミセン　

乳幼児すくすく健康相談
受付 13：30～15：00
郡コミセン

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育園（なつみかん）　

●集団健康診査受診者募集

受付開始　1月4日 (火）
対　　象　○40～74歳の大村市国民健康保険被保険者  
　　　　　　（特定健康診査）
　　　　  　※特定健診受診券と保険証が必要です。
　　　　　　 　※社会保険や共済保険などの被扶養者の人も申し込

　　みが必要です。
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者 

　（後期高齢者健康診査）
　　　　　　※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証

　　 が必要です。

検診の種類　 健康診査、肝炎ウイルス検査、
           　  結核・ 肺がん検診、大腸がん検診
定　　員　 午前・午後各60人
　　　　　　　  ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　 電話でお申し込みください。          　　　
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している

   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

●ふれあい健康講座
 　「血管の病気と治療方法」
　　～歩く時、足が痛くなりませんか？～

■市民病院 ☎○52 2161

■社会福祉協議会 ☎%31351

こうじゅうじんたいこっかしょう

かいせん

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者児の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター
■わいわいランド

離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　　
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン親子クッキング●申  

10：00～正午

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

1人150円。1月4日（火）10：00～
電話または直接お申し込みください。

■国保けんこう課（内線145）

と  　き と　こ　ろ
コ ミ セ ン 2月 3日（木）

受付時間

9：00～10：30, 13:00～14：30

■こどもセンター☎549100

●1月の幼稚園開放日
対　   象　3歳以上で幼稚園などに通園していない幼児
開放時間　午前9時30分～10時30分

と　き と　こ　ろ

12日（水）

13日（木）

鈴 田
西 大 村
松 原

○53 1551
○52 4502
○55 8721

１クール 2クール 講義内容 時間

10：00～12：00

13:30～15：30

10：00～12：00
12：00～12：30

26日

2月2日

9日

毎週水曜日

2月7日

14日

21日

1月19日 1月31日

毎週月曜日 子育て支援と現状
ボランティア活動について

子どもの心と身体の発達について
食生活と子どもの心について
親子で出来るふれあい遊び
つくって遊ばう
実習・見学
閉校式

子どもの安全管理と応急処置

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　5549174

地域子育て支援センター

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

と　き 1月8日(土) 午後1時～2時
ところ 市民病院 大会議室
講  師 心臓血管外科医長　赤岩 圭一  医師

こどもセンターを訪れたお友だち ベビーマッサージ

※どなたでも自由に参加できます。
　直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。

㈭　 疥癬
㈮　 ピック病
㈯㈰ 腎移植　

先着10人
（親子合わせて）
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