
　
　
　

陸
町
の
丘
の
上
に
あ
る「
冨
永
製
油
所
」。主
に
椿
油
や
菜
種

　
　
　

油
、ゴ
マ
油
な
ど
を
製
造
し
て
い
ま
す
。冬
場
は
特
に
椿
油
の

製
造
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、お
伺
い
し
た
こ
の
日
も
、そ
の
製
造
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。椿
油
は
、主
に
頭
髪
用
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、最

近
で
は
天
然
素
材
の
優
れ
た
成
分
な
ど
が
体
に
良
い
こ
と
か
ら
、石
け

ん
や
化
粧
品
の
材
料
、ま
た
、食
油
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
製
油
所
は
冨
永
さ
ん
が
３
代
目
で
、先
代
か
ら
の
製
法
を
受

け
継
い
で
き
ま
し
た
。こ
の
様
な
製
法
で
搾
油
し
て
い
る
工
場
は
県
内

で
も
ほ
と
ん
ど
無
く
、代
々
使
い
込
ま
れ
風
格
さ
え
感
じ
さ
せ
る
製
油

機
械
を
操
り
な
が
ら
、約
30
年
間
油
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

自
慢
の
椿
油
の
材
料
と
な
る
ツ
バ
キ
の
種
子
は
、松
浦
市
周
辺
の
島
々

か
ら
取
り
寄
せ
て
い
ま
す
。そ
の
種
子
を
２
日
間
日
に
干
し
、種
子
を
選

定
し
て
か
ら
製
油
機
械
で
搾
油
し
ま
す
。一
晩
寝
か
せ
た
後
に
一
滴
一
滴

丁
寧
に
ろ
過
さ
れ
、見
事
な
黄
金
色
の
椿
油
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。手
間

暇
か
け
た
一
番
搾
り
の
油
は
近
隣
の
直
売
所
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す

が
、工
場
ま
で
多
く
の
愛
用
者
が
買
い
求
め
に
訪
れ
る
そ
う
で
す
。

　

一
番
の
こ
だ
わ
り
は
、無
添
加
と
一
番
搾
り
で
あ
る
こ
と
。化
学
的

な
添
加
物
は
一
切
使
わ
ず
、材
料
が
酸
化
し
て
し
ま
う
前
に
搾
り
ま

す
。冨
永
さ
ん
は「
最
近
は
、大
量
生
産
す
る
た
め
添
加
物
を
使
い
す
ぎ

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。人
間
が
生
き
る
た
め
に
は
食
か
ら
し
っ
か
り
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。無
添
加
で
安
心
な
も
の
だ
け
を
届
け
た
い
で

す
ね
。」と
思
い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
話
を
お
聞
き
し
な
が
ら
も
手
を
休
め
な
い
冨
永
さ
ん
。工
場
で
は

一
日
を
通
し
て
、製
油
機
械
の
音
が
鳴
り
響
き
ま
す
。冨
永
さ
ん
の
製

油
技
術
は
有
名
で
、全
国
各
地
か
ら
油
を
搾
っ
て
欲
し
い
と
依
頼
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
家
業
を
継

い
だ
当
初
は
、家
を
出
た
く
て
仕
方
な

か
っ
た
の
で
す
が
、今
は
こ
の
生
活
が
一

番
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。も
の
づ
く
り

に
退
職
は
な
く
、生
涯
現
役
で
働
け
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
、椿
油
の
良
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。」と
熱
意
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

椿油はぜひ食油として試して
ほしいと語る冨永さん。風味に
クセがなく、食材のうま味を生
かすそうです。「他の食品油に
比べて、油濃くなく、カラッと
仕上がります。悪玉コレステ
ロールを抑えるオレイン酸を
多く含んでいて健康的です
よ。」と教えてくださいました。

佐世保市から来まし
た。冨永さんを紹介し
ていただき訪れるよ
うになりました。にお
いもせずベタベタし
ません。健康にもいい
ので、これから愛好者
が増えるでしょうね。

溝

冨永製油所
溝陸町330 ☎522776

代表　冨永 登 氏
とみなが　のぼる

愛用者からひとこと

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

が
ん
ば
っ
て
ま
す
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が
ん
ば
っ
て
ま
す

ば

が
ん
ば
っ
て
ま
す
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ん
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っ
て
ま
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ま
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も
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く
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ち
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く
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おおむら
元気企業紹介
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歴史感じる一番搾り
冨永製油所

歴史感じる一番搾り
冨永製油所

interviewinterview

前川さんご夫妻

　

今
年
の
正
月
も
、お
餅
を
の
ど
に
詰

ま
ら
せ
て
危
険
な
状
態
に
な
っ
た
人
が

た
く
さ
ん
い
た
よ
う
で
す
。こ
の
よ
う
に

「
の
ど
に
詰
ま
る
」こ
と
で
息
が
で
き
な

く
な
る
と
窒
息
状
態
と
な
り
、そ
の
状

態
が
続
く
と
心
臓
が
止
ま
り
、心
肺
停

止
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
食
品
に
よ
る
窒
息

　

食
べ
物
に
よ
る
窒
息
の
死
亡
者
数
は

増
加
し
て
い
て
、毎
年
４
，０
０
０
人
を

超
え
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
に
集
中
し
、こ
れ
が
高
齢
者
の

死
亡
数
の
増
加
の
要
因
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。　

　

一
方
、絶
対
数
こ
そ
少
な
い
も
の
の
、

死
亡
総
数
に
占
め
る
食
品
に
よ
る
窒
息

死
亡
事
故
数
の
割
合
は
、０
〜
４
歳
児
が

大
き
く
な
っ
て
い
て
、幼
児
・
高
齢
者
を

中
心
に
注
意
喚
起
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
気
道
異
物

　

食
事
中
に
食
べ
物
が
の
ど
に
詰
ま
っ

た
り
、子
ど
も
が
お
も
ち
ゃ
や
食
品
を

口
に
入
れ
、親
が
び
っ
く
り
し
て
叱
っ
た

　

心
臓
は
常
に
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
収
縮
と
拡
張
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。必
要
な
酸
素
や
栄
養
を
届

け
る
た
め
、圧
力
を
か
け
て
血
液
を
全
身
の
細
胞

に
送
り
出
し
、老
廃
物
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、血
管
に
強
い

圧
力
が
か
か
り
、動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す

く
、ま
た
、特
に
脳
や
心
臓
、腎
臓
の
血
管
は

傷
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、普
段
の
自
分
の
血
圧
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。国
保
け
ん
こ
う
課
の
窓
口
や

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に「
血
圧
記
録
表
」や
、「
家

庭
で
の
血
圧
測
定
の
方
法
」の
資
料
が
あ
り
ま

す
の
で
、血
圧
管
理
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

時
に
子
ど
も
が
驚
い
て
口
の
中
の
も
の

を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
る
な
ど
し
て
起
こ

る
状
態
の
こ
と
を
、気
道
異
物
に
よ
る

窒
息
と
い
い
ま
す
。一
番
大
切
な
こ
と

は
、窒
息
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。高
齢

者
や
乳
児
に
は
、食
べ
物
を
細
か
く
き

ざ
ん
で
食
べ
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
り
、

小
さ
な
子
ど
も
の
手
が
届
く
と
こ
ろ
に

は
口
に
し
そ
う
な
物
を
置
か
な
い
よ
う

に
す
る
な
ど
し
て
事
前
の
予
防
策
が
重

要
で
す
。

◎
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に

　

注
意
を
し
て
い
て
も
不
幸
に
し
て
気

道
異
物
に
よ
っ
て
窒
息
状
態
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、の
ど
に
詰

ま
っ
た
直
後
で
あ
れ
ば
そ
の
異
物
を
取

り
除
く
こ
と
で
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
人
の
意
識

が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
咳
を
さ
せ
て

み
る
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。そ
の

他
の
具
体
的
な
方
法
は
こ
こ
で
は
十
分

に
触
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、状

況
と
そ
の
対
象
者
に
応
じ
た
適
切
な
処

置
が
な
さ
れ
れ
ば
大
切
な
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
近
く

に
い
る
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

「
救
急
救
命
の
方
法
に
つ
い
て
の
講
習

会
」を
多
く
の
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
職
場
、小
学
校
や

町
内
会
で
も
講
習
会
が
開
か
れ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
も
機
会
を
み
つ
け
て
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

◇ 

窒
息
と
心
肺
停
止 

◇

診察室での血圧

家庭での血圧

収縮期血圧

140

135

拡張期血圧

90

85

血
圧
の
ハ
ナ
シ
血
圧
と
は
、血
液
を
送
る
圧
力
の
こ
と

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

◎高血圧の基準 

（高血圧治療ガイドライン2009より）

（単位：ｍｍHg）
家ではそんなに高くないのに
病院で測ると高いという人も
多いようです。まずは、普段の
自分の血圧を把握しましょう！

◆血圧が上がる原因は？
　・遺伝 ・食べ方（塩分・野菜のとり方） ・肥満
　・運動不足 ・タバコ ・過労 ・緊張 ・睡眠不足
　・アルコール ・他の病気（腎臓病など）
◆塩分の取りすぎに注意！
　一日の塩分摂取目安→男性9ｇ未満、女性7.5ｇ未満
　・梅干し（10ｇ）…2.2ｇ　・アジの干物（80ｇ）…1.2ｇ
　・食パン（1枚）…0.8ｇ　・板かまぼこ（2切）…0.6ｇ
　・みそ汁（1杯）…1.5ｇ　・うどん汁（1杯）…4ｇ
◆しっかり野菜を取りましょう！
　野菜は、塩分を体外に出す働きがあります。
　一日の野菜摂取目安
　→生の状態…350ｇ 料理した状態…小皿5皿

■国保けんこう課（内線141）

ま め 知 識

あ
や
つ

ち
っ  

そ
く
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子育て・健康カレンダー

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町 ☎541103

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目 ☎545000

俣野まさとし歯科診療所
大川田町 ☎㉗4433

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目 ☎555070

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町 ☎569496

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎543988

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町 ☎540211

峰歯科医院
松原本町 ☎558602

むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目 ☎524501

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町 ☎㉗4040

岡歯科医院
東三城町 ☎495277

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町 ☎538080

長津眼科医院
［眼科］
沖田町 ☎559300

なかむら歯科
協和町 ☎501718

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

2012

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306認知症の相談（わらべ会）

受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「あなたの足、お元気です
か？～足の健康が老化を
防ぐ～」
■市民病院 ☎522161

献血車巡回
12：30～16：00 市役所玄関
■国保けんこう課（内線152）

大村

楽食レシピ
ｖol. 8

平成24年度放課後児童クラブの
入所説明会を開催します

◆随時受け付けています

　各放課後児童クラブで入所説明会を開催します。
詳しくは各クラブへお問い合わせください。

・棒寒天（粉寒天）
・砂糖
・ニンジン
・オレンジキュラソー
（レモン汁で代用可）

1本（4ｇ）
150ｇ
280ｇ
大さじ3

大村楽食レシピでは、大村の特産物を使用したレシピを掲載しています。
紹介したいレシピがあれば国保けんこう課（内線141）までご連絡ください。

① 寒天は300ｃｃの水でふやかす
② ニンジンは細かく切って煮る
③ ②の煮汁200ｃｃとニンジンをミ
　 キサーにかけてジュース状にする
④ 鍋に①と砂糖を加えて煮る
⑤ ④に③を加えて煮る
⑥ 荒熱が取れたらオレンジキュラソー
　 を加え、容器に流し冷やして固める

黒田五寸人参を使った寒天
材 料（2人分） 作り方＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ー レシピ提供 ー
郷土料理復活伝承クラブ

日時    場所    内容    対象    定員・定数    会費・料金・受講料    持参品    申込・受付期間    締切
講師    手続方法    申込先    問い合わせ    電話番号    ファクス    メール    ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期

手 申

対 定 費 〆持

☎講 FAX

2月の健康ウオーキング

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合がありますの
　で、事前にお問い合わせください。

　■国保けんこう課（内線141）

　　　　  
3日 ㈮
8日 ㈬
9日 ㈭
10日 ㈮

13日 ㈪・27日 ㈪
14日 ㈫・28日 ㈫

15日 ㈬
19日 ㈰
25日 ㈯

9：00
9：00
9：00
9：00
13：30
9：00
9：30
9：30
10：00

日 所

水計公民館
　　池田湖公園　　
大村公園観光センター前（8ｋｍ）
下杭出津公民館
鈴田運動公園

木場公民館

福重住民センター
郡コミセン

クラブ名
ひまわり
すわん子
い ち ご
福 重
くさぶえ
ほ う こ
ら っ こ
こ と ら
さくらんぼ
ぶ ど う
三 城
くすのき
と ま と
プチとまと
西大村遊學館

電 話
☎502722
☎502130
☎555891
☎562563
☎551582
☎522194
☎500428
☎500535
☎523339
☎547727
☎520533
☎545408
☎546438
☎541498
☎527714

小学校区
旭 が 丘
西 大 村
松 原
福 重
富 の 原

放 虎 原

中 央

三 城
西 大 村

大 村

西 大 村

5

12

19

26

日

6

13

20

27

月

7

14

21

28

火
1

8

15

22

29

水
2

9

16

23

木
3

10

17

24

金
4

11

18

25

土

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

健康診査
受付：13：00～13：20
こどもセンター

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年7月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成20年8月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00 こどもセンター

対象：40歳以上の人
※初回は電話でお申し込みください。
■国保けんこう課（内線141）

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

親子愛あい広場
9：30～11：30

はじめての
離乳食教室

乳幼児すくすく
健康相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

ことばと心の相談室
13：00～16：00
言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
育児相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド
　☎495388

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922
出前子育てつどい
久原団地集会所
■ひまわりキッズ
　☎539420

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
10：00～「おひなさま作り」 

各支援センターに直接お申し込
みください。
申込開始日：2月1日㈬

離乳食試食会
11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

おはなしの会

人形劇の会
11：00 こどもセンター

マタニティー＆
ベビーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

パパと日曜日
10：00 こどもセンター

パパと日曜日
10：00 こどもセンター

パパと日曜日
10：00 こどもセンター

子育てつどい
申込開始日：2月1日㈬ ※（申）は申し込みが必要です。

●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由遊び  対象：パパと就学前のお子さん
　　　　　　　　※小学低学年の兄姉も同伴可
●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館
●離乳食試食会（申）…1人150円、定員5組 ■中央保育所☎522421
●3歳以上児のお部屋…「新聞紙で竹馬作り」 持参品：新聞紙3日分
●マタニティー＆ベビーのお部屋…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
●人形劇の会（申）…申し込みが必要です。
●1歳児のお部屋…交流室でふれあい遊び

■こども政策課 ☎549100

育児相談
こどもセンター

●はじめての離乳食教室　受付時間：9：45～10：00
　離乳食の相談。予約不要。　母子健康手帳をご持参ください。
●親子愛あい広場、ことばと心の相談室（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）。
　予約不要。母子健康手帳をご持参ください。
　※読み聞かせ用の絵本を配布しています。（対象：1歳未満児）

■こども家庭課 ☎549100

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●園開放　9：30～10：30
　園児と遊んだり行事などに参
　加します。
　対象：3～5歳児
●プレ幼稚園　10:00～12：30
　園庭と遊戯室を開放します。
　対象：0～5歳児
■こども政策課 ☎549100

幼稚園開放
■西大村☎524502
■鈴田☎531551

幼稚園開放
■放虎原☎523564
■福重☎558741

幼稚園開放
■松原☎558721

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■松原☎558721

プレ幼稚園
■西大村☎524502

幼稚園開放
■大村☎522549

大村特産の「黒田
五寸人参」を使っ
た簡単なおやつ

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。

　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。

　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順

■国保けんこう課（内線145）

■子育て推進課 ☎549100

3月1日 ㈭
2日 ㈮

5日 ㈪

市民会館

市コミセン

9：30～11：00

13：30～15：00

9：00～10：30

13：00～14：30

日

内

対

定

費

所

クラブ名
おひさま
うきうき青空
元気っ子
ときわ1・2
鈴 っ 子
ゆめっこ
にんじん
たんぽぽ2丁目
たんぽぽ

電 話
☎536871
☎526422
☎550740
☎502303
☎495386

☎557832

☎553357
☎559382

小学校区

旭 が 丘

虹の原特別支援
三 城
鈴 田

竹 松

富 の 原

2月18日㈯ 18：00
24日㈮ 19：30

26日㈰ 10：00

26日㈰ 10：00

3月 4日㈰ 15：30

と　　　き

当日参加でき
ない人は、随
時相談に応
じます。

　三種混合、麻し
ん・風しん、日本脳
炎、BCG予防接
種は、年間を通じ
て実施しています。
お子さんの体調の
良いときに受けて
ください。

２月
February
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子育て・健康カレンダー

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町 ☎541103

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目 ☎545000

俣野まさとし歯科診療所
大川田町 ☎㉗4433

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目 ☎555070

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町 ☎569496

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎543988

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町 ☎540211

峰歯科医院
松原本町 ☎558602

むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目 ☎524501

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町 ☎㉗4040

岡歯科医院
東三城町 ☎495277

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町 ☎538080

長津眼科医院
［眼科］
沖田町 ☎559300

なかむら歯科
協和町 ☎501718

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

2012

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306認知症の相談（わらべ会）

受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「あなたの足、お元気です
か？～足の健康が老化を
防ぐ～」
■市民病院 ☎522161

献血車巡回
12：30～16：00 市役所玄関
■国保けんこう課（内線152）

大村

楽食レシピ
ｖol. 8

平成24年度放課後児童クラブの
入所説明会を開催します

◆随時受け付けています

　各放課後児童クラブで入所説明会を開催します。
詳しくは各クラブへお問い合わせください。

・棒寒天（粉寒天）
・砂糖
・ニンジン
・オレンジキュラソー
（レモン汁で代用可）

1本（4ｇ）
150ｇ
280ｇ
大さじ3

大村楽食レシピでは、大村の特産物を使用したレシピを掲載しています。
紹介したいレシピがあれば国保けんこう課（内線141）までご連絡ください。

① 寒天は300ｃｃの水でふやかす
② ニンジンは細かく切って煮る
③ ②の煮汁200ｃｃとニンジンをミ
　 キサーにかけてジュース状にする
④ 鍋に①と砂糖を加えて煮る
⑤ ④に③を加えて煮る
⑥ 荒熱が取れたらオレンジキュラソー
　 を加え、容器に流し冷やして固める

黒田五寸人参を使った寒天
材 料（2人分） 作り方＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ー レシピ提供 ー
郷土料理復活伝承クラブ

日時    場所    内容    対象    定員・定数    会費・料金・受講料    持参品    申込・受付期間    締切
講師    手続方法    申込先    問い合わせ    電話番号    ファクス    メール    ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期

手 申

対 定 費 〆持

☎講 FAX

2月の健康ウオーキング

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合がありますの
　で、事前にお問い合わせください。

　■国保けんこう課（内線141）

　　　　  
3日 ㈮
8日 ㈬
9日 ㈭
10日 ㈮

13日 ㈪・27日 ㈪
14日 ㈫・28日 ㈫

15日 ㈬
19日 ㈰
25日 ㈯

9：00
9：00
9：00
9：00
13：30
9：00
9：30
9：30
10：00

日 所

水計公民館
　　池田湖公園　　
大村公園観光センター前（8ｋｍ）
下杭出津公民館
鈴田運動公園

木場公民館

福重住民センター
郡コミセン

クラブ名
ひまわり
すわん子
い ち ご
福 重
くさぶえ
ほ う こ
ら っ こ
こ と ら
さくらんぼ
ぶ ど う
三 城
くすのき
と ま と
プチとまと
西大村遊學館

電 話
☎502722
☎502130
☎555891
☎562563
☎551582
☎522194
☎500428
☎500535
☎523339
☎547727
☎520533
☎545408
☎546438
☎541498
☎527714

小学校区
旭 が 丘
西 大 村
松 原
福 重
富 の 原

放 虎 原

中 央

三 城
西 大 村

大 村

西 大 村

5

12

19

26

日

6

13

20

27

月

7

14

21

28

火
1

8

15

22

29

水
2

9

16

23

木
3

10

17

24

金
4

11

18

25

土

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

健康診査
受付：13：00～13：20
こどもセンター

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年7月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成20年8月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00 こどもセンター

対象：40歳以上の人
※初回は電話でお申し込みください。
■国保けんこう課（内線141）

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

親子愛あい広場
9：30～11：30

はじめての
離乳食教室

乳幼児すくすく
健康相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

ことばと心の相談室
13：00～16：00
言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
育児相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド
　☎495388

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922
出前子育てつどい
久原団地集会所
■ひまわりキッズ
　☎539420

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
10：00～「おひなさま作り」 

各支援センターに直接お申し込
みください。
申込開始日：2月1日㈬

離乳食試食会
11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

おはなしの会

人形劇の会
11：00 こどもセンター

マタニティー＆
ベビーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

パパと日曜日
10：00 こどもセンター

パパと日曜日
10：00 こどもセンター

パパと日曜日
10：00 こどもセンター

子育てつどい
申込開始日：2月1日㈬ ※（申）は申し込みが必要です。

●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由遊び  対象：パパと就学前のお子さん
　　　　　　　　※小学低学年の兄姉も同伴可
●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館
●離乳食試食会（申）…1人150円、定員5組 ■中央保育所☎522421
●3歳以上児のお部屋…「新聞紙で竹馬作り」 持参品：新聞紙3日分
●マタニティー＆ベビーのお部屋…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
●人形劇の会（申）…申し込みが必要です。
●1歳児のお部屋…交流室でふれあい遊び

■こども政策課 ☎549100

育児相談
こどもセンター

●はじめての離乳食教室　受付時間：9：45～10：00
　離乳食の相談。予約不要。　母子健康手帳をご持参ください。
●親子愛あい広場、ことばと心の相談室（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）。
　予約不要。母子健康手帳をご持参ください。
　※読み聞かせ用の絵本を配布しています。（対象：1歳未満児）

■こども家庭課 ☎549100

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●園開放　9：30～10：30
　園児と遊んだり行事などに参
　加します。
　対象：3～5歳児
●プレ幼稚園　10:00～12：30
　園庭と遊戯室を開放します。
　対象：0～5歳児
■こども政策課 ☎549100

幼稚園開放
■西大村☎524502
■鈴田☎531551

幼稚園開放
■放虎原☎523564
■福重☎558741

幼稚園開放
■松原☎558721

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■松原☎558721

プレ幼稚園
■西大村☎524502

幼稚園開放
■大村☎522549

大村特産の「黒田
五寸人参」を使っ
た簡単なおやつ

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。

　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。

　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順

■国保けんこう課（内線145）

■子育て推進課 ☎549100

3月1日 ㈭
2日 ㈮

5日 ㈪

市民会館

市コミセン

9：30～11：00

13：30～15：00

9：00～10：30

13：00～14：30

日

内

対

定

費

所

クラブ名
おひさま
うきうき青空
元気っ子
ときわ1・2
鈴 っ 子
ゆめっこ
にんじん
たんぽぽ2丁目
たんぽぽ

電 話
☎536871
☎526422
☎550740
☎502303
☎495386

☎557832

☎553357
☎559382

小学校区

旭 が 丘

虹の原特別支援
三 城
鈴 田

竹 松

富 の 原

2月18日㈯ 18：00
24日㈮ 19：30

26日㈰ 10：00

26日㈰ 10：00

3月 4日㈰ 15：30

と　　　き

当日参加でき
ない人は、随
時相談に応
じます。

　三種混合、麻し
ん・風しん、日本脳
炎、BCG予防接
種は、年間を通じ
て実施しています。
お子さんの体調の
良いときに受けて
ください。

２月
February
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