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家
族
み
ん
な
で
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
。食
中
毒
が
多
発
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
、食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を「
つ
け
な
い
・

増
や
さ
な
い
・
殺
菌
す
る
」の
食
中
毒
予
防
３
原
則
を
取
り
入
れ
、食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

菌
を
つ
け
な
い

①
調
理
の
前
は
せ
っ
け
ん
で
必
ず
手
を
洗
う
。②
傷
の
あ
る
手
で
調
理
を
す
る
と
き
は
手
袋

を
つ
け
る
。③
調
理
器
具
は
汚
れ
を
落
と
し
て
消
毒
を
す
る
。④
購
入
し
た
食
品
は
、肉
や

魚
な
ど
の
汁
が
も
れ
な
い
よ
う
に
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
持
ち
帰
る
。⑤
肉
や
魚
を
切
っ
た

包
丁
、ま
な
板
は
必
ず
洗
浄
・
消
毒
し
て
使
用
す
る
。

　

菌
を
増
や
さ
な
い

①
冷
蔵
庫
内
は
、10
℃
以
下
に
保
ち
、ド
ア
を
15
秒
以
上
開
け
な
い
。②
冷
凍
食
品
の
解
凍

は
、冷
蔵
庫
内
で
行
い
、室
温
で
自
然
解
凍
し
な
い
。③
料
理
中
の
物
や
、残
り
物
は
放
置
し

な
い
。保
存
す
る
場
合
は
、10
℃
以
下
で
保
管
す
る
。（
刺
身
な
ど
は
４
℃
以
下
）④
生
も
の
や

冷
凍
食
品
は
最
後
に
買
い
、帰
宅
後
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。⑤
温
か
い
物
は
温
か
い
う

ち
に
、冷
た
い
物
は
冷
た
い
う
ち
に
食
べ

る
。⑥
肉
・
魚
・
卵
を
触
っ
た
ら
必
ず
手

を
洗
う
。⑦
動
物
に
触
れ
た
後
や
ト
イ

レ
の
後
、お
む
つ
交
換
の
後
な
ど
は
必
ず

手
を
洗
う
。

　

殺
菌
す
る

①
食
品
は
し
っ
か
り
中
心
部
ま
で
加
熱

す
る
。②
調
理
済
み
の
レ
ト
ル
ト
食
品

や
冷
凍
品
は
よ
く
加
熱
す
る
。③
残
り

物
を
温
め
る
と
き
は
十
分
に
加
熱
す

る
。④
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
時
は
、

か
き
混
ぜ
な
が
ら
ま
ん
べ
ん
な
く
加
熱

す
る
。⑤
野
菜
な
ど
生
で
食
べ
る
物
は
、

流
水
で
十
分
洗
う
。⑥
使
用
後
の
包

丁
、ま
な
板
、タ
ワ
シ
な
ど
は
熱
湯
を
か

け
、よ
く
乾
燥
さ
せ
る
。

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
1
）

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

大村市民病院　☎○52 2161

「
健
康
大
国
日
本
」と
地
域
連
携
に
つ
い
て

　

閣
議
決
定
さ
れ
た「
新
成
長
戦
略
」の

中
に
は「
健
康
大
国
日
本
」と
い
う
言
葉
や

「
ど
こ
で
も
Ｍ
ｙ
病
院
」と
い
っ
た
も
の
が

入
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
は
今
後
の
少
子

高
齢
社
会
の
な
か
で
地
域
に
お
け
る
高
齢

者
の
安
心
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
に

「
医
療
・
介
護
・
健
康
関
連
サ
ー
ビ
ス
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
に
よ
る
連
携
」と「
情
報
通
信

技
術
の
活
用
に
よ
る
在
宅
で
の
生
活
支

援
」な
ど
を
整
備
す
る
こ
と
を
う
た
っ
て
い

ま
す
。

医
療
連
携
だ
け
で
は
足
り
な
く
な
る

　

当
院
で
も
こ
れ
ま
で
に
地
域
医
療
連
携

を
推
進
し
多
く
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、今
後
は
医
療
・
介
護
・
健
康
・
生

活
を
包
括
し
た
連
携
が
必
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。こ
れ
は
医
療
・
介
護
・
健
康
な
ど
の
多

領
域
に
わ
た
る「
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」を

構
築
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
た
、高
齢

者
の「
安
心
」を
実
現
す
る
た
め
に
は
、医

療
・
介
護
・
健
康
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、生
活

の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
の
支
援
や
サ
ー
ビ
ス

も
必
要
で
あ
り
、生
活
を
支
え
、安
心
を
醸

成
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、生
活
に
関
わ
る

全
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
連
携
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
　

自
分
自
身
で
管
理
す
る

　

地
域
包
括
的
な
サ
ー
ビ
ス
連
携
を
実
行

す
る
に
は「
情
報
」の
連
携
が
必
要
に
な
り

ま
す
。そ
の
情
報
を
い
か
に
有
効
に
共
有
す

る
か
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。ま
た
、サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
側
の
健
康
管
理
も
自
ら
意
識

し
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。現
代
の

健
康
管
理
は
、「
自
分
自
身
の
健
康
情
報
の

管
理
」と
言
い
換
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

地
域
で
生
き
生
き
と
過
ご
し
、健
や
か
で
幸

せ
な
人
生
を
送
る
た
め
に
、自
ら
が
積
極
的

に
こ
の
健
康
情
報
や
日
常
生
活
に
お
い
て

発
生
す
る
運
動
履
歴
情
報
な
ど
を
管
理
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
と
地
域
医
療
連
携

　

当
院
で
は
患
者
の
同
意
の
も
と
、診
療

情
報
を
か
か
り
つ
け
医
と
の
間
で
共
有
し

安
全
で
質
の
高
い
地
域
医
療
を
実
現
す
る

た
め
に
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
崎
地
域

医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
協
議
会

に
設
立
時
よ
り
参
画
し
て
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
使
っ
た
地
域
医
療
連
携
を
行
っ
て
い
ま

す
。今
後
の
地
域
連
携
に
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
は
避
け
て
通
れ
な
い
も
の
で
あ
り
、あ
じ

さ
い
ネ
ッ
ト
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

基
盤
と
な
り
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　　き 集合場所

9：30

9：30

6：00

10日（火）・18日（水）
24日（火） 9：00

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合が
　ありますので参加希望者は事前にご連絡ください。

●8月の健康ウオーキング●

19日（木）

9：3022日（日）

10日（火）

毎週日曜日

木 場 公 民 館

池 田 湖 公 園

萱瀬住民センター

鈴田運動公園

下杭出津公民館

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

と
　

き
　

8
月
7
日
㈯
　

午
後
1
時
〜
2
時

と
こ
ろ
　

市
民
病
院
大
会
議
室

講
　

師
　

光
武
聖
史
医
師 

整
形
外
科
医 　

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

手
話
通
訳
、要
約
筆
記
も
行
い
ま
す
。

肩
・
腰
・
膝
痛
い
の
は
な
ぜ
？

子育て・健康

「
九
一
庵
食
品
協
業
組
合
」は
、九
州
で
一

番
の
お
い
し
い
豆
腐
を
つ
く
る
と
い
う
思

い
を
込
め
て
地
域
業
者
（
大
村
・
佐
世
保
・

長
崎
各
１
社
、諫
早
２
社
）が
集
ま
り
、平
成

７
年
に
創
業
し
ま
し
た
。

市
内
に
工
場
を
建
設
し
た
の
は
、
土
地
・

交
通
の
立
地
条
件
に
加
え
、お
い
し
い
豆
腐

作
り
に
か
か
せ
な
い
多
良
山
系
の
ミ
ネ
ラ

ル
分
を
多
く
含
む
水
が
豊
富
だ
っ
た
か
ら

で
す
。味
は
も
ち
ろ
ん
、水
、素
材
、設
備
、そ

し
て
そ
こ
で
働
く
人
た
ち
と
全
て
に
お
い

て
九
州
一
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

工
場
で
は
、数
十
種
類
の
豆
腐
を
作
っ
て

お
り
、
豆
腐
生
産
ラ
イ
ン
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豆

腐
生
産
ラ
イ
ン
、
う
す
あ
げ
生
産
ラ
イ
ン
、

胡
麻
豆
腐
生
産
ラ
イ
ン
な
ど
が
あ
り
、１
日

に
10
万
丁
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
設
備
を

有
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
24
時
間
体
制
で
操
業
し
、
１
日
に

原
料
と
な
る
大
豆
１
０
０
俵
（
６
ト
ン
）
を

使
っ
て
６
万
丁
を
製
造
。九
州
全
域
に
向
け

て
販
売
し
て
い
ま
す
。

九一庵食品協業組合
　東大村２丁目1808番地1　☎520900

従業員数　
　正社員39名
　パート70名

　市内には、高い技術や特殊
技能で「ものづくり」に励む
地元企業があります。このシ
リーズでは、市内でがんばる
元気な企業を紹介しています。
（隔月掲載）

　松尾伸一さんは平成８年に
入社。製造にたずさわってお
られ「商品の開発で思いどお
りの味に豆腐が出来上がると、
充実感と達成感があります。
これから九州一、またその上
を目指して頑張っていきたい。」
と話されました。

社員さんからひとこと

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

九
一
庵
食
品
協
業
組
合

九
一
庵
食
品
協
業
組
合

おおむら
元気企業紹介

vol.8

　安心・安全・おいしさが
ポリシーです。社員の技量
向上のため、ISO も取得し
ました。今後も徹底的な本
物志向にこだわり、おいし
い豆腐を消費者へ提供して
いきます。

代表理事 理事長
德田 信義 氏

豆
腐
は
生
も
の
で
す
。気
候
の
影
響
を

受
け
や
す
い
た
め
、
気
温
や
湿
度
の
変
化

に
応
じ
て
製
造
作
業
を
工
夫
し
味
の
均
一

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
大
豆
を
煮
る

と
き
に
出
る
泡
を
消
す
た
め
に
用
い
ら
れ

る
「
消
泡
剤
」
は
安
全
性
を
考
慮
し
一
切
使

用
し
な
い
製
法
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

原
材
料
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。大

豆
は
厳
選
し
た
国
内
産
の
も
の
や
、
同
組

合
が
提
示
し
た
安
全
安
心
基
準
で
栽
培
さ

れ
た
ア
メ
リ
カ
産
の
も
の
を
使
用
。ま
た
、

豆
腐
作
り
に
欠
か
せ
な
い
「
に
が
り
」
は
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
多
く

含
む
県
内
産
の
も
の
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
他
に
も
、
県
内
産
の
原
材
料
だ
け
で

作
っ
た
「
長
崎
豆
腐
」
も
好
評
で
、
地
産
地

消
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
安
心
安
全
へ
の
取
り
組
み

と
原
材
料
へ
の
こ
だ
わ
り
が
、口
当
た
り
の

良
い
な
め
ら
か
で
き
め
細
か
い
お
い
し
い

豆
腐
を
生
み
出
し
、県
内
外
か
ら
も
評
価
さ

れ
九
州
全
域
へ
商
圏
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

名
水

仕
込

き
ゅ
う
い
ち
あ
ん

ご

ま

ど

う

ふ

し
ょ
う
ほ
う
ざ
い

おいしさ

安全

安心
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　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

子育て・健康カレンダー
2010

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

8月

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

         は「子育てつどい」です。●申 は申し込み今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、夏の遊びを楽しもう
●1歳児のお部屋…エアーマット（交流室は通常通り開放しています）
●3歳以上児のお部屋…小麦粉粘土遊び、持参品：小麦粉２００ｇ、厚手のビニール袋
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。（小学低学年の兄弟児同伴可）
●給食試食会…先着10人。1人150円。受付開始日：8月2日（月）、10：00～電話または直接お申し込みください。

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで

3

10

17

24

31

5

12

19

26

6

13

20

27

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

出前子育てつどい●申  
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい●申  
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

※1歳児のお部屋のお散歩

■ 問い合わせ

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町☎○56 9887

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町☎○52 6888

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56 2288

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

村上歯科医院
東本町☎○52 3460

中牟田消化器内科クリニック
［内科・消化器内科］
植松3丁目 ☎○48 7000

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町☎○20 8123

鳥越歯科医院
本町☎○52 2992

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

1歳児のお部屋
10：00～正午

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

いわさき眼科医院
［眼科］
本町☎○52 3435

祐田歯科診療所
古町2丁目☎○54 3138

子育て・健康

8月の健康テレホン8月の健康テレホン

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付：9：50～10：10
開始：10：15～　

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　午後1：30～3：：00　

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

地域子育て支援センター

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・聴覚、言語障がい者（児）
 の補聴器および ことばの
 相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

プレイルームは通常どおり
開放しています。

●集団健康診査受診者募集
受付開始　8月2日（月）
対　　象　○40～74歳の大村市国民健康保険被保険者  
　　　　　　（特定健康診査）
 ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
 ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み
 　が必要です。
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者 

　（後期高齢者健康診査）
 ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証
 　が必要です。
検診の種類　 健康診査、肝炎ウイルス検査、
           　  結核・肺がん検診、大腸がん検診
定　　員　 午前・午後各60人（先着順）
申込方法　 電話でお申し込みください。   
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している
   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

と  　き と　こ　ろ

 16日（木） 中 地 区 公 民 館
 17日（金） 市 コ ミ セ ン

 9月 15日（水） 竹 松 住 民 セ ン タ ー

午前の部 9：00～10：30 　午後の部 13：00～14：30 

■国保けんこう課（内線145）

■国保けんこう課（内線110）

■国保けんこう課（内線146）

■国保けんこう課（内線145）

●集団胃がん検診受診者募集
受付開始　8月2日㈪
対　　象　40歳以上で、職場などで胃がん検診を受ける機会
　　　　　 がない人（保険の種類は問いません）
検診の種類　問診、エックス線バリウム検査
定　　員　各会場60人（先着順）
申込方法　電話でお申し込みください。
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している
   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

と　　き と　こ　ろ 受付時間

8月30日（月）
31日（火）
9月1日（水）
2日（木）
8日（水）
9日（木）
10日（金）

鈴 田 住 民 セ ン タ ー
福 重 　 　 〃　 　 　
竹 松 　 　 〃　 　 　
松 原 　 　 〃　 　 　
三 浦 　 　 〃　 　 　
萱 瀬 　 　 〃　 　 　
市 民 会 館

9：00～10：00

9：30～10：30

●医療機関を受診するときは
　休日や夜間に、軽症の患者の救急医療への受診が増
え、緊急性の高い重症の患者の治療に支障をきたしてい
ます。必要な医療が安心して受けられるよう以下のこと
に留意しましょう。

・休日や夜間に、救急医療機関を受診する場合、平日の時
間内に受診することができないか、もう一度考えてみま
しょう。
・かかりつけの医師を持ち、気になることがあったらまず
は相談しましょう。
・同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えま
しょう。重複する検査や投薬で、さらに体に悪影響を与
える心配があります。
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。
・後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等
の効能効果を持ち、費用も安くすみます。「ジェネリック
医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示し、利用に
ついて相談しましょう。

●大村市こども夜間初期診療センターを
   ご利用ください
対　　象 小児(15歳以下)の急病者
診療範囲 初期診療
診 療 日 毎日 ※年中無休
診察医師 大村市医師会の小児科医を中心とする医師
診療時間 午後7時～10時 (受付は午後9時30分まで)
診療場所 こどもセンター内診療所（本町 413-2）
電　　話 ☎○54 9911（午後7時～10時）
持 参 品 健康保険証、服用している薬の内容がわかる

もの（処方せんやその説明書）などをご持参く
ださい。

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）

㈪　 慢性の心房細動の治療　
㈫　 わきがの治療
㈬　 発達障害

㈭　 鼻茸（鼻ポリープ）
㈮　 歯のホワイトニング
㈯㈰ 子宮脱　

はなたけ

●1歳6か月児健康診査（母子健康手帳持参）
　…平成21年1月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査（母子健康手帳持参）　
　…平成19年2月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養相談（歯科・心理相談は午後のみ）（予約不要。母子健康手帳持参）
　…ふるさとのこころをはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談。（予約不要。母子健康手帳持参）

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。
22
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　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

子育て・健康カレンダー
2010

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

8月

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

         は「子育てつどい」です。●申 は申し込み今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、夏の遊びを楽しもう
●1歳児のお部屋…エアーマット（交流室は通常通り開放しています）
●3歳以上児のお部屋…小麦粉粘土遊び、持参品：小麦粉２００ｇ、厚手のビニール袋
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。（小学低学年の兄弟児同伴可）
●給食試食会…先着10人。1人150円。受付開始日：8月2日（月）、10：00～電話または直接お申し込みください。

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで
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出前子育てつどい●申  
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい●申  
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

※1歳児のお部屋のお散歩

■ 問い合わせ

ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町☎○56 9887

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町☎○52 6888

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56 2288

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

村上歯科医院
東本町☎○52 3460

中牟田消化器内科クリニック
［内科・消化器内科］
植松3丁目 ☎○48 7000

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町☎○20 8123

鳥越歯科医院
本町☎○52 2992

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町☎○54 7122

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

1歳児のお部屋
10：00～正午

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

いわさき眼科医院
［眼科］
本町☎○52 3435

祐田歯科診療所
古町2丁目☎○54 3138

子育て・健康

8月の健康テレホン8月の健康テレホン

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付：9：50～10：10
開始：10：15～　

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　午後1：30～3：：00　

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

地域子育て支援センター

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・聴覚、言語障がい者（児）
 の補聴器および ことばの
 相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

プレイルームは通常どおり
開放しています。

●集団健康診査受診者募集
受付開始　8月2日（月）
対　　象　○40～74歳の大村市国民健康保険被保険者  
　　　　　　（特定健康診査）
 ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
 ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み
 　が必要です。
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者 

　（後期高齢者健康診査）
 ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証
 　が必要です。
検診の種類　 健康診査、肝炎ウイルス検査、
           　  結核・肺がん検診、大腸がん検診
定　　員　 午前・午後各60人（先着順）
申込方法　 電話でお申し込みください。   
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している
   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

と  　き と　こ　ろ

 16日（木） 中 地 区 公 民 館
 17日（金） 市 コ ミ セ ン

 9月 15日（水） 竹 松 住 民 セ ン タ ー

午前の部 9：00～10：30 　午後の部 13：00～14：30 

■国保けんこう課（内線145）

■国保けんこう課（内線110）

■国保けんこう課（内線146）

■国保けんこう課（内線145）

●集団胃がん検診受診者募集
受付開始　8月2日㈪
対　　象　40歳以上で、職場などで胃がん検診を受ける機会
　　　　　 がない人（保険の種類は問いません）
検診の種類　問診、エックス線バリウム検査
定　　員　各会場60人（先着順）
申込方法　電話でお申し込みください。
※負担金など詳しくは、広報おおむら4月号と一緒に配布している
   「健康診査のしおり」 をご覧ください。

と　　き と　こ　ろ 受付時間

8月30日（月）
31日（火）
9月1日（水）
2日（木）
8日（水）
9日（木）
10日（金）

鈴 田 住 民 セ ン タ ー
福 重 　 　 〃　 　 　
竹 松 　 　 〃　 　 　
松 原 　 　 〃　 　 　
三 浦 　 　 〃　 　 　
萱 瀬 　 　 〃　 　 　
市 民 会 館

9：00～10：00

9：30～10：30

●医療機関を受診するときは
　休日や夜間に、軽症の患者の救急医療への受診が増
え、緊急性の高い重症の患者の治療に支障をきたしてい
ます。必要な医療が安心して受けられるよう以下のこと
に留意しましょう。

・休日や夜間に、救急医療機関を受診する場合、平日の時
間内に受診することができないか、もう一度考えてみま
しょう。
・かかりつけの医師を持ち、気になることがあったらまず
は相談しましょう。
・同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えま
しょう。重複する検査や投薬で、さらに体に悪影響を与
える心配があります。
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。
・後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等
の効能効果を持ち、費用も安くすみます。「ジェネリック
医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示し、利用に
ついて相談しましょう。

●大村市こども夜間初期診療センターを
   ご利用ください
対　　象 小児(15歳以下)の急病者
診療範囲 初期診療
診 療 日 毎日 ※年中無休
診察医師 大村市医師会の小児科医を中心とする医師
診療時間 午後7時～10時 (受付は午後9時30分まで)
診療場所 こどもセンター内診療所（本町 413-2）
電　　話 ☎○54 9911（午後7時～10時）
持 参 品 健康保険証、服用している薬の内容がわかる

もの（処方せんやその説明書）などをご持参く
ださい。

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）

㈪　 慢性の心房細動の治療　
㈫　 わきがの治療
㈬　 発達障害

㈭　 鼻茸（鼻ポリープ）
㈮　 歯のホワイトニング
㈯㈰ 子宮脱　

はなたけ

●1歳6か月児健康診査（母子健康手帳持参）
　…平成21年1月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査（母子健康手帳持参）　
　…平成19年2月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養相談（歯科・心理相談は午後のみ）（予約不要。母子健康手帳持参）
　…ふるさとのこころをはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談。（予約不要。母子健康手帳持参）

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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