


子育て・健康カレンダー ※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。　　
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ちくばクリニック
［糖尿病内科・内科］
古賀島町☎○56 9887

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町☎○55 0648

坂口歯科医院
古賀島町☎○52 0477

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目☎○56 2227

たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目☎○50 0320

今道歯科医院
本町☎○52 1822

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目☎○52 2252

谷口整形外科
［整形外科・リハビリテーション科］
諏訪1丁目☎○48 6677

貞松歯科医院
坂口町☎○20 7808

南野内科病院
［内科・リハビリテーション科］
東三城町☎○54 8800

山田整形外科スポーツクリニック
［整形外科・リハビリテーション科］
松原1丁目☎○56  8000

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目☎○49 6410

橋口整形外科医院
［整形外科］
竹松本町☎○55 8739

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56 2288

野田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科］
大川田町☎○28 8733

南野歯科クリニック
乾馬場町☎○56 8718

中牟田消化器内科クリニック
［内科・消化器内科］
植松3丁目 ☎○48 7000

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

蔵田歯科医院
原口町☎○55 3565

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目☎○52  2003

鳥越歯科医院
本町☎○52 2992

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

2012

日曜・祝日の在宅当番医
は、変更になる場合があります。
ご確認のうえお越しください。
●診療時間…午前9時～午後6時
　※歯科は正午まで
大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●と　き…午後7時～10時（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

●1歳6か月児健康診査
　…対象：平成22年6月生まれのお子さん（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…対象：平成20年7月生まれのお子さん（4歳未満まで受診可能）
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…対象：就学前のことばの発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…対象：40歳以上の人

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。
　 申込開始日：1月4日 ㈬

今月の子育てつどい

●出前子育てつどい…10：00～、「お正月あそびをしよう」 各支援センターにお申し込みください。
●1・2歳児のお部屋…「新聞紙竹馬作り」　新聞紙3日分をご持参ください。
●給食試食会…先着5組、1人150円
●親子クッキング…1人150円　対象：2歳児以上
●マタニティ&ベビーのお部屋…対象：0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人
●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由遊び。対象：パパと就学前のお子さん
　　　　　　　 小学低学年の兄姉児も同伴できます。※事前にご連絡ください。
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28■ 問い合わせ

国保けんこう課 
☎534111（内線141）

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎550922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎495388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎545056
・ひまわりキッズ
（ひまわり認定こども園）
　☎539420
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎531351
・なつみかん（中央保育所）
　☎522421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎522257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎549100

地域子育て支援センター

こどもセンター 
 〒856-0832　本町413-2
☎549100　  　549174FAX

1歳児のお部屋
10：00～12：00

2歳児のお部屋
10：00～12：00

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

はじめての離乳食教室
受付 9：45～10：00
郡コミセン

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター
■わいわいらんど

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器およびことばの
相談
総合福祉センター
■障害福祉課 ☎⑳7306

乳幼児すくすく健康相談
受付 13：30～15：00
郡コミセン

おはなしの会
11：00～、図書館

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
久原団地集会所
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

給食試食会●申 
11：00～12：30
■なつみかん（中央保育所）

親子クッキング●申 
10：00～12：00

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

献血車巡回
9：30～11：30、市役所玄関
■国保けんこう課　　

　三種混合、麻しん・
風しん、日本脳炎、
BCG予防接種は、年
間を通じて実施してい
ます。お子さんの体調
の良いときに受けてく
ださい。　

認知症の相談（わらべ会）
受付 13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課☎⑳7301

土

大村

楽食レシピ
ｖol. 7

1月の市立幼稚園開放日

大 村

西 大 村

放 虎 原

鈴 田

福 重

松 原

☎522549

☎524502

☎523564

☎531551

☎558741

☎558721

園開放

3～5歳児

9：30～10：30

13日 ㈮

11日 ㈬

12日 ㈭

17日 ㈫

プレ幼稚園

0～5歳児

10：00～12：30

  4日 ㈬

18日 ㈬

25日 ㈬

○園開放…園児と一緒に遊んだり、行事などに参加
　　　　　します。
○プレ幼稚園…園庭と遊戯室を開放します。　

■こども政策課 ☎549100

1月の健康ウオーキング

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合がありますの
　で、事前にお問い合わせください。

　■国保けんこう課（内線141）

※健康づくり推進員が中心に行っているウオーキング活動
　です。

　　　　  
6日 ㈮
7日 ㈯

9日 ㈪・23日 ㈪
10日 ㈫・24日 ㈫

11日 ㈬
12日 ㈭

15日 ㈰

18日 ㈬
28日 ㈯

9：00
9：00
13：30
9：00
9：00
9：00

9：30

9：30
10：00

・ダイコンの皮　　150ｇ
・ニンジン　　　　40ｇ
・ごま油　　　　小さじ1
・赤トウガラシ　　適量
・酒　　　　　小さじ1
・薄口しょうゆ　　　　
・みりん　　　　　　
・白ごま　　　　　　

″
″
″

大村楽食レシピでは、大村の特産物を使用したレシピを掲載しています。
紹介したいレシピがあれば国保けんこう課（内線141）までご連絡ください。

① ダイコンの皮とニンジンは、5  
　 ～6cm長さにして千切りにする。
② フライパンにごま油と赤トウガ
　 ラシを入れて炒める。
③ ①を加えて炒め合わせる。
④ すべての具に調味料とゴマを 
　 加え混ぜ合わせる。

ゴボウの代わりにダイ
コンの皮を使ったエコ
なきんぴら！

ダイコン皮の
ヘルシーきんぴら

材 料（2人分） 作り方＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

※レシピ提供：郷土料理復活伝承クラブ

    腎臓病患者のための調理実習 受講者を募集します
　  年々、人工透析患者が増えています。透析にならないための食事療法を学びます。
　  ２月12日（日）、9：45～13：30
　   こどもセンター
　  腎臓病の人、または患者の食事の世話をしている人
　   500円
　   エプロン、三角巾、血液検査結果がわかるものなど

■国保けんこう課（内線140）

☎ FAX

日
所
対
費
持

手

申

定

〆

　 30人（申込多数の場合は抽選）
　 電話、メール、ファクスに住所・氏名・年齢・連絡先
　 長崎県腎臓病患者連絡協議会
　　　　　095（849）4600　　 jinkyonagasaki@ybb.ne.jp
　 １月26日 ㈭

ふれあい健康講座
心臓にやさしい生活環境
～食事、運動、ストレス、
　　　　睡眠、喫煙など～
13：00～14：00
ところ  市民病院
講師　中村 克彦 医師
           ※心臓血管外科
■市民病院 ☎522161

日時    場所    内容    対象    定員・定数    会費・料金・受講料    持参品    申込・受付期間    締切
講師    手続方法    申込先    問い合わせ    電話番号    ファクス    メール    ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期

手 申

対 定 費 〆持

☎講 FAX

対象児
時間園名

11日 ㈬

日 所

水計公民館
下杭出津 　〃　　　
鈴田運動公園
木場公民館
池田湖公園

大村公園観光センター前
アルカディア公園駐車場

※弁当持参

木場公民館
森園公園

Menu
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親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

はじめての離乳食教室
受付 9：45～10：00
郡コミセン

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター
■わいわいらんど

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器およびことばの
相談
総合福祉センター
■障害福祉課 ☎⑳7306

乳幼児すくすく健康相談
受付 13：30～15：00
郡コミセン

おはなしの会
11：00～、図書館

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
久原団地集会所
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

給食試食会●申 
11：00～12：30
■なつみかん（中央保育所）

親子クッキング●申 
10：00～12：00

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

献血車巡回
9：30～11：30、市役所玄関
■国保けんこう課　　

　三種混合、麻しん・
風しん、日本脳炎、
BCG予防接種は、年
間を通じて実施してい
ます。お子さんの体調
の良いときに受けてく
ださい。　

認知症の相談（わらべ会）
受付 13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課☎⑳7301

土

大村

楽食レシピ
ｖol. 7

1月の市立幼稚園開放日

大 村

西 大 村

放 虎 原

鈴 田

福 重

松 原

☎522549

☎524502

☎523564

☎531551

☎558741

☎558721

園開放

3～5歳児

9：30～10：30

13日 ㈮

11日 ㈬

12日 ㈭

17日 ㈫

プレ幼稚園

0～5歳児

10：00～12：30

  4日 ㈬

18日 ㈬

25日 ㈬

○園開放…園児と一緒に遊んだり、行事などに参加
　　　　　します。
○プレ幼稚園…園庭と遊戯室を開放します。　

■こども政策課 ☎549100

1月の健康ウオーキング

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合がありますの
　で、事前にお問い合わせください。

　■国保けんこう課（内線141）

※健康づくり推進員が中心に行っているウオーキング活動
　です。

　　　　  
6日 ㈮
7日 ㈯

9日 ㈪・23日 ㈪
10日 ㈫・24日 ㈫

11日 ㈬
12日 ㈭

15日 ㈰

18日 ㈬
28日 ㈯

9：00
9：00
13：30
9：00
9：00
9：00

9：30

9：30
10：00

・ダイコンの皮　　150ｇ
・ニンジン　　　　40ｇ
・ごま油　　　　小さじ1
・赤トウガラシ　　適量
・酒　　　　　小さじ1
・薄口しょうゆ　　　　
・みりん　　　　　　
・白ごま　　　　　　

″
″
″

大村楽食レシピでは、大村の特産物を使用したレシピを掲載しています。
紹介したいレシピがあれば国保けんこう課（内線141）までご連絡ください。

① ダイコンの皮とニンジンは、5  
　 ～6cm長さにして千切りにする。
② フライパンにごま油と赤トウガ
　 ラシを入れて炒める。
③ ①を加えて炒め合わせる。
④ すべての具に調味料とゴマを 
　 加え混ぜ合わせる。

ゴボウの代わりにダイ
コンの皮を使ったエコ
なきんぴら！

ダイコン皮の
ヘルシーきんぴら

材 料（2人分） 作り方＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

※レシピ提供：郷土料理復活伝承クラブ

    腎臓病患者のための調理実習 受講者を募集します
　  年々、人工透析患者が増えています。透析にならないための食事療法を学びます。
　  ２月12日（日）、9：45～13：30
　   こどもセンター
　  腎臓病の人、または患者の食事の世話をしている人
　   500円
　   エプロン、三角巾、血液検査結果がわかるものなど

■国保けんこう課（内線140）

☎ FAX

日
所
対
費
持

手

申

定

〆

　 30人（申込多数の場合は抽選）
　 電話、メール、ファクスに住所・氏名・年齢・連絡先
　 長崎県腎臓病患者連絡協議会
　　　　　095（849）4600　　 jinkyonagasaki@ybb.ne.jp
　 １月26日 ㈭

ふれあい健康講座
心臓にやさしい生活環境
～食事、運動、ストレス、
　　　　睡眠、喫煙など～
13：00～14：00
ところ  市民病院
講師　中村 克彦 医師
           ※心臓血管外科
■市民病院 ☎522161

日時    場所    内容    対象    定員・定数    会費・料金・受講料    持参品    申込・受付期間    締切
講師    手続方法    申込先    問い合わせ    電話番号    ファクス    メール    ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期

手 申

対 定 費 〆持

☎講 FAX

対象児
時間園名

11日 ㈬

日 所

水計公民館
下杭出津 　〃　　　
鈴田運動公園
木場公民館
池田湖公園

大村公園観光センター前
アルカディア公園駐車場

※弁当持参

木場公民館
森園公園

Menu
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