
◎長崎大学社会人入試
　（経済学部・夜間主コース）
　第２次学生募集
募集人員　20人程度
試験日時　3月7日㈰、午前9時30分～
試験会場　長崎大学経済学部（長崎市）
試験科目　小論文、面接
出願期間　2月8日㈪～19日㈮、午後5時
★長崎大学学生支援部入試課
　☎095（819）2111

◎2月のパソコン教室受講者募集
内容・とき
①やさしいWORD～毎週月曜日
②中級WORD／毎週水曜日
③やさしいEXCEL／毎週木曜日
※時間はいずれも午前10時～正午
ところ　総合福祉センター
受講料　500円（1回）
★ITヘルプ ☎535397（草野）

◎第29回市長旗争奪市民サッカー大会
とき　4月4日㈰・11日㈰
ところ　浄水管理センターグラウンド
参加資格　市内在住および市内に勤務している人
参加料　10,000円（1チーム）
※2月24日㈬、午後7時から市民会館で大会説
明会を開催します。参加希望チームは必ず出
席してください。
★大村市サッカー協会
　☎090（4987）7744（藤本）
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と
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ミニ情報

まちかど市民ギヤラリーへ▶木谷桂雲グループ▶新田美恵子▶古根村寿和子▶小坂民子▶安部セツ子  うぐいすの丘へ▶平川美雪▶柳原憲臣▶佐々木三紀子▶林弘美▶
佐々木博行  鈴田の里学園へ▶植松キヤ▶北村初郎▶城間雅彦▶森次男▶吉崎常彦▶小川正美▶丸田隆宣▶植松賢朗▶小野重美▶萱野▶粕谷實▶開静子▶福田敏子▶桂
木とくのみ園▶平松政雄▶西▶城間久良▶中尾義秋▶小野望人▶岩本正人▶永田功▶大村城南高校▶福田ミチ▶平石洋▶長崎南部森林組合諫早・大村支所  ふる里へ▶
古瀬恭孝▶山崎弘子▶浦崎美代子▶森明美▶松仙会  慈恵荘へ▶松永シズエ▶辻みち子▶松井道▶中橋栄子  ベイサイド大村へ▶平野重郎▶大村吟詠会  さつき園へ▶濱
崎カツ  泉の里へ▶楠本伸明▶白元健志▶楠本経子▶池田之人▶中溝博文・隆子▶中村ミツヨ▶塚根朝徳▶柴原信夫▶原田廣一▶高崎節子▶本田國義▶山口正昭▶石橋節
子▶諏訪薬局▶長崎県央農業協同組合▶長崎日調▶九州ガス大村支店▶やすなが▶狩野ジャパン▶トラベルコンビナート▶アップパートナーズ▶オートボディーサービス▶
ベニヤ▶英商事▶らんぶる▶大正琴コスモス会＆若桜会▶舞踊小松智香子＆ハッピートンボ▶長崎龍津吟詠会▶コーラス北川グループ▶白浜ジャギーダンス▶山下憲子▶
長崎医療センター付属看護学校▶大村城南高校▶桜が丘養護学校▶藤間勘巳満▶小玉和裁教室▶平野重郎  大村子供の家へ▶赤水清春▶浦山丈夫▶九州電力労働組合長
崎支部・大村支部▶海上自衛隊大村航空基地▶大村航空基地上層会▶米山邦博▶松尾昭二▶日本モーターボート選手会長崎支部▶城谷運輸▶米海軍佐世保基地教会▶道
添隆一▶黒河内暎雄▶たらみ▶おはなし会▶黒木医院  箕望荘へ▶米崎光子  光と緑の園へ▶たらみ▶波佐見町めし碗グランプリ実行委員会▶ワンダーランド諫早店

まちかど市民ギヤラリーへ▶木谷桂雲グループ▶新田美恵子▶古根村寿和子▶小坂民子▶安部セツ子  うぐいすの丘へ▶平川美雪▶柳原憲臣▶佐々木三紀子▶林弘美▶
佐々木博行  鈴田の里学園へ▶植松キヤ▶北村初郎▶城間雅彦▶森次男▶吉崎常彦▶小川正美▶丸田隆宣▶植松賢朗▶小野重美▶萱野▶粕谷實▶開静子▶福田敏子▶桂
木とくのみ園▶平松政雄▶西▶城間久良▶中尾義秋▶小野望人▶岩本正人▶永田功▶大村城南高校▶福田ミチ▶平石洋▶長崎南部森林組合諫早・大村支所  ふる里へ▶
古瀬恭孝▶山崎弘子▶浦崎美代子▶森明美▶松仙会  慈恵荘へ▶松永シズエ▶辻みち子▶松井道▶中橋栄子  ベイサイド大村へ▶平野重郎▶大村吟詠会  さつき園へ▶濱
崎カツ  泉の里へ▶楠本伸明▶白元健志▶楠本経子▶池田之人▶中溝博文・隆子▶中村ミツヨ▶塚根朝徳▶柴原信夫▶原田廣一▶高崎節子▶本田國義▶山口正昭▶石橋節
子▶諏訪薬局▶長崎県央農業協同組合▶長崎日調▶九州ガス大村支店▶やすなが▶狩野ジャパン▶トラベルコンビナート▶アップパートナーズ▶オートボディーサービス▶
ベニヤ▶英商事▶らんぶる▶大正琴コスモス会＆若桜会▶舞踊小松智香子＆ハッピートンボ▶長崎龍津吟詠会▶コーラス北川グループ▶白浜ジャギーダンス▶山下憲子▶
長崎医療センター付属看護学校▶大村城南高校▶桜が丘養護学校▶藤間勘巳満▶小玉和裁教室▶平野重郎  大村子供の家へ▶赤水清春▶浦山丈夫▶九州電力労働組合長
崎支部・大村支部▶海上自衛隊大村航空基地▶大村航空基地上層会▶米山邦博▶松尾昭二▶日本モーターボート選手会長崎支部▶城谷運輸▶米海軍佐世保基地教会▶道
添隆一▶黒河内暎雄▶たらみ▶おはなし会▶黒木医院  箕望荘へ▶米崎光子  光と緑の園へ▶たらみ▶波佐見町めし碗グランプリ実行委員会▶ワンダーランド諫早店

すこやか福祉基金へ▶德田誼▶中島スミヱ▶辻田照雄▶石橋道友 　地域子育て支援センターなつみかんへ▶大村ロータリークラブ

　おおむら桜ライオンズクラブから、結
成 5 周年を記念してテント 2 張を寄贈し
ていただきました。（平成21年12月21日）

　竹松地区町内会長会から、庁舎前広場、
市民憲章碑用の竹柵の改修工事を行って
いただきました。（平成21年11月28日）

　大村市シルバー人材センターから、市
役所正面玄関に特大門松 1 組を寄贈して
いただきました。（平成21年12月22日）

　埼玉県で開催された第37回マーチングバンド・バトントワーリング全国
大会に初出場し見事金賞を受賞した、桜が原中学校吹奏楽部の皆さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成21年12月21日）

　平成21年度第3次JICAボランティア・青年
海外協力隊員（理数科教師）としてマーシャ
ル諸島共和国に派遣される田端亮さん
　　　　　　　　（平成21年12月18日）
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健
康
お
お
む
ら
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通
信

　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
う
聞
か
れ
て
必
要
な
い
と
い
う
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
運
動
を
習

慣
的
に
行
っ
て
い
る
人
は
思
っ
た
よ
り
少
な
い
の
で
す
。
こ
れ
は
、
運
動
不
足
で
筋

力
が
落
ち
た
り
余
分
な
脂
肪
が
増
え
て
も
、
緊
急
に
健
康
を
害
さ
な
い
か
ら
、
そ
し

て「
ま
だ
大
丈
夫
」「
健
康
に
は
自
信
が
あ
る
」と
い
っ
た
過
信
が
運
動
の
必
要
性
に

対
す
る
関
心
を
低
下
さ
せ
、
運
動
習
慣
が
身
に
つ
か
な
い
一
つ
の
要
因
に
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。「
健
康
診
断
の
結
果
が
良
か
っ
た
」こ
と
と「
将
来
に
わ
た
り
健
康
で
あ

る
」こ
と
は
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

運
動
の
習
慣
が
大
事
と
い
う
こ
と
を
再
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

人
類
は
約
５
０
０
万
年
前
に
誕
生
し
、「
狩
猟
生
活
」、「
農
耕
生
活
」を
経
て
き
ま

し
た
。
そ
の
長
き
に
渡
り「
体
を
動
か
す
生
活
」を
続
け
て
き
た
結
果
、「
体
を
動
か
す

こ
と
」に
適
応
し
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
身
体
機
能
が
正
常
に

働
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
人
間
に
と
っ
て
運
動
は
本
能
的
欲
求
で
あ
り
、

心
と
体
を
快
適
・
爽
快
に
し
、
体
の
代
謝
、
内
分
泌
・
自
律
神
経
な
ど
の
本
来
の
働
き

を
正
常
に
保
つ
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
運
動
は
必
要
で
す
か
？

運
動
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

大村市民病院　☎○52 2161

終
末
期
の
在
宅
医
療

（
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
）に
つ
い
て

　

２
０
０
６
年
頃
か
ら
厚
労
省
は
、２
０
３
０

年
に
は
47
万
人
の「
死
に
場
所
」が
確
保
で
き

な
く
な
る
と
予
想
し
、み
と
り
の
場
所
と
し
て

自
宅
へ
と
誘
導
を
勧
め
て
い
ま
す
。こ
の「
制

度
」と
し
て
の
終
末
期
医
療
の
あ
り
方
に
は

賛
否
両
論
、諸
説
が
あ
り
、さ
ら
に
は
在
宅
を

希
望
す
る
背
景
に
は
個
人
の
価
値
観
や
心
身

の
依
存
度
・
自
立
度
・
性
差
な
ど
が
あ
り
、特

に
対
象
と
な
る
病
気
の
症
状
・
状
態
に
も
考

慮
す
る
必
要
が
あ
り
結
論
は
出
て
い
ま
せ
ん
。

終
末
期
に
死
を
迎
え
る
場
所

　

あ
る
県
で
行
わ
れ
た
無
作
為
抽
出
対
象

者
に
対
す
る
電
話
聞
き
取
り
調
査
に
よ
れ
ば

県
民
の
半
数
以
上（
56
％
）が
在
宅
死
を
希

望
し
な
が
ら
も
、そ
の
う
ち
、現
実
に
希
望
が

か
な
う
と
考
え
て
い
る
の
は
約
２
割
に
と
ど
ま

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。従
来
、「
最
期
は

病
院
で
な
け
れ
ば
死
ね
な
い
」と
い
う
一
般
的

な
通
念
が
あ
り
ま
し
た
が
、最
近
で
は
自
ら
在

宅
死
を
希
望
さ
れ
る
人
も
増
え
て
き
て
お
り
、

数
の
如
何
を
問
わ
ず
希
望
者
が
そ
の
希
望
を

か
な
え
る
た
め
の
環
境
作
り
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

希
望
が
か
な
わ
な
い
と
思
う
最
大
の
理
由

　

し
か
し
、自
宅
を
選
ん
だ
人
の
う
ち
、「
在

宅
死
の
希
望
が
か
な
う
と
思
う
」と
答
え
た
の

は
２
割
ほ
ど
で
、「
思
わ
な
い
」が
約
３
割
を
し

め
、そ
の
理
由
は
家
族
へ
の
配
慮
、介
護
す
る

家
族
の
負
担
が
重
荷
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ

て
い
る
の
で
す
。

希
望
を
か
な
え
る
た
め
に

　

多
く
の
人
の
希
望
を
か
な
え
る
た
め
に
は

「
在
宅
医
療
」「
在
宅
看
護
」「
在
宅
介
護
」

「
高
齢
核
家
族
の
解
消
」な
ど
多
く
の
社
会

的
問
題
の
解
決
が
必
要
で
す
。し
か
し
、「
終

末
期
に
尊
厳
を
保
ち
な
が
ら
ご
本
人
も
家
族

も
な
る
べ
く
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
環
境
づ

く
り
」は
、議
論
が
す
す
む
途
中
の
現
段
階
で

も
多
く
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
か
ら
、サ
ポ
ー
ト
の
少
な
い
社
会
環

境
の
中
で
家
族
に
と
っ
て「
必
ず
在
宅
で
看
取

る
覚
悟
」で
は
負
担
が
大
き
す
ぎ
、「
終
末
期

を
少
し
で
も
在
宅
で
過
ご
す
努
力
」か
ら
始

め
る
必
要
性
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

当
院
も
地
域
医
療
連
携
の一
貫
と
し
て
、市

医
師
会
に
お
い
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
在
宅

ケ
ア
支
援
シ
ス
テ
ム「
大
村
在
宅
ド
ク
タ
ー
ネ
ッ

ト
」に
協
力
し
、最
期
を
迎
え
ら
れ
る
す
べ
て

の
人
に
そ
の
と
き
が
柔
ら
か
な
光
射
す
日
々

と
な
る
よ
う
取
り
組
み
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

頻
尿（
過
活
動
膀
胱
）に
つ
い
て

と　

き　

2
月
6
日
㈯　

午
後
1
時
〜
2
時

と
こ
ろ　

市
民
病
院
大
会
議
室

講　

師　

犬
塚 

周 

泌
尿
器
科 

医
師　

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

手
話
通
訳
、要
約
筆
記
も
行
い
ま
す
。

と　　き 集合場所

木場公民館

郡コミセン

大村公園観光センター前

鈴田運動公園

8：00

13：30

9：30

10：00

幸町三角公園 

池田湖公園 

 6日㈯

18日㈭

21日㈰

8日㈪、22日㈪

9日㈫、17日㈬
23日㈫

9：00

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合が
　ありますので参加希望者は事前にご連絡ください。

子育て・健康

足腰を鍛えましょう

①両手を広げ、両膝を立てあおむけに寝ます。
②そのまま息を吐きながらお尻を上げます。
③３～５秒お尻を上げたまま数え、それから下ろします。
　＊腰痛など痛みがあれば中止してください。
　＊女性に多い「尿漏れ」の改善・防止にもなります。
　＊肛門を締めながら、お尻を上げましょう。

●2月の健康ウオーキング

きた

そ
う
か
い

ひ
ん
に
ょ
う

ぼ
う
こ
う
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子育て・健康カレンダー
2010

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

2月
土

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■北地区子育て支援センター

ベビーのお部屋
10：00～正午、対象0歳児

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■北地区子育て支援センター

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10
開始 10：00

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師による診察
・聴覚、言語障害者児の
 補聴器やことばの相談
・身体障害者手帳および 
  補聴器の申請受付
総合福祉センター
■障害福祉課 

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい

●出前子育てつどい…午前10：00～、おひなさまを作ろう
●３歳以上児のお部屋…エアーマット遊び、持参品：お茶、タオル、着替え
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（対象年齢以外のお子さんと保護者はプレイルームで自由遊び）
●離乳食試食会…先着親子合わせ10人。1人100円。2月1日（月）10：00～電話または直接お申し込みください。
●給食試食会…先着親子合わせ10人。1人100円。2月10日（水）10：00～電話または直接お申し込みください。
●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由あそび。パパと就学前のお子さんが対象。
●人形劇の会…人形劇公演。先着35組。2月8日㈪10：00～電話または直接お申し込みください。

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ママパパ学級
チャレンジパパ・パート①
10：00～12：30

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

ママパパ学級
マタニティ・カフェ
午後1：30～4：00

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで　　　　　
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離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育園（なつみかん）

給食試食会●申 
10：00～正午
三城保育所（まーぶる）
中央保育所（なつみかん）
池田保育所 ☎○52 2244　　

出前子育てつどい●申  
郡コミセン
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申  
小路口光公民館
■北地区子育て支援センター
古賀島西公民館
■西大村地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■南地区子育て支援センター

おはなしの会 
11：00～、図書館

人形劇の会●申  
11：00～

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■北地区子育て支援センター

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

※こどもセンターを訪れたお友だち・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいランド（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内） 
　☎○54 9100

■ 問い合わせ

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　54 9174

○北地区子育て支援センター
　☎550922 　 
○南地区子育て支援センター
　☎495388　
○西大村地区子育て支援センター
　☎545056

地域子育て支援センター

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

みね眼科
［眼科］
東本町☎○54 3011

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町☎○53 0035　　

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目☎○55 7831

神田クリニック
［消化器科・外科］
木場1丁目☎○48 5648

貞松歯科医院
坂口町☎○20 7808　　　

小児科内科しげの
［小児科・内科］
須田ノ木町☎○52 8525

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

南歯科医院
東本町☎○52 2262

南野内科病院
［内科・消化器科］
東三城町☎○54 8800

前田ひふ科アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町☎○50 1112

井上歯科医院
宮小路1丁目☎○55 7462

３歳以上児のお部屋
10：00～正午

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目☎○54 5000

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町☎○27 4040

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

　BCG、三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎の予防接種は、年
間を通じて実施しています。お子
さんの体調の良いときに受けてく
ださい。特に麻しんは感染力が非
常に強く、中耳炎や肺炎、脳炎を
合併することもあります。　

●1歳6か月児健康診査（通知済み）　　　　　　　　
　…平成20年2月～7月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成18年2月～8月生まれ、または　4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談。離乳食を今から始める人・始めたばかりの人が対象

●子育て講座受講者募集
対　　象 ふたご・みつご（3か月～3歳児未満）
 （平成19年2月～21年11月生まれのお子さんと保護者）

と　　 き 午前10時～11時30分（受付9時30分～）
と  こ  ろ こどもセンター
定　　員 6組（申し込み多数の場合は抽選）　
受 講 料 1,000円
申込方法 往復はがきに、講座名、親子の氏名（ふりがな）
 子どもの性別・生年月日、郵便番号、住所、電話番号
 を記入のうえ「こどもセンター子育て講座係」まで
 お申し込みください。
 ※ＱＲコードからもお申し込み
 　できます。
申込期限 2月12日（金）

●子育てセミナー参加者募集
と き 2月27日（土）、午後1時10分～4時30分
と こ ろ  市コミセン
対 　 象 子育て中の人と子ども
内 　 容 ①親子でフィットネス
 　講師 松井 薫氏（Wii Fit 監修）
 ②ビューティーセミナー
 　講師 佐賀里 夏子氏
申込方法 事前にお電話でお申し込みください。（先着順）
 ※2歳児未満は託児あり（先着20人）
申 込 先 県央児童家庭支援センター（ラポール）
 ☎559431

と　き　
2月26日（金）
3月  5日（金）
12日（金）
18日（木）
24日（水）

内　　容

自己紹介・親子遊び
子育て談議
親子で運動
楽しく食べる

ちょっと井戸端会議

子育て・健康

●平成22年度放課後児童クラブの入所説明会
　を開催します
ところ　各クラブ
※詳しくは各クラブへお問い合わせください。
クラブ名 とき 電話 小学校区

いちご

ひまわり

○55 5891
福　重 ○56 2563
くさぶえ ○55 1582
ほうこ・ことら・らっこ ○52 2194

○52 3339
○52 0533

○54 6438

○54 5408

○53 6871

○55 0740

○52 7714

○52 6422

○50 2303

○50 2130

○49 5386

○55 9382

○46 8686

○55 3357

○55 7832

随　時

さくらんぼ
三　城

とまと
プチとまと

くすのき

おひさま

元気っ子

西大村遊学館

うきうき青空

ときわ
（常盤保育園）

すわん子
（諏訪保育園）

鈴っ子
（鈴田保育園）

（昊天宮保育園）
ゆめっこ

たんぽぽ

富の原くじら

たんぽぽ2丁目
（たんぽぽ保育園）

（くじらこども園）

松　原
福　重
富の原
放虎原
中　央
三　城

○54 1498
大　村

西大村

虹の原養護

西大村

旭が丘

三　城

西大村

鈴　田

2月27日（土）
18：00～
19：00

○50 2722（ひまわり保育園）
旭が丘

富の原

竹　松

随　時

（申込期限3月19日）

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　午前9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　午後1：30～3：：00　

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

さ　が　り

2月28日（日）
10：00～
　正午

1歳児のお部屋（クリスマス飾り作り）
☎095（826）5511（長崎）
☎0956（23）4300（佐世保）

㈪ 脚のむくみ　
㈫ 大動脈瘤に対するステントグラフト治療
㈬ 冬のかぜについて
㈭ 今年の花粉症　
㈮ 歯ぎしり
㈯㈰ 妊娠中の出血

2月の健康テレホン2月の健康テレホン

■国保けんこう課（内線145）

●乳がん・子宮がん検診の休日検診日
と　    き 　2月7日（日）
と こ ろ  おび産婦人科医院　☎541103
※医療機関に必ず予約を入れてから受診してください。
※クーポン券を利用して受診する人は、運転免許証や保険
証など身分証明になるものをご持参ください。

※乳がん検診は問診・視触診と別に市民病院でマンモグラ
フィを受けていただきます。
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※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

2月
土

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■北地区子育て支援センター

ベビーのお部屋
10：00～正午、対象0歳児

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■北地区子育て支援センター

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10
開始 10：00

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師による診察
・聴覚、言語障害者児の
 補聴器やことばの相談
・身体障害者手帳および 
  補聴器の申請受付
総合福祉センター
■障害福祉課 

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい

●出前子育てつどい…午前10：00～、おひなさまを作ろう
●３歳以上児のお部屋…エアーマット遊び、持参品：お茶、タオル、着替え
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（対象年齢以外のお子さんと保護者はプレイルームで自由遊び）
●離乳食試食会…先着親子合わせ10人。1人100円。2月1日（月）10：00～電話または直接お申し込みください。
●給食試食会…先着親子合わせ10人。1人100円。2月10日（水）10：00～電話または直接お申し込みください。
●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由あそび。パパと就学前のお子さんが対象。
●人形劇の会…人形劇公演。先着35組。2月8日㈪10：00～電話または直接お申し込みください。

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ママパパ学級
チャレンジパパ・パート①
10：00～12：30

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

ママパパ学級
マタニティ・カフェ
午後1：30～4：00

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで　　　　　
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離乳食試食会●申 
10：00～正午
中央保育園（なつみかん）

給食試食会●申 
10：00～正午
三城保育所（まーぶる）
中央保育所（なつみかん）
池田保育所 ☎○52 2244　　

出前子育てつどい●申  
郡コミセン
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申  
小路口光公民館
■北地区子育て支援センター
古賀島西公民館
■西大村地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■南地区子育て支援センター

おはなしの会 
11：00～、図書館

人形劇の会●申  
11：00～

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■北地区子育て支援センター

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

※こどもセンターを訪れたお友だち・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいランド（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内） 
　☎○54 9100

■ 問い合わせ

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　54 9174

○北地区子育て支援センター
　☎550922 　 
○南地区子育て支援センター
　☎495388　
○西大村地区子育て支援センター
　☎545056

地域子育て支援センター

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

みね眼科
［眼科］
東本町☎○54 3011

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町☎○53 0035　　

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目☎○55 7831

神田クリニック
［消化器科・外科］
木場1丁目☎○48 5648

貞松歯科医院
坂口町☎○20 7808　　　

小児科内科しげの
［小児科・内科］
須田ノ木町☎○52 8525

おび産婦人科医院
［産婦人科］
本町☎○54 1103

南歯科医院
東本町☎○52 2262

南野内科病院
［内科・消化器科］
東三城町☎○54 8800

前田ひふ科アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町☎○50 1112

井上歯科医院
宮小路1丁目☎○55 7462

３歳以上児のお部屋
10：00～正午

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目☎○54 5000

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町☎○27 4040

なりすえ歯科医院
池田1丁目☎○54 8080

　BCG、三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎の予防接種は、年
間を通じて実施しています。お子
さんの体調の良いときに受けてく
ださい。特に麻しんは感染力が非
常に強く、中耳炎や肺炎、脳炎を
合併することもあります。　

●1歳6か月児健康診査（通知済み）　　　　　　　　
　…平成20年2月～7月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成18年2月～8月生まれ、または　4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談。離乳食を今から始める人・始めたばかりの人が対象

●子育て講座受講者募集
対　　象 ふたご・みつご（3か月～3歳児未満）
 （平成19年2月～21年11月生まれのお子さんと保護者）

と　　 き 午前10時～11時30分（受付9時30分～）
と  こ  ろ こどもセンター
定　　員 6組（申し込み多数の場合は抽選）　
受 講 料 1,000円
申込方法 往復はがきに、講座名、親子の氏名（ふりがな）
 子どもの性別・生年月日、郵便番号、住所、電話番号
 を記入のうえ「こどもセンター子育て講座係」まで
 お申し込みください。
 ※ＱＲコードからもお申し込み
 　できます。
申込期限 2月12日（金）

●子育てセミナー参加者募集
と き 2月27日（土）、午後1時10分～4時30分
と こ ろ  市コミセン
対 　 象 子育て中の人と子ども
内 　 容 ①親子でフィットネス
 　講師 松井 薫氏（Wii Fit 監修）
 ②ビューティーセミナー
 　講師 佐賀里 夏子氏
申込方法 事前にお電話でお申し込みください。（先着順）
 ※2歳児未満は託児あり（先着20人）
申 込 先 県央児童家庭支援センター（ラポール）
 ☎559431

と　き　
2月26日（金）
3月  5日（金）
12日（金）
18日（木）
24日（水）

内　　容

自己紹介・親子遊び
子育て談議
親子で運動
楽しく食べる

ちょっと井戸端会議

子育て・健康

●平成22年度放課後児童クラブの入所説明会
　を開催します
ところ　各クラブ
※詳しくは各クラブへお問い合わせください。
クラブ名 とき 電話 小学校区

いちご

ひまわり

○55 5891
福　重 ○56 2563
くさぶえ ○55 1582
ほうこ・ことら・らっこ ○52 2194

○52 3339
○52 0533

○54 6438

○54 5408

○53 6871

○55 0740

○52 7714

○52 6422

○50 2303

○50 2130

○49 5386

○55 9382

○46 8686

○55 3357

○55 7832

随　時

さくらんぼ
三　城

とまと
プチとまと

くすのき

おひさま

元気っ子

西大村遊学館

うきうき青空

ときわ
（常盤保育園）

すわん子
（諏訪保育園）

鈴っ子
（鈴田保育園）

（昊天宮保育園）
ゆめっこ

たんぽぽ

富の原くじら

たんぽぽ2丁目
（たんぽぽ保育園）

（くじらこども園）

松　原
福　重
富の原
放虎原
中　央
三　城

○54 1498
大　村

西大村

虹の原養護

西大村

旭が丘

三　城

西大村

鈴　田

2月27日（土）
18：00～
19：00

○50 2722（ひまわり保育園）
旭が丘

富の原

竹　松

随　時

（申込期限3月19日）

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　午前9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　午後1：30～3：：00　

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

さ　が　り

2月28日（日）
10：00～
　正午

1歳児のお部屋（クリスマス飾り作り）
☎095（826）5511（長崎）
☎0956（23）4300（佐世保）

㈪ 脚のむくみ　
㈫ 大動脈瘤に対するステントグラフト治療
㈬ 冬のかぜについて
㈭ 今年の花粉症　
㈮ 歯ぎしり
㈯㈰ 妊娠中の出血

2月の健康テレホン2月の健康テレホン

■国保けんこう課（内線145）

●乳がん・子宮がん検診の休日検診日
と　    き 　2月7日（日）
と こ ろ  おび産婦人科医院　☎541103
※医療機関に必ず予約を入れてから受診してください。
※クーポン券を利用して受診する人は、運転免許証や保険
証など身分証明になるものをご持参ください。

※乳がん検診は問診・視触診と別に市民病院でマンモグラ
フィを受けていただきます。

広報おおむら 2010 年 2 月号31 ※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。




