
健
康
お
お
む
ら
21
通
信

　　　　　　　　

〜
今
、腎
臓
が
注
目
さ
れ
て
い
る
！ 
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知
ら
な
い
う
ち
に
悪
化
す
る
慢
性
腎
臓
病

自
分
の
腎
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

腎
臓
の
働
き
を
知
る
検
査
と
し
て
、尿
検
査（
蛋
白
尿
）以
外
に
も
、健
診
結
果
を
お

持
ち
の
人
は「
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
」で
、腎
機
能
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
は
県
の
医
療
政
策
課
、ま
た
は
日
本
慢
性
腎
不
全
対

策
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。■

国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

Ｉ
Ｔ
を
使
っ
た
地
域
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
」の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

大
村
市
医
師
会
、長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
、当
院

は
、病
院
で
検
査
し
た
結
果
や
撮
影
し
た
画
像
、

処
方
さ
れ
た
薬
な
ど
の
情
報
を
か
か
り
つ
け
の
医

師
が
み
る
こ
と
で
医
療
の
質
を
向
上
す
る
仕
組

み
、「
あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

当
院
は
、平
成
15
年
の
設
立
当
初
か
ら
積
極
的

に
参
加
し
、情
報
シ
ス
テ
ム
の
利
用
は
、現
在
月
に

30
件
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
の
取
り

組
み
は
国
、地
方
自
治
体
の
補
助
な
ど
を
受
け

ず
に
行
っ
て
お
り
、市
内
全
域
の
医
療
機
関
や
そ

の
他
の
福
祉
関
係
な
ど
を
カ
バ
ー
す
る
ま
で
に
は

至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

病
院
内
の
Ｉ
Ｔ
と
は
？

　

昔
の
病
院
は
す
べ
て
の
仕
事
を「
紙
」の
み
で

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、技
術
の
進
歩
か
ら
、今
で
は

ほ
と
ん
ど
の
地
域
中
核
病
院
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

を
使
っ
た
仕
組
み
が
動
い
て
い
ま
す
。当
院
で
も

オ
ー
ダ
ー
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
、業

務
効
率
化
を
進
め
、検
査
結
果
や
撮
影
し
た
画

像
を
院
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
そ
の
場
で
す
ぐ
に

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
院
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ

て
同
時
に
複
数
の
場
所
で「
見
え
る
」こ
と
が
従

来
の
紙
ベ
ー
ス
で
は
実
現
で
き
な
か
っ
た
病
院
業

務
の
Ｉ
Ｔ
化
の
恩
恵
な
の
で
す
。

医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
何
が
良
く
な
る
の
か
？

　

前
述
の
よ
う
に
院
内
だ
け
に
と
ど
ま
っ
て
い
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
高
い
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
保
ち
つ
つ

地
域
に
広
げ
た
の
が「
あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
」で
す
。

病
院
内
で
効
率
化
や
安
全
性
が
高
ま
っ
た
の
と

同
じ
よ
う
に
地
域
の
中
で
同
じ
こ
と
が
で
き
な
い

か
？
と
い
っ
た
原
点
か
ら
大
村
市
医
師
会
を
中
心

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。設
備
や
運
営
資
金
が

か
か
る
た
め
市
内
全
域
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
は
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
、今
後
大
き
く
広
が
る
必
要
が

あ
る
取
り
組
み
な
の
で
す
。

あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
と
そ
の
患
者
さ
ん
の
同
意

　

あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
で
診
療
情
報
と
よ
ば
れ
る
病

院
で
発
生
す
る
情
報
を
複
数
の
医
療
機
関
で
情

報
共
有
す
る
に
は
、ま
ず
ご
本
人
の
同
意
ま
た
は

２
親
等
以
内
親
族
の
代
理
同
意
が
必
要
に
な
り

ま
す
。か
か
り
つ
け
の
医
師
か
ら
説
明
を
受
け
た

ら
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
で
は
病
院
と
診
療
所
間
の

み
な
ら
ず
、地
域
の
保
険
調
剤
薬
局
と
の
連
携

も
行
っ
て
い
ま
す
。病
院
・
か
か
り
つ
け
医
・
か
か

り
つ
け
薬
剤
師
が
患
者
さ
ん
を
中
心
に
、豊
富

な
情
報
を
共
有
し
て
連
携
を
行
う
こ
と
で
よ
り

安
全
で
質
の
高
い
地
域
医
療
連
携
が
実
現
で

き
る
の
で
す
。

●8月の健康ウオーキング●
と　　き 集合場所

9：00
8：30
9：00
8：30
9：00
10：00
6：00

5日㈮

10日㈬

9日㈫・23日㈫

17日㈬
27日㈯

毎週日曜日

水 計 公 民 館
池 田 湖 公 園
下 杭 出 津 公 民 館

木 場 公 民 館

岳 の 木 場 公 園
鈴 田 運 動 公 園

慢
性
腎
臓
病
は
治
療
が
で
き
ま
す
！

　

慢
性
腎
臓
病
は
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
と
治
療
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
の

医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
、ま
た
腎
臓
を
悪
く
す
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
を
予
防
し
、治

療
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
な
ど
、規
則
正
し
い
生
活
が
大
切
で
す
。

腎
臓
を
守
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
！

●
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８
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●
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院
管
理
栄
養
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～腎臓をいたわる10か条～
１. 早寝早起き

2. 排尿を我慢しない
3. 風邪をひかない
4. 身体を清潔にする

5. 高血圧・糖尿病・痛風をしっかり管理
6. ウオーキングなど腎臓に負担をかけない運動をする

7. ストレスをためない
8. 喫煙や暴飲暴食をやめる
9. 十分な睡眠、休養をとる
10. 必要な薬以外飲まない

大村市民病院 ☎522161

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

じ
ん

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
1
4
0
）

●
熱
中
症
と
は

　
　

暑
さ
の
た
め
に
体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
ず
、体
温

が
急
上
昇
す
る
の
が
熱
中
症
で
す
。め
ま
い
、頭
痛
、

吐
き
気
が
主
な
症
状
で
す
が
、意
識
を
失
う
な
ど
深

刻
な
状
態
に
陥
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。気
温
や
湿
度

が
高
い
、風
が
弱
い
、高
齢
、肥
満
、体
調
が
悪
い
な
ど

の
リ
ス
ク
が
重
な
れ
ば
、く
も
り
の
日
や
室
内
で
も
起

こ
り
ま
す
。

●
熱
中
症
の
予
防

　

①
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給

　

②
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境

　

※

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
適
度
に
使
用
し
、ま
た
、

　

遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
、打
ち
水
な
ど
も
効
果
的

　

で
す
。

　

③
日
傘
や
帽
子
の
着
用
、黒
系
を
避
け
た
風
通
し
の

　

よ
い
服
装
を
心
が
け
る
。

●
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
は

　

◎
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

　

◎
衣
服
を
脱
が
せ
、身
体
を
冷

　

や
す

　

◎
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

　

◎
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、意

　

識
が
な
い
場
合
は
、直
ち
に

　

救
急
隊
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
発
生
は

７
〜
８
月
が
ピ
ー
ク
で
す
！

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
1
5
2
）

●
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
事
業
を
実
施
し
ま
す　

　

平
成
23
年
度
か
ら
子
宮
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診

に
加
え
て
、次
の
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　

対
象
の
人
に
は
、無
料
ク
ー
ポ
ン
を
８
月
に
送
付

す
る
予
定
で
す
。早
期
発
見
、早
期
治
療
の
た
め
に

も
、ぜ
ひ
期
間
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
大
腸
が
ん
検
診

対
象　

４
月
１
日
現
在
、40
歳
、45
歳
、50
歳
、55
歳
、

60
歳
の
人

検
査
方
法　

検
便
検
査

期
間　

無
料
ク
ー
ポ
ン
交
付
日
か
ら
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象　

４
月
１
日
現
在
、40

歳
、45
歳
、50
歳
、55
歳
、60

歳
、65
歳
、70
歳
の
人

※

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　

検
査
を
受
け
た
こ
と
が

　

あ
る
人
は
除
き
ま
す
。

検
査
方
法　

採
血
検
査

期
間　

無
料
ク
ー
ポ
ン
交

付
日
か
ら
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で

大
腸
が
ん
と
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
事
業
を
実
施
し
ま
す

■
こ
ど
も
家
庭
課 

☎
54
９
１
０
０

●
子
宮
頸
が
ん

対
象　

高
校
１
・
２
年
生
相
当
の
年
齢
の
人

内
容　

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
の
た
め
、１
回
目
の

接
種
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
が
、接
種
を
再
開
し

ま
し
た
。

※

９
月
30
日
ま
で
に
１
回
目
を
接
種
し
た
人
が
助
成

　

対
象
と
な
り
ま
す
。

●
日
本
脳
炎

対
象　

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
で
、日
本
脳
炎
予
防
接
種
を
す
る
機
会

を
逃
し
た
人

内
容　

20
歳
に
な
る
ま
で
に
全
４
回
接
種
の
う
ち
、

未
接
種
回
数
分
を
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

●
麻
し
ん
・
風
し
ん

対
象　

平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
、修
学
旅
行
な

ど
で
海
外
に
行
く
高
校
２
年
生
相
当
の
人

内
容　

無
料
で
接
種

で
き
ま
す
。

各
種
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

お
ち
い

け
い

子育て・健康子育て・健康
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薬
局
と
の
連
携

も
行
っ
て
い
ま
す
。病
院
・
か
か
り
つ
け
医
・
か
か

り
つ
け
薬
剤
師
が
患
者
さ
ん
を
中
心
に
、豊
富

な
情
報
を
共
有
し
て
連
携
を
行
う
こ
と
で
よ
り

安
全
で
質
の
高
い
地
域
医
療
連
携
が
実
現
で

き
る
の
で
す
。

●8月の健康ウオーキング●
と　　き 集合場所

9：00
8：30
9：00
8：30
9：00
10：00
6：00

5日㈮

10日㈬

9日㈫・23日㈫

17日㈬
27日㈯

毎週日曜日

水 計 公 民 館
池 田 湖 公 園
下 杭 出 津 公 民 館

木 場 公 民 館

岳 の 木 場 公 園
鈴 田 運 動 公 園

慢
性
腎
臓
病
は
治
療
が
で
き
ま
す
！

　

慢
性
腎
臓
病
は
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
と
治
療
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
の

医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
、ま
た
腎
臓
を
悪
く
す
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
を
予
防
し
、治

療
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
な
ど
、規
則
正
し
い
生
活
が
大
切
で
す
。

腎
臓
を
守
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
！

●
と　

き…

８
月
４
日
㈭ 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ…

市
コ
ミ
セ
ン

●
講　

師…

宮
崎 

正
信 

宮
崎
内
科
病
院 

院
長

　
　
　
　
　

明
石 

み
か 

慈
恵
病
院
管
理
栄
養
士　
　
　

～腎臓をいたわる10か条～
１. 早寝早起き

2. 排尿を我慢しない
3. 風邪をひかない
4. 身体を清潔にする

5. 高血圧・糖尿病・痛風をしっかり管理
6. ウオーキングなど腎臓に負担をかけない運動をする

7. ストレスをためない
8. 喫煙や暴飲暴食をやめる
9. 十分な睡眠、休養をとる
10. 必要な薬以外飲まない

大村市民病院 ☎522161

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

じ
ん

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
1
4
0
）

●
熱
中
症
と
は

　
　

暑
さ
の
た
め
に
体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
ず
、体
温

が
急
上
昇
す
る
の
が
熱
中
症
で
す
。め
ま
い
、頭
痛
、

吐
き
気
が
主
な
症
状
で
す
が
、意
識
を
失
う
な
ど
深

刻
な
状
態
に
陥
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。気
温
や
湿
度

が
高
い
、風
が
弱
い
、高
齢
、肥
満
、体
調
が
悪
い
な
ど

の
リ
ス
ク
が
重
な
れ
ば
、く
も
り
の
日
や
室
内
で
も
起

こ
り
ま
す
。

●
熱
中
症
の
予
防

　

①
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給

　

②
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境

　

※

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
適
度
に
使
用
し
、ま
た
、

　

遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
、打
ち
水
な
ど
も
効
果
的

　

で
す
。

　

③
日
傘
や
帽
子
の
着
用
、黒
系
を
避
け
た
風
通
し
の

　

よ
い
服
装
を
心
が
け
る
。

●
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
は

　

◎
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

　

◎
衣
服
を
脱
が
せ
、身
体
を
冷

　

や
す

　

◎
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

　

◎
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、意

　

識
が
な
い
場
合
は
、直
ち
に

　

救
急
隊
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
発
生
は

７
〜
８
月
が
ピ
ー
ク
で
す
！

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
1
5
2
）

●
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
事
業
を
実
施
し
ま
す　

　

平
成
23
年
度
か
ら
子
宮
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診

に
加
え
て
、次
の
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　

対
象
の
人
に
は
、無
料
ク
ー
ポ
ン
を
８
月
に
送
付

す
る
予
定
で
す
。早
期
発
見
、早
期
治
療
の
た
め
に

も
、ぜ
ひ
期
間
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
大
腸
が
ん
検
診

対
象　

４
月
１
日
現
在
、40
歳
、45
歳
、50
歳
、55
歳
、

60
歳
の
人

検
査
方
法　

検
便
検
査

期
間　

無
料
ク
ー
ポ
ン
交
付
日
か
ら
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象　

４
月
１
日
現
在
、40

歳
、45
歳
、50
歳
、55
歳
、60

歳
、65
歳
、70
歳
の
人

※

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　

検
査
を
受
け
た
こ
と
が

　

あ
る
人
は
除
き
ま
す
。

検
査
方
法　

採
血
検
査

期
間　

無
料
ク
ー
ポ
ン
交

付
日
か
ら
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で

大
腸
が
ん
と
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
事
業
を
実
施
し
ま
す

■
こ
ど
も
家
庭
課 

☎
54
９
１
０
０

●
子
宮
頸
が
ん

対
象　

高
校
１
・
２
年
生
相
当
の
年
齢
の
人

内
容　

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
の
た
め
、１
回
目
の

接
種
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
が
、接
種
を
再
開
し

ま
し
た
。

※

９
月
30
日
ま
で
に
１
回
目
を
接
種
し
た
人
が
助
成

　

対
象
と
な
り
ま
す
。

●
日
本
脳
炎

対
象　

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
で
、日
本
脳
炎
予
防
接
種
を
す
る
機
会

を
逃
し
た
人

内
容　

20
歳
に
な
る
ま
で
に
全
４
回
接
種
の
う
ち
、

未
接
種
回
数
分
を
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

●
麻
し
ん
・
風
し
ん

対
象　

平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
、修
学
旅
行
な

ど
で
海
外
に
行
く
高
校
２
年
生
相
当
の
人

内
容　

無
料
で
接
種

で
き
ま
す
。

各
種
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

お
ち
い

け
い

子育て・健康子育て・健康
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子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

土

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：00

3

10

17

24

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳児のお部屋
10：00～12：00

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00

子育て・健康

乳幼児すくすく健康相談
受付　9：30～10：30
　　  13：30～15：00

㈪ 頭痛のいろいろ　
㈫ 結腸憩室炎ー大腸にできた袋の炎症ー
㈬ おたふく風邪

㈭　 黄砂と鼻炎
㈮　 歯のマニキュアってなあに？
㈯㈰ 最近増えてきた
　　  子宮体がん（内膜がん）

8月の健康テレホンサービス8月の健康テレホンサービス

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

●集団胃がん検診受診者を募集します
対　　象　40歳以上で胃がん検診を受ける機会がない人
定  　 員  各60人（先着順）
負 担 金   700円
　　　　　※電話でお申し込みください。
受付時間　いずれも午前9時～10時

給食試食会
11：00～12：30
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
久原団地集会所
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

離乳食試食会
11：00～12：30
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー － － － － － － － － ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー
大村煮ごみ

Menu

材　 料   ＜４人分＞　　　　　　　　　　
　　　　　　　・鶏もも肉…………80ｇ
・レンコン…………40ｇ
・ニンジン…………40ｇ
・厚揚げ……………1/2丁
・干しシイタケ…… 2　枚
・サヤインゲン……20ｇ
・ゴボウ……………40ｇ
・ダイコン…………80ｇ
・サトイモ…………80ｇ
・コンニャク………40ｇ
・煮〆昆布………… 8  ｇ
・ゆでピーナツ……40ｇ

調 味 料 類　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・料理酒…適量 、大さじ1
・だし汁……………適  宜
・薄口しょうゆ…大さじ1杯半
・サラダ油……大 さ じ 1
・砂糖…………　　〃

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー － － － － － － － － ー

作 り 方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①鶏もも肉は2～3㎝くらいの角切りに
　して料理酒を振りかける
②ゴボウ・レンコンは皮をむいて乱切り
　にし、酢水につけてアクを抜く
③ダイコン・ニンジンは皮をむいて乱切
　り、サトイモは皮のついたままさっと
　ゆで皮をむいて一口大に切る
④厚揚げは角切り、コンニャクはさっと
　ゆでて一口大に手でちぎる
⑤干しシイタケは水でもどして一口大の
　角切りにする
　※もどし汁はだし汁の一部として利用
　　するので捨てずにとっておく
⑥煮〆昆布は水でもどして結ぶ
⑦サヤインゲンはさっと塩ゆでし、3㎝く
　らいに斜め切りする
⑧鍋にサラダ油大さじ1を熱し、鶏肉を
　いためる
⑨続けて②～③の野菜類とゆでピーナ
　ツを加える
⑩だし汁を加え、アクをとりながら材料
　がやわらかくなるまで煮て、砂糖・料
　理酒を加え、さらに10分ほど煮る
⑪薄口しょうゆを加えて煮含め、最後に
　サヤインゲンを加えて火を止める

おむレピ！

●健康教室2011の参加者を募集します
と　 き　 8月20日㈯、午後3時～5時
と こ ろ   市民会館 3階大会議室
対　象　20～60歳
内   容　簡単な運動で姿勢改善
講   師　佐々野 梨絵   貞松病院リハビリテーション科 トレーナー
定　員　100人（先着順）
参加費　無料

■貞松病院 ☎541161

●９月９日は救急の日です
　突然、目の前で家族や友人が倒れたとき、あなたにも
できることがあります。救急車が到着するまでの対処法
を学びませんか。
と 　き　9月4日㈰、午前9時30分～正午
と こ ろ  市コミセン
内　容　心肺蘇生法や自動対外式除細動器（ＡＥＤ）　
　　　　の取扱方法など
対　象  子育て中の保護者
定　員  40人（先着順）
　　　　※電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線152）

■国保けんこう課（内線145）

■こどもセンター☎549100

●8月のプレ幼稚園
対　   象　0歳～5歳児
開放時間　午前10時～午後12時30分
内　　容　園庭と遊戯室を開放します。
※親子で自由にお楽しみください。
※8月の園開放（3～5歳児）はありません。

と　き と　こ　ろ
3日 ㈬
10日 ㈬
24日 ㈬

大 村
西 大 村
松 原

☎522549
☎524502
☎558721

8月29日 ㈪
30日 ㈫
31日 ㈬

9月  1日 ㈭
2日 ㈮
5日 ㈪
6日 ㈫
7日 ㈬

福重住民センター
鈴田　　〃
松原　　〃
溝 陸 公 民 館
萱瀬住民センター

市 コ ミ セ ン
　　
竹松住民センター

と き と こ ろ

すみ歯科医院
上諏訪町☎○49 5808

中牟田消化器内科クリニック
［内科・消化器内科］
植松3丁目 ☎○48 7000

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目☎○56 2227

岡歯科医院
東三城町☎○49 5277

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目☎○54 5000

前田ひふ科アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町☎○50 1112

日曜・祝日の在宅当番医
は、変更になる場合があります。
ご確認のうえお越しください。
●診療時間…午前9時～午後6時
　※歯科は正午まで
大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●と　き…午後7時～10時（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

●1歳6か月児健康診査…平成22年1月生まれ(通知済み)または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査…平成20年2月生まれ(通知済み)または4歳未満の幼児が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談(予約不要、母子手帳持参)
●ふれあいリハビリサロン…40歳以上の人が対象（初回は国保けんこう課へ電話で申し込み）

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）
 の補聴器およびことばの
 相談
総合福祉センター
■障害福祉課☎⑳7306 

ふれあい健康講座
～まだまだ続く食中毒～
と  き  13：00～14：00
ところ  市民病院 大会議室
講 師  臨床検査科
　　    福田 肇 副科長
■市民病院 ☎52-2161

         は「子育てつどい」です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～「夏の遊びを楽しもう」 各支援センターにお申し込みください。
●1歳児のお部屋…エアーマット
●3歳以上児のお部屋…サーキット遊び
●マタニティ&ベビーのお部屋…対象…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。対象…パパと就学前のお子さん
　　　　　　　　小学低学年の兄姉児も同伴できます。※事前にご連絡ください。
●給食・離乳食試食会…5組、1人150円。※離乳食試食会は開始1か月以上経過したお子さんが対象

　 は申し込みが必要です。　申込開始日：8月1日（月）申

申

申

申

申

申

申

申

申

申申

大村

楽食レシピ
ｖol. 2

■ 問い合わせ

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

こどもセンター 
 〒856-0832　本町413-2
☎549100　  　549174
国保けんこう課 
☎534111（内線141）

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎550922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎495388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎545056
・ひまわりキッズ
（ひまわり認定こども園）
　☎539420
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎531351
・なつみかん（中央保育所）
　☎522421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎522257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎549100

地域子育て支援センター

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56  2288

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町☎○52 2711

そ

0120（555）203

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前
■国保けんこう課

子宮がん検診が受
診できます（要予約）
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子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

土

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：00

3

10

17

24

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳児のお部屋
10：00～12：00

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00

子育て・健康

乳幼児すくすく健康相談
受付　9：30～10：30
　　  13：30～15：00

㈪ 頭痛のいろいろ　
㈫ 結腸憩室炎ー大腸にできた袋の炎症ー
㈬ おたふく風邪

㈭　 黄砂と鼻炎
㈮　 歯のマニキュアってなあに？
㈯㈰ 最近増えてきた
　　  子宮体がん（内膜がん）

8月の健康テレホンサービス8月の健康テレホンサービス

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

●集団胃がん検診受診者を募集します
対　　象　40歳以上で胃がん検診を受ける機会がない人
定  　 員  各60人（先着順）
負 担 金   700円
　　　　　※電話でお申し込みください。
受付時間　いずれも午前9時～10時

給食試食会
11：00～12：30
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
久原団地集会所
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

離乳食試食会
11：00～12：30
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー － － － － － － － － ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー
大村煮ごみ

Menu

材　 料   ＜４人分＞　　　　　　　　　　
　　　　　　　・鶏もも肉…………80ｇ
・レンコン…………40ｇ
・ニンジン…………40ｇ
・厚揚げ……………1/2丁
・干しシイタケ…… 2　枚
・サヤインゲン……20ｇ
・ゴボウ……………40ｇ
・ダイコン…………80ｇ
・サトイモ…………80ｇ
・コンニャク………40ｇ
・煮〆昆布………… 8  ｇ
・ゆでピーナツ……40ｇ

調 味 料 類　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・料理酒…適量 、大さじ1
・だし汁……………適  宜
・薄口しょうゆ…大さじ1杯半
・サラダ油……大 さ じ 1
・砂糖…………　　〃

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー － － － － － － － － ー

作 り 方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①鶏もも肉は2～3㎝くらいの角切りに
　して料理酒を振りかける
②ゴボウ・レンコンは皮をむいて乱切り
　にし、酢水につけてアクを抜く
③ダイコン・ニンジンは皮をむいて乱切
　り、サトイモは皮のついたままさっと
　ゆで皮をむいて一口大に切る
④厚揚げは角切り、コンニャクはさっと
　ゆでて一口大に手でちぎる
⑤干しシイタケは水でもどして一口大の
　角切りにする
　※もどし汁はだし汁の一部として利用
　　するので捨てずにとっておく
⑥煮〆昆布は水でもどして結ぶ
⑦サヤインゲンはさっと塩ゆでし、3㎝く
　らいに斜め切りする
⑧鍋にサラダ油大さじ1を熱し、鶏肉を
　いためる
⑨続けて②～③の野菜類とゆでピーナ
　ツを加える
⑩だし汁を加え、アクをとりながら材料
　がやわらかくなるまで煮て、砂糖・料
　理酒を加え、さらに10分ほど煮る
⑪薄口しょうゆを加えて煮含め、最後に
　サヤインゲンを加えて火を止める

おむレピ！

●健康教室2011の参加者を募集します
と　 き　 8月20日㈯、午後3時～5時
と こ ろ   市民会館 3階大会議室
対　象　20～60歳
内   容　簡単な運動で姿勢改善
講   師　佐々野 梨絵   貞松病院リハビリテーション科 トレーナー
定　員　100人（先着順）
参加費　無料

■貞松病院 ☎541161

●９月９日は救急の日です
　突然、目の前で家族や友人が倒れたとき、あなたにも
できることがあります。救急車が到着するまでの対処法
を学びませんか。
と 　き　9月4日㈰、午前9時30分～正午
と こ ろ  市コミセン
内　容　心肺蘇生法や自動対外式除細動器（ＡＥＤ）　
　　　　の取扱方法など
対　象  子育て中の保護者
定　員  40人（先着順）
　　　　※電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線152）

■国保けんこう課（内線145）

■こどもセンター☎549100

●8月のプレ幼稚園
対　   象　0歳～5歳児
開放時間　午前10時～午後12時30分
内　　容　園庭と遊戯室を開放します。
※親子で自由にお楽しみください。
※8月の園開放（3～5歳児）はありません。

と　き と　こ　ろ
3日 ㈬
10日 ㈬
24日 ㈬

大 村
西 大 村
松 原

☎522549
☎524502
☎558721

8月29日 ㈪
30日 ㈫
31日 ㈬

9月  1日 ㈭
2日 ㈮
5日 ㈪
6日 ㈫
7日 ㈬

福重住民センター
鈴田　　〃
松原　　〃
溝 陸 公 民 館
萱瀬住民センター

市 コ ミ セ ン
　　
竹松住民センター

と き と こ ろ

すみ歯科医院
上諏訪町☎○49 5808

中牟田消化器内科クリニック
［内科・消化器内科］
植松3丁目 ☎○48 7000

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目☎○56 2227

岡歯科医院
東三城町☎○49 5277

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目☎○54 5000

前田ひふ科アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町☎○50 1112

日曜・祝日の在宅当番医
は、変更になる場合があります。
ご確認のうえお越しください。
●診療時間…午前9時～午後6時
　※歯科は正午まで
大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●と　き…午後7時～10時（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

●1歳6か月児健康診査…平成22年1月生まれ(通知済み)または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査…平成20年2月生まれ(通知済み)または4歳未満の幼児が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談(予約不要、母子手帳持参)
●ふれあいリハビリサロン…40歳以上の人が対象（初回は国保けんこう課へ電話で申し込み）

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）
 の補聴器およびことばの
 相談
総合福祉センター
■障害福祉課☎⑳7306 

ふれあい健康講座
～まだまだ続く食中毒～
と  き  13：00～14：00
ところ  市民病院 大会議室
講 師  臨床検査科
　　    福田 肇 副科長
■市民病院 ☎52-2161

         は「子育てつどい」です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～「夏の遊びを楽しもう」 各支援センターにお申し込みください。
●1歳児のお部屋…エアーマット
●3歳以上児のお部屋…サーキット遊び
●マタニティ&ベビーのお部屋…対象…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。対象…パパと就学前のお子さん
　　　　　　　　小学低学年の兄姉児も同伴できます。※事前にご連絡ください。
●給食・離乳食試食会…5組、1人150円。※離乳食試食会は開始1か月以上経過したお子さんが対象

　 は申し込みが必要です。　申込開始日：8月1日（月）申

申

申

申

申

申

申

申

申

申申

大村

楽食レシピ
ｖol. 2

■ 問い合わせ

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

こどもセンター 
 〒856-0832　本町413-2
☎549100　  　549174
国保けんこう課 
☎534111（内線141）

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎550922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎495388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎545056
・ひまわりキッズ
（ひまわり認定こども園）
　☎539420
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎531351
・なつみかん（中央保育所）
　☎522421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎522257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎549100

地域子育て支援センター

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56  2288

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町☎○52 2711

そ

0120（555）203

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前
■国保けんこう課

子宮がん検診が受
診できます（要予約）
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