
子育て・健康

「
夏
バ
テ
」

　

冷
房
の
無
か
っ
た
時
代
は
猛
暑
に
よ
る

体
力
低
下
・
食
欲
不
振
な
ど
い
わ
ゆ
る「
夏

や
せ
」と
呼
ば
れ
る
症
状
が
主
で
し
た
が
、

空
調
設
備
が
普
及
し
た
現
代
で
は
気
温
と

湿
度
の
急
激
な
変
化
に
よ
り
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、

ス
ト
レ
ス
や
冷
房
に
よ
る
冷
え
、
睡
眠
不

足
な
ど
も
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。｢

夏

バ
テ｣

に
な
る
と
、食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、

体
が
だ
る
く
な
っ
て
何
も
や
る
気
が
し
な

く
な
っ
た
り
、
寝
苦
し
く
て
熟
睡
で
き
な

く
な
っ
た
り
し
て
、
精
神
的
に
も
肉
体
的

に
も
こ
た
え
て
し
ま
い
ま
す
。

快
適
な
睡
眠　

　

睡
眠
不
足
で
体
調
が
悪
く
な
る
こ
と
も

「
夏
バ
テ｣

の
大
き
な
原
因
で
す
。
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
で
寝
室
の
温
度
を
下
げ
つ
つ
、

直
接
風
が
当
た
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
た
り
、

タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
て
眠
り
に
つ
く
な

ど
の
対
策
は
有
効
で
す
。

ク
ー
ラ
ー
の
効
か
せ
す
ぎ

　

室
内
と
外
の
温
度
差
が
５
度
以
上
あ
る

場
合
、
体
が
そ
の
急
激
な
温
度
変
化
に
う

ま
く
対
応
で
き
ず
、
体
を
壊
し
て
し
ま
う

可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と

自
律
神
経
失
調
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
休
み
の
日
や
、
ク
ー
ラ
ー

の
調
節
が
可
能
な
環
境
に
お
か
れ
て
い
る

場
合
は
で
き
る
だ
け
ク
ー
ラ
ー
を
効
か
せ

す
ぎ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給

　

汗
を
か
く
た
め
水
分
が
多
く
失
わ
れ
ま

す
。 

こ
の
時
に
水
分
補
給
を
怠
る
と
、
血
液

が
濃
く
な
っ
て
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
ま
す
。
す

る
と
血
管
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
脳
や
心
臓

の
細
か
い
血
管
が
詰
ま
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

必
要
な
栄
養
素

　

夏
に
な
る
と
食
事
に
偏
り
が
出
て
し
ま
い

ま
す
。こ
の
偏
り
も「
夏
バ
テ
」の
一
因
で
す
。

で
き
る
だ
け
偏
り
の
な
い
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。　

特
に
夏
に
不
足
し
が
ち
な
の
は
、

ビ
タ
ン
B1
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
そ
れ
に
カ
ル
シ

ウ
ム
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
夏
バ
テ
」を

防
ぐ
た
め
に
は
、
き
ち
ん
と
し
た
食
事
と
ビ

タ
ミ
ン
補
給
を
心
が
け
る
こ
と
で
す
。

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、
年
々
、
夏
の
暑

さ
が
激
し
さ
を
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
の
夏
に
負
け
な
い
よ
う
に
健

康
管
理
や
規
則
正
し
い
生
活
に
気
を
つ
け
て

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

大村市民病院　☎○52 2161

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り
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●8月の健康ウオーキング

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合が
　ありますので参加希望者は事前にご連絡ください。

　健康づくり推進員が中心に行っているウオーキング活
動です。夏休み、家族みんなで参加してみませんか。

  1日（土）

10日（月）

毎週日曜日

9：00

と　　き 集 合 場 所

木場公民館

萱瀬ダム湖公園駐車場

下杭出津公民館

鈴田運動公園

10：00

8：00

9：00

6：00

幸町三角公園 

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

乳
ガ
ン
に
つ
い
て

　

〜
怖
い
の
に
な
ぜ
受
け
な
い
の
？
〜

　
　
（
市
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
受
診
率
6
・
8
％
）

と　

き　

8
月
1
日
㈯　

午
後
１
〜
２
時

と
こ
ろ　

市
民
病
院
大
会
議
室

講　

師　

松
尾 

俊
和 

外
科
医　
　

※

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

健
康
お
お
む
ら
21
通
信

　
　
　
　
　
　
　
　

　

平
成
20
年
度
か
ら
40
〜
70
歳
の
人
を
対
象
に「
特
定
健
診
・
保
健
指
導
」が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
医
療
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中

な
ど
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化（
血
管
の
傷
み
）の
度
合
い
が
わ
か
り
ま
す
。

　

大
村
市
国
保
で
は
、
平
成
20
年
度
は
約
5
，
0
0
0
人
が
受
診
し
、
受
診
率

36
％
と
予
想
を
上
回
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
結
果
の
特
徴
と
し
て
、
男
女
と
も
に
高
血
圧
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
高
く
、
男
性
は
尿
酸
値
が
高
い
人
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

健
診
は
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！
保
健
指

導
で
は
、
健
診
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
習
慣
病
予
防

・
改
善
に
向
け
て
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
検
査
結
果
な
ど
で

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

11日（火）
19日（水）
25日（火）

23日（日）

特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

か
た
よ

お
こ
た

大村製氷（株）

商品化に成功した「花氷」のひとつの大きさは、横90㎝×縦50㎝×幅18㎝。
－7℃の冷蔵倉庫の中でヒマワリやバラの花が氷の中で色鮮やかに咲いています。

社長コメント

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

おおむら
元気企業紹介

vol.3

大村製氷㈱
東大村2丁目1806-28 ☎522279

生花の「花氷」作りに成功 !!生花の「花氷」作りに成功 !!
は な ご お り

　

創
業
当
初
か
ら
、
水
産
業
用
と
食
用
の
両
方
の
氷
を
製
造
し
て
い
ま

し
た
が
、
衛
生
面
に
不
安
が
あ
っ
た
の
で
新
工
場
落
成
を
機
に
食
用
氷

の
み
に
専
念
し
て
い
ま
す
。
工
場
は
多
良
山
麓
の
山
あ
い
に
あ
り
、
良

質
の
伏
流
水
を
使
用
し
た
独
自
ブ
ラ
ン
ド
の
か
ち
わ
り
氷「
山
の
上
の

氷
屋
さ
ん
」は
、
関
東
・
近
畿
・
九
州
な
ど
の
大
手
ス
ー
パ
ー
に
も
出
荷

さ
れ
好
評
で
す
。
ま
た
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
図
り
経
費
を
抑
え
る
た
め
、

製
造
工
程
の
自
動
化
を
図
り
配
送
は
す
べ
て
運
送
業
者
に
委
託
し
、
現

在
は
社
員
３
人
で
ま
か
な
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

商
品
ラ
イ
ン
は
、
食
用
氷
で
は
角
氷
、
か
ち
わ
り
氷
、
ダ
イ
ヤ
ア
イ

ス
、
チ
ッ
プ
ア
イ
ス
、
プ
レ
ー
ト
ア
イ
ス
な
ど
で
、
そ
れ
に
加
え
て
特

殊
氷
と
し
て「
花
氷
」を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
「
花
氷
」へ
の
挑
戦
に
つ
い
て
、
村
山
社
長
さ
ん
に
話
を
た
ず
ね
る
と

「
冬
場
の
氷
の
需
要
が
少
な
か
っ
た
こ
と
と
、
以
前
に
機
械
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
せ
い
か
、
何
か
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
好
き
で
、
30
年

ほ
ど
前
か
ら
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
製
造
に
は
３
〜
４
日
が
必
要
で
、

氷
を
透
明
に
す
る
た
め
に
絶
え
ず
攪
拌
し
な
が
ら
不
純
物
を
徐
々
に
取

り
除
き
凍
ら
せ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
へ
生
花
を
入
れ
１
時
間
に
２
〜
３

ミ
リ
ず
つ
ゆ
っ
く
り
凍
ら
せ
る
独
自
の
特
殊
な
製
法
で
透
明
度
に
こ
だ

わ
っ
た
結
果
、
平
成
18
年
に
生
き
た
花
を
そ
の
ま
ま
閉
じ
込
め
る
こ
と

に
成
功
し
ま
し
た
。」と
生
花
の「
花
氷
」完
成
ま
で
の
苦
労
を
話
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
氷
の
中
に
雪
ダ
ル
マ
を
閉
じ
込
め
る
と
い
う
奇
抜
な
発

想
で
挑
戦
し
、
商
品
化
に
成
功
。
制
作
に
は
50
時
間
か
か
り
、
季
節
的

に
も
気
温
が
下
が
る
10
月
頃
か
ら
で
な
い
と
で
き
な
い
そ
う
で
す
。

　

企
業
秘
密
な
が
ら
も
次
の
製
品
に
つ
い
て
た
ず
ね
る
と「
熱
を
持
た

な
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
の
よ
う
な
電
球
を
入
れ
て
、
氷
の
中
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
す
る
商
品
作
り
を
手
が
け
て
い
ま
す
。」と
熱
く
話
さ
れ
、「
よ
り

お
い
し
く
」「
よ
り
豊
か
に
」「
よ
り
安
全
に
」を
モ
ッ
ト
ー
の「
氷
」づ
く

り
へ
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　
「
生
花
で
花
氷
に
し
た
の
は
私
が
は
じ
め
て
で
し
ょ
う
ね
」

　
「
花
氷
」
の
知
名
度
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
誕
生
日
な
ど

記
念
日
の
贈
り
物
と
し
て
商
品
開
発
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
自
身
も
営
業
方
法
や
ネ
ッ
ト
販
売
、

チ
ラ
シ
作
成
な
ど
勉
強
中
で
、今
後「
花
氷
」を
も
っ
と
メ
ジ
ャ
ー

に
し
て
、
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
最
高

で
す
ね
。

代表取締役　村山正男 氏
むら  やま  まさ   お

か
く
は
ん
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子育て・健康カレンダー
2009

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

8月
土

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目☎○50 0320

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

すみ歯科医院
上諏訪町☎○49 5808

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目☎○55 7831

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町☎○52 6888

歯科大道寺クリニック
池田新町☎○54 2834

南野内科病院
［内科・消化器科］
東三城町☎○54 8800

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300
　
大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667　
　　

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目☎○53 1234

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

1歳児のお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申  
竹松住民センター
■北地区子育て支援センター
古賀島西公民館
■西大村地区子育て支援センター

おはなしの会
11：00～、市立図書館

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■北地区子育て支援センター

ベビーのお部屋
10：00～正午、対象0歳児

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
さつき台公園
■南地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■北地区子育て支援センター

献血車巡回日
9：40～11：40
市役所前■国保けんこう課

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ママパパ学級
マタニティカフェ
午後1：30～3：30

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

はじめての離乳食教室
10：00～　

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師による診察
・聴覚、言語障害者児の
 補聴器やことばの相談
・身体障害者手帳および 
  補聴器の申請受付
総合福祉センター
■障害福祉課 

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■北地区子育て支援センター

今月の子育てつどい

●出前子育てつどい…午前10：00～、夏の遊びを楽しもう
●1歳児のお部屋…和室でエアーマット遊びをします。持参品：お茶・タオル・着替え
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
　　　　　　　　　　　　  （対象年令以外のお子さんと保護者はプレイルームで自由遊び）
　　　　　　　　　　　　  持参品：バスタオル
●給食試食会…先着10人。1人100円。7月30日（木）10：00～電話または直接三城保育所へお申し込みください。

むたクリニック
［整形外科・消化器科］
古町2丁目☎○52 4501

いわさき眼科医院
［眼科］
本町☎○52 3435

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ママパパ学級
チャレンジパパ　パート1　
10：00～12：30

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで　　　　　
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8
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2
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3
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24
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●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成19年8月～20年1月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成17年8月～18年2月生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談。離乳食を今から始める人・始めたばかりの人が対象（予約不要。母子手帳持参）
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乳幼児すくすく健康相談
受付：午前9：30～10：30
受付：午後1：30～3：00

給食試食会●申 
10：00～正午
三城保育所（まーぶる）　　

●健康診査を受けましょう
受付開始　8月3日㈪
対　　象　○40～74歳の市国民健康保険被保険者
　　　　　 (特定健康診査）
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者
　　　　　（後期高齢者健康診査）
検診の種類　健康診査、肝炎ウイルス検査、結核・肺が

ん検診、大腸がん検診
定　　員　午前・午後各60人 ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　電話でお申し込みください。          　　　　

※負担金など詳しくは、4月号の広報おおむらと一緒に配布
している「健康診査のしおり」 をご覧ください。

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

町田 光士郎くん
（2歳3か月）

古川 愛ちゃん
（2歳7か月）

ふるかわ  あい まちだ　　こうしろう

※こどもセンターを訪れたお友だち

と　　　き と　こ　ろ

 9月14日（月）

　　15日（火）

　　16日（水）

　　17日（木）

　　18日（金）

午前の部 9：30～11：00、　午後の部 13：30～15：00 

福重住民センター
松 原 住 民 セ ン タ ー
溝 陸 公 民 館
三浦住民センター
鈴田住民センター
市 コ ミ セ ン
萱 瀬 住 民 セ ン タ ー

午 前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

竹松住民センター

●保育所の給食を試食しませんか？
　保育所の給食をご存知ですか。試食会に参加して食に
ついて学んでみませんか。
と　　き　8月19日㈬、10時30分～正午
対象・定員　未就学児の親子先着10人
内　　容　・園庭で一緒に遊ぼう（10：30～11：00）
　　　　　・給食試食、給食担当者による食に関するお話
　　　　　　（11：00～正午）
申込方法　8月10日㈪午前10時から、電話または直接、各

保育所にお申し込みください。
費　　用　1人100円

■国保けんこう課（内線145）

■中央保育所☎522421、三城保育所☎522257
　池田保育所☎522244

●耳とことばの相談を毎月第3土曜日に　
　行っています
　聴覚および言語機能の障がいを早期発見し、適
切な相談、指導および訓練を行っています。
と　き　8月8日㈯、午後1時～３時（今月は第2土曜日）
ところ   総合福祉センター
内　容　聴覚障がいについては、診断・測定により

補聴器の申請および着用を指導します。
　　　　言語障がいについては、診断・面接により

発声方法および家庭訓練などの指導や、聴
覚障がいなどの相談。

　

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

　三種混合・麻しん風しん・日本脳炎・ＢＣＧ予防
接種は、年間を通じて実施しています。お子様の
体調の良いときに受けてください。

■障害福祉課 ☎○20 7306

子育て・健康

●子育て講座の受講者を募集します
　子どもの年齢に合わせて、親子で参加する講座です。
子育て中の親同士が、出あい・ふれあい・学びあいなが
ら「あったかい子育て」を目指しませんか。
対     象 3～8か月児未満
　　　　　  （平成20年12月～21年5月生まれのお子さんと保護者）

と　   き 午前10時～11時30分（受付9時30分～）
と こ ろ こどもセンター
定     員 12組（申し込み多数の場合は抽選）　
受 講 料 1,000円
申込方法 往復はがきに、講座名、親子の氏名（ふりがな）
 子どもの性別・生年月日、郵便番号、住所、電話番号
 を記入のうえ「こどもセンター子育て講座係」まで
 お申し込みください。
申込期限 8月18日㈫

と　き
8月28日（金）
9月  4日（金）
11日（金）
17日（木）
24日（木）

内　　容

自己紹介・親子遊び
子育て談議
親子で運動
楽しく食べる

ちょっと井戸端会議

■ 問い合わせ

地域子育て支援センター
・にこにこ子育てサロン
  (認定こども園昊天宮保育園)
　　　　　 ☎○55 0922
・わいわいランド(鈴田保育園)
　　　　　 ☎○49 5388
・ライオンキッズ(植松保育園)
　　　　　 ☎○54 5056
・げんきッズ(ひまわり児童館)
　　　　　 ☎○50 2722
・こぱん(郡コミセン内)　　　　　
　　　　　 ☎○53 1351
・なつみかん(中央保育所)
　　　　　 ☎○52 2421
・ま一ぶる(三城保育所)　
　　　　　 ☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内) 
　　　　　 ☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　54 9174

○北地区子育て支援センター
　☎550922  
○南地区子育て支援センター
　☎495388　
○西大村地区子育て支援センター
　☎545056

広報おおむら 2009 年８月号 22



子育て・健康カレンダー
2009

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

8月
土

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目☎○50 0320

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

すみ歯科医院
上諏訪町☎○49 5808

牧山医院
［内科・外科］
宮小路2丁目☎○55 7831

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町☎○52 6888

歯科大道寺クリニック
池田新町☎○54 2834

南野内科病院
［内科・消化器科］
東三城町☎○54 8800

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300
　
大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667　
　　

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目☎○53 1234

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

1歳児のお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申  
竹松住民センター
■北地区子育て支援センター
古賀島西公民館
■西大村地区子育て支援センター

おはなしの会
11：00～、市立図書館

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■北地区子育て支援センター

ベビーのお部屋
10：00～正午、対象0歳児

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
さつき台公園
■南地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■北地区子育て支援センター

献血車巡回日
9：40～11：40
市役所前■国保けんこう課

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ママパパ学級
マタニティカフェ
午後1：30～3：30

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

はじめての離乳食教室
10：00～　

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師による診察
・聴覚、言語障害者児の
 補聴器やことばの相談
・身体障害者手帳および 
  補聴器の申請受付
総合福祉センター
■障害福祉課 

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。

出前子育てつどい●申 
小路口光公民館
■北地区子育て支援センター

今月の子育てつどい

●出前子育てつどい…午前10：00～、夏の遊びを楽しもう
●1歳児のお部屋…和室でエアーマット遊びをします。持参品：お茶・タオル・着替え
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
　　　　　　　　　　　　  （対象年令以外のお子さんと保護者はプレイルームで自由遊び）
　　　　　　　　　　　　  持参品：バスタオル
●給食試食会…先着10人。1人100円。7月30日（木）10：00～電話または直接三城保育所へお申し込みください。

むたクリニック
［整形外科・消化器科］
古町2丁目☎○52 4501

いわさき眼科医院
［眼科］
本町☎○52 3435

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ママパパ学級
チャレンジパパ　パート1　
10：00～12：30

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで　　　　　
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●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成19年8月～20年1月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成17年8月～18年2月生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談。離乳食を今から始める人・始めたばかりの人が対象（予約不要。母子手帳持参）
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乳幼児すくすく健康相談
受付：午前9：30～10：30
受付：午後1：30～3：00

給食試食会●申 
10：00～正午
三城保育所（まーぶる）　　

●健康診査を受けましょう
受付開始　8月3日㈪
対　　象　○40～74歳の市国民健康保険被保険者
　　　　　 (特定健康診査）
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者
　　　　　（後期高齢者健康診査）
検診の種類　健康診査、肝炎ウイルス検査、結核・肺が

ん検診、大腸がん検診
定　　員　午前・午後各60人 ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　電話でお申し込みください。          　　　　

※負担金など詳しくは、4月号の広報おおむらと一緒に配布
している「健康診査のしおり」 をご覧ください。

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

町田 光士郎くん
（2歳3か月）

古川 愛ちゃん
（2歳7か月）

ふるかわ  あい まちだ　　こうしろう

※こどもセンターを訪れたお友だち

と　　　き と　こ　ろ

 9月14日（月）

　　15日（火）

　　16日（水）

　　17日（木）

　　18日（金）

午前の部 9：30～11：00、　午後の部 13：30～15：00 

福重住民センター
松 原 住 民 セ ン タ ー
溝 陸 公 民 館
三浦住民センター
鈴田住民センター
市 コ ミ セ ン
萱 瀬 住 民 セ ン タ ー

午 前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

竹松住民センター

●保育所の給食を試食しませんか？
　保育所の給食をご存知ですか。試食会に参加して食に
ついて学んでみませんか。
と　　き　8月19日㈬、10時30分～正午
対象・定員　未就学児の親子先着10人
内　　容　・園庭で一緒に遊ぼう（10：30～11：00）
　　　　　・給食試食、給食担当者による食に関するお話
　　　　　　（11：00～正午）
申込方法　8月10日㈪午前10時から、電話または直接、各

保育所にお申し込みください。
費　　用　1人100円

■国保けんこう課（内線145）

■中央保育所☎522421、三城保育所☎522257
　池田保育所☎522244

●耳とことばの相談を毎月第3土曜日に　
　行っています
　聴覚および言語機能の障がいを早期発見し、適
切な相談、指導および訓練を行っています。
と　き　8月8日㈯、午後1時～３時（今月は第2土曜日）
ところ   総合福祉センター
内　容　聴覚障がいについては、診断・測定により

補聴器の申請および着用を指導します。
　　　　言語障がいについては、診断・面接により

発声方法および家庭訓練などの指導や、聴
覚障がいなどの相談。

　

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

　三種混合・麻しん風しん・日本脳炎・ＢＣＧ予防
接種は、年間を通じて実施しています。お子様の
体調の良いときに受けてください。

■障害福祉課 ☎○20 7306

子育て・健康

●子育て講座の受講者を募集します
　子どもの年齢に合わせて、親子で参加する講座です。
子育て中の親同士が、出あい・ふれあい・学びあいなが
ら「あったかい子育て」を目指しませんか。
対     象 3～8か月児未満
　　　　　  （平成20年12月～21年5月生まれのお子さんと保護者）

と　   き 午前10時～11時30分（受付9時30分～）
と こ ろ こどもセンター
定     員 12組（申し込み多数の場合は抽選）　
受 講 料 1,000円
申込方法 往復はがきに、講座名、親子の氏名（ふりがな）
 子どもの性別・生年月日、郵便番号、住所、電話番号
 を記入のうえ「こどもセンター子育て講座係」まで
 お申し込みください。
申込期限 8月18日㈫

と　き
8月28日（金）
9月  4日（金）
11日（金）
17日（木）
24日（木）

内　　容

自己紹介・親子遊び
子育て談議
親子で運動
楽しく食べる

ちょっと井戸端会議

■ 問い合わせ

地域子育て支援センター
・にこにこ子育てサロン
  (認定こども園昊天宮保育園)
　　　　　 ☎○55 0922
・わいわいランド(鈴田保育園)
　　　　　 ☎○49 5388
・ライオンキッズ(植松保育園)
　　　　　 ☎○54 5056
・げんきッズ(ひまわり児童館)
　　　　　 ☎○50 2722
・こぱん(郡コミセン内)　　　　　
　　　　　 ☎○53 1351
・なつみかん(中央保育所)
　　　　　 ☎○52 2421
・ま一ぶる(三城保育所)　
　　　　　 ☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内) 
　　　　　 ☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　54 9174

○北地区子育て支援センター
　☎550922  
○南地区子育て支援センター
　☎495388　
○西大村地区子育て支援センター
　☎545056
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