
わくわく
科学実験教室

8月3日貂～6日貊
10：00～12：00

小学4～6年生　24人
※4日間参加できる人

科学実験を通して、ふしぎな現象や楽しさ
を体験します。
ところ／子ども科学館　材料代／500円

押し花 教 室 7月28日貉
10：00～11：00 小学1～3年生　20人押し花で素敵な花絵のしおりをつくります。

材料代／300円

木 工 教 室 8月10日貂
9：30～12：00 小学4年生以上　20人マガジンラックを作ります。

材料代／1,000円

教室名 と　き 内　容 対象・定員

◎郡地区公民館 ［郡コミセン］ ■申し込み・問い合わせ／〒856-0806 富の原2丁目382-1 蕁烱3337

◆パソコンアシスタント養成講座◆
8月6日～9月13日
毎週月・金　全10回
19：00～21：00
中地区公民館
成人20人
パソコンの基本的な操作ができる人を
対象にエクセルの指導方法を学びます。
1,000円
上に同じ
　　　■中地区公民館蕁炒1376

教室名 と　き 内　容 対象・定員

紙ネンド教室 7月26日豺・8月2日豺
9：30～12：00

小学3年生以上　20人
※2日間参加できる人

紙ネンドで鉛筆立てを作ります。
材料代／600円

親子で作ろう
韓国のりまき

8月7日貍
10：00～12：00 小学生親子　15組韓国人の先生と楽しく料理します。

材料代／親子～600円

◎中地区公民館 ■申し込み・問い合わせ／〒856-0814 松並1丁目246-5 蕁炒1376

教室名 と　き 内　容 対象・定員

バドミントン教室 8月4日貉・5日貅
13：00～15：00

小学生　30人
（親子の参加も可）

親子でもOK!
みんなでバドミントンを楽しみます。

マジック教室 8月10日㈫
10：00～12：00 小学生以上　20人小鳥などが飛び出すマジックを体験します。

紙 すき教 室 8月6日貊
13：30～15：30 小学生以上　20人牛乳パックを利用してハガキやしおりを

作ります。

◎中央公民館 ［市コミセン］ ■申し込み・問い合わせ／〒856-0836 幸町25-33 蕁炯3161

夏SUMMER VACATION information

◆申込期限

7月１６日貊
受講料は無料（教材費は実費）

電子申請、はがきに、住所・氏名・年齢・学校・学年・性別・電話
番号・希望する講座名（１枚に１講座）を
記入のうえお申し込み下さい。
申込み多数の場合は抽選します。

◆申込方法

電子申請 

と き

と こ ろ
対 象
内 容

受 講 料
申込方法

まつり

「男女共同参画週間」にちなんでハートパルまつりを開催します。
女性と男性が、職場・学校・地域・家庭で、喜びも責任も分かち合いそれぞれの個性と能力を発揮できる「男女共
同参画社会」実現のためには、一人ひとりの取り組みが必要です。この機会に男女のパートナーシップについて考
えてみましょう。

7月1日（木）～５日（月）7月1日（木）～５日（月） 男女共同参画推進センター「ハートパル」
（総合福祉センター3階）
男女共同参画推進センター「ハートパル」
（総合福祉センター3階）と き ところ

◎パソコン講座「写真取込み」【第1会議室／10：00～12：00】※材料費200円、定員25人　
　※ノートパソコンをお持ちの人はご持参下さい。　
●ゴキブリ団子をつくろう【第2会議室／10：00～11：00】
●ヘルシーおやつから始める！食生活改善/試食・レシピ配付【多目的室／11：00～12：00】
●団体活動発表会～私たちの活動アピールします！～【多目的室／13：30～15：30】
●七夕に願いをこめて…一緒に飾りつけしませんか？【第3会議室／19：00～21：00】
●マイバックの作り方講習【第2会議室／10：00～12：00】
●大村の方言を知ろう【多目的室／10：00～12：00】
●みんなで歌いましょう【多目的室／13：30～14：30】
●手さげ袋づくり【第1会議室／10：30～15：30】※材料費300円
　※大判ハンカチや小風呂敷などの布地をお持ちの人はご持参ください。
●フラダンスしてみませんか？【第3会議室／10：30～11：30／13：30～14：30】　　　　　
●ミニ手話講座【第2会議室／10：30～11：10】
●お茶体験会【和室／12：30～14：00】
◎初心者のための太極拳【多目的室／10：00～12：00】※定員20人
●ＣＳＰ講座／親子のコミュニケーション（しかり方、ほめ方など）について【第1会議室／10：30～12：00】　
●初心者のためのお茶【和室／10：00～12：00】
●相談コーナー「心と体の健康相談・ライフプラン」【ロビー／13：00～15：00】
●バルーンアートを楽しみませんか？【ロビー／9：30～10：30】
◎パソコン講座「基本的なワードで作る文書作成」【第1会議室／10：00～12：00】※定員25人
●ビデオ上映「いのち美しいもの」「いのち・おくりもの」他、講座【第2会議室／10：00～11：30／13：30～15：00】
●民謡をみんなで踊りましょう【多目的室／13：30～14：30】

20102010

スケジュール

 期間中は、参加協力団体（20団体）の
 パネル展を開催します！
 ［多目的室 9：00～17：00 ※最終日は15：00まで］

4日（日） 13：30～15：30 ［多目的室］
講師：たもつ ゆかり氏（オフィスピュア代表）

「地域づくりと男女共同参画」
～つながって 地域いきいき～

講演会

2日
（金）

3日
（土）

4日
（日）

5日
（月）

1日
（木）

◎パソコン講座・初心者のための太極拳は事前に電話でお申し込みください。

■男女共同参画推進センター ☎%48715
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