
　「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」と
は
、血
液
中
の
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
必
須
成
分
で
あ
る
鉄
が
不
足
し

て
起
き
る
貧
血（
血
色
素
が
足
り
な
い
状
態
）

で
す
。女
性
に
多
い
疾
患
で「
顔
色
が
悪
い
」

「
疲
れ
や
す
い
」「
動
悸
」な
ど
の
症
状
で
思
い

当
た
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、混
同

さ
れ
や
す
い
も
の
に「
脳
貧
血
」が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
は
起
立
な
ど
の
際
、脳
へ
の
血
液
循

環
が
一
時
的
に
悪
化
し
て
起
こ
る
一
過
性
の

症
状（
た
ち
く
ら
み
）で
あ
り
、貧
血
と
は
異

な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、体
の
発
育

に
伴
い
鉄
の
必
要
量
が
増
え
る
思
春
期
と
６

か
月
以
降
の
乳
幼
児
期
に
し
ば
し
ば
起
こ
り

ま
す
。重
症
の
場
合
は
皮
膚
蒼
白
、呼
吸
困

難
、易
疲
労
か
ら
発
症
の
有
無
を
確
認
で
き

ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
は
無
症
状
で
見
過
ご
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。さ
ら
に
、意
外

子
ど
も
の
鉄
欠
乏
性
貧
血

健
診
で
１
年
間
の
安
心
感
を…

　「
毎
回
孫
に
会
う
の
が
楽
し
み
な
ん
で
す
」

　
そ
う
語
っ
て
く
れ
た
東
さ
ん
は
、職
場
を
退

職
後
、環
境
の
変
化
や
ス
ト
レ
ス
で
糖
尿
病
を

患
い
ま
し
た
。自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、毎
年

定
期
的
に
受
け
て
い
る
特
定
健
診
で
病
気
を

認
知
で
き
た
と
い
い
ま
す
。

　
健
診
結
果
を
も
と
に
、病
院
か
ら
は
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
な
ど
薬
の
服
用
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
が
、自
ら
の
力
で
治
療
す
る
こ
と
を
決
心
し

た
東
さ
ん
。そ
の
日
か
ら
国
保
け
ん
こ
う
課
主

催
の「
食
べ
方
、選
び
方
教
室
」に
通
い
始
め
、

自
分
に
合
っ
た
食
事
を
学
び
実
践
し
た
り
、週

に
２
回
の
体
操
教
室
や
毎
日
約
４
㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
欠
か
さ
ず
行
う
な
ど
、健
康
と

向
き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
に
照
準
を
合
わ
せ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
変
え
て
迎
え
た
翌
年
の
特
定
健
診
。結
果

は
１
年
間
で
体
重
９
㎏
減
、血
糖
値
も
正
常
に

戻
り
つ
つ
あ
り
、他
の
検
査
項
目
で
も
著
し
い

回
復
を
遂
げ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
２
年
が
経
っ
た
今
も
定
期
的
に

受
け
る
健
診
で
１
年
間
の
安
心
感
を
得
て
い

ま
す
。「
コ
ツ
コ
ツ
努
力
を
す
る
こ
と
、継
続
し

と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、鉄
は「
細
胞
の
元

気
を
保
つ
ミ
ネ
ラ
ル
」と
言
わ
れ
、エ
ネ
ル

ギ
ー
の
産
生
、脳
神
経
の
形
成
、セ
ロ
ト
ニ
ン

や
ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
の
合

成
、お
よ
び
さ
ま
ざ
ま
な
代
謝
に
深
く
関
わ

る
重
要
な
栄
養
素
で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
た

め
、全
身
組
織
に
鉄
分
が
欠
乏
す
る
と
、た
と

え
貧
血
で
な
く
て
も
、活
動
力
や
食
欲
の
低

下
、情
緒
不
安
定
、キ
レ
や
す
い
な
ど
の
症
状

を
き
た
し
ま
す
。と
く
に
乳
幼
児
は
、言
葉
の

理
解
・
発
語
の
遅
れ
、無
関
心
、注
意
力
の
低

下
、異
常
行
動
な
ど
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
１
歳
６
か
月
健
診
の
際
に
、耳
た

ぶ
か
ら
採
血
し
て
貧
血
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
す
。こ
の
際
発
見
さ
れ
た
貧
血
に
つ
い
て
、

結
果
を
保
護
者
に
知
ら
せ
ま
す
が
、我
が
子

に
実
感
で
き
る
症
状
が
乏
し
い
た
め
か
対
応

が
遅
れ
が
ち
に
な
り
、知
能
・
運
動
発
達
の
遅

れ
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。比
較
的

あ
り
ふ
れ
た
疾
患
と
思
わ
れ
る「
鉄
欠
乏
性

貧
血
」で
す
が
、健
診
な
ど
で
指
摘
を
受
け
た

場
合
は
、早
め
に
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
に

受
診
、相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」に
有
効
な
食
事
療
法
の
お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
考
く
だ
さ
い
。

て
何
か
を
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改

め
て
実
感
し
た
」そ
う
で
す
。

孫
に
元
気
で
若
い
姿
を
見
せ
た
い
！

　
初
め
は
健
康
の
た
め
だ
け
に
始
め
た
体

操
教
室
も
、今
で
は
趣
味
の
一
つ
と
な
り
教

室
の
仲
間
と
互
い
に
刺
激
を
受
け
な
が
ら

楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
東
さ
ん
に
健
康
の
秘
訣
を
尋
ね

る
と「
孫
に
元
気
で
若
い
姿
を
見
せ
た
い
。

そ
の
思
い
が
自
身
を
健
康
で
い
さ
せ
て
く

れ
る
大
き
な
原
動
力
で
す
ね
。大
村
市
は
健

診
受
診
率
が
約
　
％
と
低
い
と
聞
い
て
い

ま
す
。こ
の
記
事
を
読
ん
で
１
人
で
も
多
く

受
診
者
が
増
え
れ
ば
い
い
な
。」と
笑
顔
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ふじもとこどもクリニック
藤本 美佐子 院長

東 タエ子さん
あずま

今回は、「長崎がんばらんば国体800日前イ
ベントin夏越まつり」の報告と山岳競技を紹
介します。

　「長崎がんばらんば国体800日前イベントin夏越まつ
り」を特設ステージで開催しました。この日は、長崎がん
ばらんば国体開催までちょうど800日前にあたり、カウント
ダウンボードを製作し除幕式を行いました。
　イベントには本市出身でがんばくんの応援歌「はばた
け　がんばくん」を歌う「Ｈａｒｕｎａ」さんをゲストにお迎え
し、歌声に合わせてがんばくんも一緒にダンスを披露し
ました。
　また、会場の一画では昭和44年に長崎県で開催され
た国体のパネル展示やＰＲグッズの配布を行いました。

vol.4

■長崎がんばらんば国体大村市実行委員会事務局 （国体推進課内・内線269）

　「リード」と「ボルダリング」の2種目があります。
　「リード」は高さ15ｍ程度、幅3ｍ以上のウォール（人工
壁）を手（手首から先）と足（足首から先）、命綱など最
小限の用具で全身をうまく使いながら、制限時間内にど
れだけ高く登るかを競います。
　「ボルダリング」は高さ5ｍ、幅6ｍの比較的低いウォー
ルをいくつか登り、完登した数を競います。命綱を一切
使わないため、安全確保用のマットを敷いて競技を行
います。

競技紹介（その2）山岳競技とは…開催まであと800日！

 と  き

 平成26年10月17日㈮～19日㈰

 ところ

【リード】大村高校クライミングウォール
【ボルダリング】
　　 大村公園横山岳競技　　　　
　　   （ボルダリング）特設会場（仮称）

長崎がんばらんば国体山岳競技会

ポリオ予防接種変更のお知らせ
　9月1日からポリオの予防接種を個別接種に変更します。ワク
チンは生ポリオワクチンから不活化ワクチンに切り替えられました。
　このため、9月に予定していた集団接種は実施しませんので
ご注意ください。
接種場所　接種指定医療機関
対象年齢　生後3か月～90か月の乳幼児
接種方法　1期初回（20日～56日の間隔をおき、3回接種）
接種費用　無料

■こども家庭課 ☎549100

医療機関名 住所 電話
大
村
地
区

竹
松
地
区

西
大
村
地
区

ありやま小児科
田川小児科
寺井医院
上田記念クリニック
秋櫻醫院
須田小児科医院
出口小児科医院
中田外科胃腸科
中牟田消化器内科クリニック
野口内科こども医院
前川クリニック
さわ小児科
たしろ医院
牧山医院
ふじもとこどもクリニック

木場1丁目
東本町
玖島1丁目
諏訪1丁目
諏訪2丁目
植松3丁目
諏訪3丁目
古賀島町
植松3丁目
西大村本町
植松1丁目
富の原2丁目
大川田町
宮小路2丁目
大川田町

496410
524000
523574
486886
539990
547200
522252
540083
487000
522339
536866
562288
㉘8686
557831
478887

どうす れ ば い い の？  ポ リ オ ワ ク チ ン

不活化ワクチンを
合 計 4 回
受 けましょう

不活化ワクチンは
必 要
あ り ま せ ん

不活化ワクチンを
あ と 3 回
受 けましょう

不活化ワクチンが

受 けましょう

合計4回となるよう
残 り の 回 数 を

ポリオワクチンを
ま だ 1 回 も
受けていない

不 活 化
ポリオワクチンを
1 ～ 3 回
受 け て い る

生ポリオワクチンを
す で に 2 回
受 け て い る

生ポリオワクチンを
す で に 1 回
受 け て い る

単独の不活化ポリオワクチン導入から4種混合ワクチン導入までの接種方法

8/3

ど
う
き

い
ひ
ろ
う

カウントダウンボードは市役所玄関前に設置しています!

※1期追加接種（4回目）および4種混合ワクチン（百日ぜき、ジフ
　テリア、破傷風、不活化ポリオワクチン）については今後導入
　する予定です。

◎指定医療機関
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