
子育て・健康カレンダー

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町 ☎558615

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町 ☎⑳8123

大坂歯科医院
玖島1丁目 ☎544744

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目 ☎487777

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町 ☎522711

吉田歯科医院
玖島1丁目 ☎545070

カメリアクリニック
［小児科］
富の原2丁目 ☎㉘8177

上田記念クリニック
［外科・消化器科］
諏訪1丁目 ☎486886

いのうえデンタルクリニック
武部町 ☎546684

岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町 ☎523000

みね眼科
［眼科］
東本町 ☎543011

村上歯科医院
東本町 ☎523460

くすもと内科・外科クリニック
［内科・循環器科・外科］
古賀島町 ☎⑳8585

貞松病院
［整形外科・形成外科］
東本町 ☎541161

えんどう歯科医院
久原2丁目 ☎㉗3800

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

2012

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
検査結果の見方・考え方
“血液検査で「異常あり！」
と言われたら”
■市民病院 ☎522161

献血車巡回
9：30～11：30   市役所前
■国保けんこう課（内線152）
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1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

健康診査
受付：13：00～13：20
こどもセンター

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00 こどもセンター

対象：40歳以上の人
※初回は電話でお申し込みください。
■国保けんこう課（内線141）

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン
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25

休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行なっています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

乳幼児すくすく
健康相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
  ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
育児相談

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド
　☎495388

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
久原住宅公民館
■ひまわりキッズ
　☎539420出前子育てつどい

池田くすの木文庫
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
10：00～「公園で遊ぼう」 

各支援センターに直接お申し込
みください。
申込開始日：4月2日㈪

おはなしの会

マタニティー＆
ベビーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

子育てつどい

はじめての
離乳食教室

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
大村公園
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

認知症の相談（わらべ会）
受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

4月
April

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町 ☎486000

前川クリニック
［外科・消化器科］
植松1丁目 ☎536866

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町 ☎530035

育児相談

●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
●はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談。予約不要。　母子健康手帳をご持参ください。
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）。
　予約不要。母子健康手帳をご持参ください。
　※読み聞かせ用の絵本を配布しています。（対象：1歳未満児）

■こども家庭課 ☎549100
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■国保けんこう課（内線141）

インターバル速歩の効果
通常のウオーキング
血圧の安定化

生活習慣病の予防、改善
骨の老化防止
ダイエット効果
ストレス解消

脳の活性化（認知症予防）

足の筋力の増強
（特に太ももの筋力）
持久力の向上

約3～5㎞のコースを健康づくり推進員がガイドします。
日程は変更する場合がありますので事前にお問い合わせください。
※弁当持参

【インターバル速歩の方法】
◆「早歩き」と「だらだら歩き」の繰り
　返しです。
①息が上がる程度に「早歩き」を３分間
　続ける。
②呼吸を整え、リフレッシュするよう「ブラ
　ブラ歩き」を３分間続ける。
※この動作を交互に繰り返します。

【注意事項】
・3分間の「早歩き」ができない人は、まず2分
　間から挑戦するなど、自分の体力に合わせ
　て調整しましょう。
・合計で15分以上を目安にしましょう。
・姿勢を正して歩きましょう。
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と　　き 集合場所

9：00

13：30

9：30
10：00

野岳ロザモタ公園駐車場
水 計 公 民 館
鈴 田 運 動 公 園
木 場 公 民 館
　
池 田 湖 公 園 
大村公園観光センター前（20㎞）
木 場 公 民 館
大村公園東側駐車場（旧体育館裏）

5日㈭
6日㈮

9日㈪・23日㈪
10日㈫・24日㈫

10日㈫
11日㈬
12日㈭
18日㈬
28日㈯

●
４
月
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館

●2歳児・3歳以上児のお部屋…ふれあい遊び

●マタニティー＆ベビーのお部屋

　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

　年間を通じて無料で実施してい
ます。お子さんの体調の良いときに
受けてください。

三種混合・麻しん・風しん・日本
脳炎・BCG・ヒブ・小児用肺炎
球菌・子宮頸がん予防接種

※

※

※

9：00

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年9月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成20年10月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100
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※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
検査結果の見方・考え方
“血液検査で「異常あり！」
と言われたら”
■市民病院 ☎522161

献血車巡回
9：30～11：30   市役所前
■国保けんこう課（内線152）
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休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行なっています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
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こどもセンター

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

子育てつどい

はじめての
離乳食教室

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
大村公園
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

認知症の相談（わらべ会）
受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

4月
April

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町 ☎486000

前川クリニック
［外科・消化器科］
植松1丁目 ☎536866

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町 ☎530035

育児相談

●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
●はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談。予約不要。　母子健康手帳をご持参ください。
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）。
　予約不要。母子健康手帳をご持参ください。
　※読み聞かせ用の絵本を配布しています。（対象：1歳未満児）

■こども家庭課 ☎549100

こどもセンター

◎
ス
ト
レ
ス

　

ス
ト
レ
ス
学
説
の
祖
で
あ
る
ハ
ン
ス
・
セ

リ
エ
博
士
は
、「
ス
ト
レ
ス
は
人
生
の
ス
パ

イ
ス
」と
言
い
ま
し
た
。ス
ト
レ
ス
と
い
う

適
度
な
ス
パ
イ
ス
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、私
た

ち
は
人
生
を
よ
り
よ
く
料
理
す
る
こ
と
が

で
き
、自
分
を
向
上
さ
せ
な
が
ら
生
き
て
い

け
る
の
で
す
。生
き
て
い
る
限
り
ず
っ
と
付

き
合
っ
て
い
く
の
は
ス
ト
レ
ス
で
す
。だ
か

ら
こ
そ
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
心
や
か
ら
だ

を
崩
さ
な
い
よ
う
、考
え
方
、行
動
の
仕
方
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
事
で
す
。生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
、ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い

体
と
心
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◎
ス
ト
レ
ス
と
か
ら
だ
の
つ
な
が
り

　
（
心
と
体
の
Ｓ
О
Ｓ
サ
イ
ン
）

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
過
ぎ
る
と
、心
や
体

に
な
ん
ら
か
の
変
調
や
症
状
が
現
れ
て
き

ま
す
。こ
れ
は
、心
と
体
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ

ン
で
す
が
、特
別
な
症
状
が
出
な
い
た
め
見

逃
し
て
し
ま
い
が
ち
で
、自
分
で
は
気
が
つ

か
な
い
こ
と
が
多
く
、家
族
や
職
場
の
仲
間

な
ど
、ま
わ
り
の
人
が
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

◎
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
、完
璧
に
ス
ト
レ

ス
を
避
け
る
の
は
不
可
能
に
近
く
、上
手
に

つ
き
合
っ
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。ス
ト

レ
ス
の
感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

き
ち
ょ
う
め
ん
、頑
固
で
物
事
に
と
ら
わ
れ

や
す
い
、完
璧
主
義
、相
手
に
合
わ
せ
て
自

分
を
抑
え
て
し
ま
う
な
ど
と
い
っ
た
人
ほ

ど
、ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
、そ
の
よ
う
な
人
で
も
ス

ト
レ
ス
を
自
覚
し
て
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
を
し

た
り
、休
息
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
れ
ば
大

事
に
至
ら
ず
に
す
み
ま
す
。

◎
定
期
的
な
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
！

　

ス
ト
レ
ス
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
自
己

チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、時
に

は
か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
医
療
機
関
に
相
談

す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。普
段
か
ら
何
で
も

相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
の
先
生
」を
持

ち
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
と
か
ら
だ
の
つ
な
が
り

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩（
早
歩
き
）の
す
す
め

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は
、足
の
筋
力
や
持
久
力
な
ど
、介
護
予

防
に
必
要
な
体
力
を
つ
け
る
新
し
い
歩
き
方
で
す
。

■国保けんこう課（内線141）

インターバル速歩の効果
通常のウオーキング
血圧の安定化

生活習慣病の予防、改善
骨の老化防止
ダイエット効果
ストレス解消

脳の活性化（認知症予防）

足の筋力の増強
（特に太ももの筋力）
持久力の向上

約3～5㎞のコースを健康づくり推進員がガイドします。
日程は変更する場合がありますので事前にお問い合わせください。
※弁当持参

【インターバル速歩の方法】
◆「早歩き」と「だらだら歩き」の繰り
　返しです。
①息が上がる程度に「早歩き」を３分間
　続ける。
②呼吸を整え、リフレッシュするよう「ブラ
　ブラ歩き」を３分間続ける。
※この動作を交互に繰り返します。

【注意事項】
・3分間の「早歩き」ができない人は、まず2分
　間から挑戦するなど、自分の体力に合わせ
　て調整しましょう。
・合計で15分以上を目安にしましょう。
・姿勢を正して歩きましょう。

筋
力
・
持
久
力

の
強
化
に

効
果
的
で
す
。

・
ス
ト
レ
ス
を
前
向
き
に
と
ら
え
よ
う

　

ス
ト
レ
ス
は
悪
者
ば
か
り
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

・
完
璧
主
義
は
捨
て
よ
う

　

時
に
は「
ほ
ど
ほ
ど
」が
大
事
で
す
。

・
自
分
を
客
観
的
に
観
察
し
よ
う

　

冷
静
に
自
分
を
見
つ
め
ま
し
ょ
う
。

・
で
き
な
い
こ
と
は
で
き
な
い
と
は
っ
き
り
言
お
う

　

何
も
か
も
自
分
一
人
で
や
ろ
う
と
し
な
い
こ
と
で
す
。

・
愚
痴
を
こ
ぼ
そ
う

　

家
族
や
仕
事
仲
間
以
外
に
、話
せ
る
友
人
を

　

作
り
ま
し
ょ
う
。

・
自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
よ
う

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
し
、自
分
に
合
っ
た

　

解
消
法
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

と　　き 集合場所

9：00

13：30

9：30
10：00

野岳ロザモタ公園駐車場
水 計 公 民 館
鈴 田 運 動 公 園
木 場 公 民 館
　
池 田 湖 公 園 
大村公園観光センター前（20㎞）
木 場 公 民 館
大村公園東側駐車場（旧体育館裏）

5日㈭
6日㈮

9日㈪・23日㈪
10日㈫・24日㈫

10日㈫
11日㈬
12日㈭
18日㈬
28日㈯

●
４
月
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館

●2歳児・3歳以上児のお部屋…ふれあい遊び

●マタニティー＆ベビーのお部屋

　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

　年間を通じて無料で実施してい
ます。お子さんの体調の良いときに
受けてください。

三種混合・麻しん・風しん・日本
脳炎・BCG・ヒブ・小児用肺炎
球菌・子宮頸がん予防接種

※

※

※

9：00

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年9月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成20年10月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100

下 杭 出 津 　　〃
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