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いつまでも自分らしい暮らし

大
村
市
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師
会 

在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ま
ち
な
か
保
健
室

大
村
市
医
師
会
が
開
設
し
て
い
る「
ま
ち
な
か
保
健
室
」は
、在
宅
医
療
が
必
要
と
な
っ

た
皆
さ
ん
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち

づ
く
り
を
、市
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
業
務
内
容
の
紹
介

在
宅
医
療
・
介
護
の
相
談
窓
口

医
療
・
介
護
に
関
わ
る
専
門
職
や
市
民
か

ら
の
相
談
に
対
応
し
、在
宅
医
療
・
介
護
関

係
事
業
所
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

訪
問
診
療
医
な
ど
の
紹
介
、医
療
・
介
護
機

関
な
ど
の
情
報
管
理

「
大
村
在
宅
ド
ク
タ
ー
ネ
ッ
ト
」を
活
用
し

て
、ご
自
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る
人
と
、訪

問
診
療
が
可
能
な
医
師
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
在
宅
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　「
ま
ち
な
か
保
健
室
」の
役
割

　
ま
ち
な
か
保
健
室
は
、平
成
29
年
度
か

ら
市
の
委
託
を
受
け
、市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
て
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
推
進
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。市
と

と
も
に
在
宅
医
療
体
制
を
整
え
、「
と
き
ど

き
入
院
ほ
ぼ
在
宅
」の
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

市民の皆さんへの

普及啓発活動あれこれ

がんサロン「ひまわり」（申込不要）

月～金曜日　午前10時～午後4時

あなたは、ひとりではありません。病気と向き
合う仲間がいます。
ハンドマッサージ
　第４水曜日　１０時30分～
歌声サロン（不定期）
二胡の演奏とともに病気のことを一時的
でも忘れて、ほっと一息してみませんか。

定期講演会・演奏会
年2回の開催を予定しています。開催は
広報紙などでご案内します。

出前講座

10人以上から申し込みを受け付けます
［講座内容］

●かかりつけ医を持ちましょう
●在宅医療ってなあに？
●親子で学ぼうがん予防
●知って得する！退院する時の心得
●落語で学ぶACP
～人生の終末期を自分事として考えよう～

介護サポート講座「クローバー」

開催場所：在宅医療サポートセンター
※講座内容は予定です

介護者が元気になるメイク術♪
サプリと薬の違いと併用は…?
いつまでも元気に健康な体づく
りのための食事の話
口腔の健康の話
笑いヨガ
福祉用具大展示会
介護体験談
音楽療法ラディーチェ
後見人制度や資産管理について
人生ノート
アドバンス・ケア・プランニング
もしバナゲーム

4月 7日
5月12日
6月 2日

7月 7日
8月 4日
9月 1日

10月13日
11月10日
12月 1日
1月12日
2月 2日
3月 2日

相談・お問い合わせ・各種講座申し込み

参加費
無料

在宅医療サポートセンター　まちなか保健室

月～金曜日　午前8時30分～午後5時　

〒856-0832　本町458-2（旧浜屋ビル2階）

☎⑳7115　　⑳7116

市民
まちなか
保健室

大村市
地域包括支援
センター

介護関係
事業所

相談・連携
相談

支援

支援

相談
医療関係
事業所

相談

支援
つながる
医療介護連携支援

ま
た
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た「
24
時
間
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
」で
は
、登
録
さ
れ
た
人
で
夜

間
・
休
診
日
に
緊
急
対
応
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
に
、主
治
医
と
連
携
し
て
緊
急
入
院
や
、

速
や
か
な
治
療
開
始
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、医
療
と
介
護
の
情
報
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

退
院
な
ど
か
ら
在
宅
医
療
・
介
護
に
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
、医
師
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
専
門
職
と
連
携

し
て
支
援
し
ま
す
。

在
宅
療
養
の
イ
メ
ー
ジ
の
具
現
化

ベ
ッ
ド
や
ト
イ
レ
な
ど
の
福
祉
用
具
を

展
示
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
見
学
し
て
く

だ
さ
い
。

多
職
種
連
携
促
進
の
た
め
の
研
修
、会
議

在
宅
医
療
・
介
護
の
提
供
の
た
め
、研
修

会
な
ど
を
企
画
・
開
催
し
て
い
ま
す
。そ
こ

で
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、事
業
所
を
超
え

て
、多
職
種
の
連
携
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

在宅医療・介護に関する情報に触れてみ
ませんか

サポートセンター
イメージ
キャラクター

不安は
“まちなか保健室”で相談解決！
不安は
“まちなか保健室”で相談解決！
市民Aさん

通院治療中だけど、いろいろな不安があります

「まちなか保健室」には、看護師、社会福祉士（ケアマネージャー）が

常駐しています。お気軽にご相談ください。

市民Bさん

「がん」って診断されたけど、これからどうしたらいいの？

看護師などが相談に応じるほか、「がんサロンひまわり」を開設していま

す。がんと診断された時は1人で悩まずに、がん経験者と話してみましょう。

市民Cさん

退院するけどかかりつけ医はどういう人がいいの？どうすればいいの？

患者さんの状態をお聞きし、「大村在宅ドクターネット」に登録してい

る医師に、“主治医”または“副主治医”を募ります。ご相談いただい

てから48時間以内にご紹介します。

市民Dさん

訪問診療や往診する診療所の情報、緩和ケア医療処置の実施状況

などを知りたいときはどうすればいいの？

４月から、「まちなか保健室」のホームページを開設します。医療機関

の医療機能の情報を公表する予定です。

ソーシャルワーカーEさん

患者さんは、ご自宅で療養できる状態ですが、患者、ご家族ともに不安

があります。在宅療養のイメージがわけば、安心すると思うのですが

「まちなか保健室」にある「在宅訓練室」では、福祉用具を展示していま

すので、ぜひ見学にお越しください。一般の家庭を再現しており、ベッド

などの福祉用具の利用体験ができます。その場でレンタル料金などもお

調べします。
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