
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、食
べ
物
を
摂
取

し
た
と
き
に
自
ら
の
免
疫
を
通
し
て
体
に
不

利
益
な
反
応
が
起
き
る
こ
と
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、呼
吸
困
難
や
血
圧
の
低
下
、

意
識
が
遠
の
く
な
ど
、全
身
に
起
こ
る
も
の

か
ら
、じ
ん
ま
し
ん
や
湿
疹
の
悪
化
な
ど
、多

彩
に
あ
り
ま
す
。

　
乳
幼
児
期
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と

な
る
食
べ
物
は
卵
・
牛
乳
・
大
豆
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
が
、食
生
活
の
変
化
に
伴
い
、ア
レ
ル

ギ
ー
の
も
と
と
な
る
食
べ
物
の
順
位
は
変
化

し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、イ
ク
ラ
は
以
前
ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
と
し
て
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、最
近
増
加
し
て
い
る
一
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、社
会
問
題
に
な
っ
た
例
と
し
て
、茶

の
し
ず
く
石
け
ん
を
使
用
し
、小
麦
ア
レ
ル

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

70
歳
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

　
若
い
頃
、ラ
グ
ビ
ー
選
手
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
川
崎
さ
ん
は
、70
歳
に
な
っ
た
今
で
も
大

会
に
出
場
す
る
程
の
ラ
ガ
ー
マ
ン
で
す
。愛
す

る
ラ
グ
ビ
ー
を
生
涯
続
け
る
た
め
の
体
力
づ

く
り
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
楽
し
み
な

が
ら
、健
康
管
理
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
川
崎
さ
ん
は
、週
２
回
の
ペ
ー
ス
で
屋
内

プ
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。水
中
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
、陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
比
べ
膝
や
腰
に

負
担
が
少
な
く
、無
理
の
な
い
体
力
づ
く
り
に

励
む
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。狭
く
限
ら
れ

た
空
間
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る「
人
と
の
つ
な

が
り
」に
も
水
中
運
動
の
魅
力
を
感
じ
、10
年
間

続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、も
う
一
つ
の
体
力
づ
く
り
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
の
が
趣
味
で
も
あ
る
サ
イ
ク

リ
ン
グ
で
す
。行
き
先
を
決
め
ず
思
う
が
ま
ま

に
マ
イ
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
走
ら
せ
、そ
の

時
感
じ
る
風
や
風
景
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

若
い
頃
は
大
村
湾
や
九
州
１
周
を
し
た
経
験

も
あ
る
の
だ
と
笑
顔
で
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

ギ
ー
に
な
り
、小
麦
製
品
が
摂
取
で
き
な
く

な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

　
病
院
で
の
診
断
は
、聞
き
取
り（
問
診
）と

検
査
を
行
い
ま
す
が
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状

が
み
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん
は
離
乳
食
を
始
め

る
前
で
も
検
査
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。過

去
に
症
状
が
な
い
人
で
検
査
を
行
う
の
は
意

味
が
な
く
、そ
れ
は
火
事
が
起
き
て
い
な
い

の
に
出
火
原
因
を
捜
す
よ
う
な
も
の
で
す
。

　
最
後
に
治
療
に
つ
い
て
で
す
。ま
ず
は
ア

レ
ル
ギ
ー
の
も
と
に
な
る
食
べ
物
を
除
く
こ

と
が
基
本
で
す
。た
だ
し
、安
易
な
除
去
は
、

栄
養
不
足
に
な
る
危
険
が
あ
る
の
で
、医
師

と
相
談
し
て
決
め
ま
し
ょ
う
。食
べ
物
を
除

く
段
階
の
例
と
し
て
、卵
で
あ
れ
ば「
卵
料
理

や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ら
症
状
が
で
る
が
、ク
ッ

キ
ー
な
ど
の
お
菓
子
程
度
な
ら
問
題
な
い
。」

な
ど
、個
人
差
が
あ
る
の
で
各
々
の
段
階
に

合
わ
せ
て
除
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
卵
や
牛
乳
な
ど
の
乳
製
品
に
よ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
は
、１
歳
を
過
ぎ
る
と
症
状
が
ほ
と
ん

ど
軽
く
な
り
ま
す
。漫
然
と
し
た
除
去
を
し

続
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
多
く
は
、子
ど
も
の

成
長
と
と
も
に
自
然
と
治
っ
て
い
き
ま
す
。

特
別
な
こ
と
は
せ
ず
、子
ど
も
の
成
長
に

あ
っ
た
食
べ
物
の
除
去
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

何
事
に
も
一
生
懸
命

　
川
崎
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は「
何
事
に
も
一

生
懸
命
な
姿
勢
」で
す
。こ
れ
は
何
に
で
も

共
通
す
る
基
本
だ
と
い
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
川
崎
さ
ん
に
健
康
の
秘
訣
を
尋

ね
る
と「
ま
ず
は
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。無
理
な
く
自
分
に

合
っ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
確
立
を
目
指

し
、自
身
の
健
康
管
理
に
努
め
て
ほ
し
い
で

す
ね
。ま
た
、積
極
的
に
外
へ
出
向
き
、た
く

さ
ん
の
人
と
接
す
る
機
会
を
多
く
持
つ
こ

と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。」と
話
さ
れ
ま

し
た
。

Let’s Enjoy Summer VacationLet’s Enjoy Summer Vacation

夏休み 情報ワ ワク ク

★
ロ
ボ
ッ
ト
工
作
教
室

と
こ
ろ
　
子
ど
も
科
学
館

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
、講
座

名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記
入

申
込
先
　
〒
８
５
６-

８
６
８
６（
住
所

不
要
）社
会
教
育
課

申
込
期
限
　
７
月
13
日
㈮

※

費
用
は
無
料
、申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
社
会
教
育
課（
内
線
84
１
５
４
）

　　と　　き

7月29日㈰
午前10時～正午
7月29日㈰
午後1時30分～
　　　　3時30分

内容・対象・定員
①サッカーロボ
小学4年生、24人
②ロボドッグ
小学5・6年生、24人

①②

 

★
夏
休
み
子
ど
も
ワ
ク
ワ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　工
作
ひ
ろ
ば

　  教 室 名 定員

20人

  〃

30人

20人

  〃

  〃

  〃

材料費

1,300円

500円

300円

　〃　

200円

650円

500円

電気工作

クッキング

おりがみ

押し花

和紙ちぎり絵

押し花万華鏡づくり

手芸

★
大
村
湾
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
海
辺
に
住
む
生
き
物
を
探
し
て
、楽
し

み
な
が
ら
大
村
湾
の
環
境
を
考
え
ま
す
。

と
き
　
７
月
26
日
㈭

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
寺
島
沿
岸（
久
原
１
丁
目
）

申
込
方
法
　
小
学
生
５
人
１
組
で
チ
ー

ム
を
作
り
、担
当
課
、住
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

定
員
　
１
５
０
人
　※

先
着
順

申
込
期
限

　７
月
６
日
㈮

■
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
２
）

と
き
　
８
月
４
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
市
コ
ミ
セ
ン

対
象
　
小
学
生

申
込
方
法
　
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
に
希
望

す
る
講
座
名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
学
校
名
・
学
年
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入

※

は
が
き
１
枚
に
１
講
座
。申
込
多
数
の

　
場
合
は
抽
選

申
込
先
　
〒
８
５
６-

０
８
３
６

            

幸
町
25-

33

申
込
期
限

　７
月
20
日
㈮

■
市
コ
ミ
セ
ン 

☎
54
３
１
６
１

54
３
１
６
２

★
リ
バ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
ひ
ん
や
り
と
し
た
川
を
楽
し
み
な
が

ら
、そ
こ
に
住
む
生
き
物
や
川
の
水
質

を
調
べ
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
鈴
田
川（
運
動
広
場
横
）

②
大
上
戸
川（
水
田
橋
下
）

③
郡
川（
榎
茶
屋
河
川
公
園
）

※

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
30
分

申
込
方
法

　
小
学
生
５
人
１
組
で
チ
ー
ム
を
作

り
、担
当
課
、住
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

定
員
　
①
１
２
０
人
②
90
人
③
90
人

※

先
着
順

申
込
期
限

　７
月
６
日
㈮

■
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
２
）

★
市
立
史
料
館
企
画
展

　そ
こ
ん
に
き
ヒ
ス
ト
リ
ー

☆
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
☆

と
き
　
７
月
21
日
㈯
〜
９
月
16
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ
　
市
立
史
料
館 ※

入
場
無
料

休
館
日
　
月
曜
日
、８
月
16
日
㈭

■
文
化
振
興
課（
内
線
３
６
９
）

　
い
ず
れ
も
参
加
無
料
。事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

定
員
　
各
20
人 ※

先
着
順

申
し
込
み  

文
化
振
興
課（
内
線
３
６
９
）

　
　
　
　 

市
立
史
料
館 

☎
53
１
９
７
９  

◎
体
験
講
座「
史
料
館
で
遊
ぼ
う
！
」

　
〜
勾
玉
づ
く
り
・
巻
物
づ
く
り
〜

と
き
　
７
月
26
日
㈭
、８
月
11
日
㈯

※

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
　
小
学
校
高
学
年
〜
中
学
生

◎
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

と
き
　
８
月
19
日
㈰
、午
前
９
時
〜
正
午

対
象
　
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

７
月
30
日
㈪

７
月
31
日
㈫

８
月
１
日
㈬

FAX

ありやま小児科

深堀 一成 院長
ふかほり　 かずなり

川崎 義勝さん
よしかつ

楽しもう！

おおむらのなつ！！

2
き
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たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目 ☎500320

平松整形外科医院
［整形外科］
富の原2丁目 ☎㉗4422

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎527177

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町 ☎544230

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎543988

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目 ☎562288

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目 ☎522003

いしざか歯科医院
松並1丁目 ☎524130

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目 ☎549200

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町 ☎547122

本川歯科医院
松並２丁目 ☎541682

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目 ☎545000

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目 ☎556830

なりすえ歯科医院
池田1丁目 ☎548080

むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目 ☎524501

神田クリニック
［外科・内科］
木場１丁目 ☎485648

坂口歯科医院
古賀島町 ☎520477

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「帯状疱疹について」
■市民病院 ☎522161

7月23日～29日は「肝臓週間」です
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8
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土

認知症の相談（わらべ会）
受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

7月
July

休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行なっています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00 こどもセンター

対象：40歳以上の人
※初回は電話でお申し込みください。
■国保けんこう課（内線141）

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込
みください。
申込開始日：7月2日㈪

育児相談

●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん

●はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年12月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成21年1月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

はじめての
離乳食教室

乳幼児すくすく
健康相談

おはなしの会給食試食会（幼児食）
10：00～12：00
なつみかん(中央保育所)

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
三浦住民センター
■わいわいランド
　☎495388

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
  ことばの相談

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査
ふれあいリハビリサロン

1歳6か月児健康診査

マタニティー＆
ベビーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

給食試食会（離乳食）
10：00～12：00
なつみかん(中央保育所)

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

木場公民館
■ひまわりキッズ
　☎539420

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
育児相談

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

献血車巡回
13：00～16：00   市役所前
■国保けんこう課（内線152）

■国保けんこう課（内線141）

子育てつどい

●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館
●2歳児・3歳以上児のお部屋（申）…「親子ヨガ」先着10組
●給食試食会（申）…1人200円、定員5組

■中央保育所 ☎522421
●マタニティー＆ベビーのお部屋
　　　　　　　　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：7月2日㈪ ※（申）は申し込みが必要です。

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■松原☎558721

プレ幼稚園
■鈴田☎531551

プレ幼稚園
■西大村☎524502

プレ幼稚園
■放虎原☎523564

プレ幼稚園
■大村☎522549

暮らしとこころの無料相談会
　　7月10日㈫ ※年内は奇数月の第2火曜日
　　午後1時30分～4時30分
　　ハローワーク大村
　　弁護士、司法書士、臨床心理士などによる相談
　　○借金、多重債務の法律相談
　　○メンタルヘルスの相談

　国内で肝硬変・肝臓がんなどの肝臓病で死亡す
る人は、年間4～5万人と推定され、その7割以上が
肝炎ウイルスに感染していることが原因です。
　肝炎ウイルスに感染していても、適切な健康管
理と治療で悪化を予防することができます。
　肝炎ウイルス検査を受けて感染の有無を調べ
ることが大切です。

○肝炎ウイルス検査
　市が実施するB型・C型肝炎ウイルス検査は、特
定健診・後期高齢者健診と合わせて受診できます。

自己負担金　集団健診………300円
　　　　　　指定医療機関…500円

■県央保健所 ☎㉖3306

■国保けんこう課（内線146）

こどもセンター

郡コミセン

たいじょうほうしん

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園庭と遊戯室を開放します。親子でお楽しみください。
　対象：3～5歳児

■こども政策課 ☎549100

　日本脳炎は発症すると有効な治療法がない
ため、死亡率も高く、助かった場合でも脳に重
い障害などを残すことがあります。未接種の場
合はかかりつけ医と相談し接種しましょう。

大村
楽食レシピ

vol. 13

① ミニトマトはヘタをとり、凍らせておく。
② すべての材料を数回に分けてミ
② キサーにかける。
③ グラスに注いだらできあがり。

作り方＊＊＊＊ ＊＊＊＊

1パック
1カップ
大さじ2
小さじ2
1/2カップ

・ミニトマト
・プレーンヨーグルト
・はちみつ
・レモン汁
・牛乳

材料（500cc分）＊＊＊ ＊＊＊

夏野菜のトマトとヨー
グルトの風味が効い
た、子どもにもおいし
いデザートです。

「
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」を
お
持
ち
の
人
は
、国
保
け
ん

こ
う
課（
内
線
１
４
１
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

1歳児の
  　親子ヨガ♪

所
内

日

日本脳炎のワクチンは受けましたか？

熱中症が発生しやすい季節になりました
　熱中症とはその名のとおり、熱が体の中にたまっている状態をいい、このような状態になると失神やけ
いれんを起こしたり、最悪死に至ることもあります。高温多湿となる7月～9月は特に注意が必要です。
　また、過度な節電は熱中症発症の危険性があるため注意しましょう。

どんなときになりやすい？
①前日より急に温度が上がったとき
②湿度が高く、気温が高い日
③クーラーが効いた部屋から急に外
　に出て作業をしたとき

熱中症になったら…
涼しい場所に移動させ、衣服を緩め
る。身体を冷まし、塩分を含んだ水分
を補給させる。※意識がない場合は
救急車を呼びましょう。

予防策は？
①こまめな水分・塩分補給
　※スポーツドリンクなど塩分と糖分を配合した
　　飲み物が効果的
②十分な睡眠と作業間の休憩
③熱中症になりにくい室内環境 
　・扇風機やエアコンを適度に使用する
　・遮光カーテンやすだれ、打ち水なども効果的
④日傘や帽子の着用、黒系を避けた風通しのよい服装

内科系救急医療が一部再開します
　月・水・金・土曜日の午後5時15分～7時まで対応
できるようになりました。
0：00

月曜日

再 開 再 開 再 開

救急医療休診

従  来  ど  お  り  の  救  急  体  制

19：00 ～ 22：00（毎日） 内科系夜間初期診療

休診 休診

休診

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8：30

17：15

19：00
24：00

　■市民病院 ☎㉖2161

健康診査
受付：13：00～13：20
こどもセンター

トマトのスムージー
「
大
村
楽
食
レ
シ
ピ
」募
集
中
!

52

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料
持参品　　申込・受付期間　　締切　　講師　　手続方法　　申込先
問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期 手 申
対 定 費

〆持

☎
講

FAX
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たなか循環器内科
［内科・循環器科］
久原2丁目 ☎500320

平松整形外科医院
［整形外科］
富の原2丁目 ☎㉗4422

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎527177

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町 ☎544230

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎543988

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目 ☎562288

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目 ☎522003

いしざか歯科医院
松並1丁目 ☎524130

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目 ☎549200

山下外科医院
［外科・消化器科］
西三城町 ☎547122

本川歯科医院
松並２丁目 ☎541682

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目 ☎545000

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目 ☎556830

なりすえ歯科医院
池田1丁目 ☎548080

むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目 ☎524501

神田クリニック
［外科・内科］
木場１丁目 ☎485648

坂口歯科医院
古賀島町 ☎520477

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「帯状疱疹について」
■市民病院 ☎522161

7月23日～29日は「肝臓週間」です
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土

認知症の相談（わらべ会）
受付13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

子宮がん検診が受診
できます（要予約）

7月
July

休日在宅当番医
診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行なっています。
●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00 こどもセンター

対象：40歳以上の人
※初回は電話でお申し込みください。
■国保けんこう課（内線141）

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込
みください。
申込開始日：7月2日㈪

育児相談

●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（予約が必要です。）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん

●はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
●乳幼児すくすく健康相談　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100

●1歳6か月児健康診査
　対象児：平成22年12月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　対象児：平成21年1月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
■こども家庭課 ☎549100

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

はじめての
離乳食教室

乳幼児すくすく
健康相談

おはなしの会給食試食会（幼児食）
10：00～12：00
なつみかん(中央保育所)

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
三浦住民センター
■わいわいランド
　☎495388

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
池田公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
  ことばの相談

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査
ふれあいリハビリサロン

1歳6か月児健康診査

マタニティー＆
ベビーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

給食試食会（離乳食）
10：00～12：00
なつみかん(中央保育所)

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

木場公民館
■ひまわりキッズ
　☎539420

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

古賀島西公民館
■ライオンキッズ
　☎545056

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン
　☎550922

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
育児相談

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

献血車巡回
13：00～16：00   市役所前
■国保けんこう課（内線152）

■国保けんこう課（内線141）

子育てつどい

●おはなしの会…11：00～　ところ：図書館
●2歳児・3歳以上児のお部屋（申）…「親子ヨガ」先着10組
●給食試食会（申）…1人200円、定員5組

■中央保育所 ☎522421
●マタニティー＆ベビーのお部屋
　　　　　　　　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：7月2日㈪ ※（申）は申し込みが必要です。

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■松原☎558721

プレ幼稚園
■鈴田☎531551

プレ幼稚園
■西大村☎524502

プレ幼稚園
■放虎原☎523564

プレ幼稚園
■大村☎522549

暮らしとこころの無料相談会
　　7月10日㈫ ※年内は奇数月の第2火曜日
　　午後1時30分～4時30分
　　ハローワーク大村
　　弁護士、司法書士、臨床心理士などによる相談
　　○借金、多重債務の法律相談
　　○メンタルヘルスの相談

　国内で肝硬変・肝臓がんなどの肝臓病で死亡す
る人は、年間4～5万人と推定され、その7割以上が
肝炎ウイルスに感染していることが原因です。
　肝炎ウイルスに感染していても、適切な健康管
理と治療で悪化を予防することができます。
　肝炎ウイルス検査を受けて感染の有無を調べ
ることが大切です。

○肝炎ウイルス検査
　市が実施するB型・C型肝炎ウイルス検査は、特
定健診・後期高齢者健診と合わせて受診できます。

自己負担金　集団健診………300円
　　　　　　指定医療機関…500円

■県央保健所 ☎㉖3306

■国保けんこう課（内線146）

こどもセンター

郡コミセン

たいじょうほうしん

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園庭と遊戯室を開放します。親子でお楽しみください。
　対象：3～5歳児

■こども政策課 ☎549100

　日本脳炎は発症すると有効な治療法がない
ため、死亡率も高く、助かった場合でも脳に重
い障害などを残すことがあります。未接種の場
合はかかりつけ医と相談し接種しましょう。

大村
楽食レシピ

vol. 13

① ミニトマトはヘタをとり、凍らせておく。
② すべての材料を数回に分けてミ
② キサーにかける。
③ グラスに注いだらできあがり。

作り方＊＊＊＊ ＊＊＊＊

1パック
1カップ
大さじ2
小さじ2
1/2カップ

・ミニトマト
・プレーンヨーグルト
・はちみつ
・レモン汁
・牛乳

材料（500cc分）＊＊＊ ＊＊＊

夏野菜のトマトとヨー
グルトの風味が効い
た、子どもにもおいし
いデザートです。

「
お
す
す
め
レ
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ピ
」を
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人
は
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１
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１
）ま
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1歳児の
  　親子ヨガ♪

所
内

日

日本脳炎のワクチンは受けましたか？

熱中症が発生しやすい季節になりました
　熱中症とはその名のとおり、熱が体の中にたまっている状態をいい、このような状態になると失神やけ
いれんを起こしたり、最悪死に至ることもあります。高温多湿となる7月～9月は特に注意が必要です。
　また、過度な節電は熱中症発症の危険性があるため注意しましょう。

どんなときになりやすい？
①前日より急に温度が上がったとき
②湿度が高く、気温が高い日
③クーラーが効いた部屋から急に外
　に出て作業をしたとき

熱中症になったら…
涼しい場所に移動させ、衣服を緩め
る。身体を冷まし、塩分を含んだ水分
を補給させる。※意識がない場合は
救急車を呼びましょう。

予防策は？
①こまめな水分・塩分補給
　※スポーツドリンクなど塩分と糖分を配合した
　　飲み物が効果的
②十分な睡眠と作業間の休憩
③熱中症になりにくい室内環境 
　・扇風機やエアコンを適度に使用する
　・遮光カーテンやすだれ、打ち水なども効果的
④日傘や帽子の着用、黒系を避けた風通しのよい服装

内科系救急医療が一部再開します
　月・水・金・土曜日の午後5時15分～7時まで対応
できるようになりました。
0：00

月曜日

再 開 再 開 再 開

救急医療休診

従  来  ど  お  り  の  救  急  体  制

19：00 ～ 22：00（毎日） 内科系夜間初期診療

休診 休診

休診

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8：30

17：15

19：00
24：00

　■市民病院 ☎㉖2161

健康診査
受付：13：00～13：20
こどもセンター

トマトのスムージー
「
大
村
楽
食
レ
シ
ピ
」募
集
中
!
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日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料
持参品　　申込・受付期間　　締切　　講師　　手続方法　　申込先
問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期 手 申
対 定 費

〆持

☎
講

FAX
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