
　
　
　

気
機
械
器
具
製
造
業｢

伸
和

　
　
　

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ズ（
本
社
・
神

奈
川
県
）｣

は
、１
９
９
２
年
に
大
村

ハ
イ
テ
ク
パ
ー
ク
の
一
画
に
、九
州

事
業
所
と
し
て
立
地
し
ま
し
た
。従

業
員
数
は
１
４
３
人
、約
８
割
が
市

内
在
住
で
、毎
年
、地
元
の
工
学
部
や
工
業
高
校
卒
業
の
優
秀
な
人
材
を
雇

用
し
て
い
ま
す
。

　

九
州
事
業
所
で
は
主
に
、半
導
体
や
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、太
陽
電
池

な
ど
を
製
造
す
る
工
程
に
使
用
す
る
空
調
装
置
や
液
調
装
置
の
開
発
、設

計
、製
造
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
技
術
は
半
導
体
業
界
や
液
晶

業
界
に
高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
、世
界
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
導
入
実
績

を
誇
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
製
造
す
る
装
置
は
、ど
れ
も
大
型
の
も
の
ば
か
り
で
す
が
、組
み

立
て
は
ほ
ぼ
手
作
業
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。開
晴
巳
課
長
は
、「
安
全
な
作

業
、品
質
の
確
保
は
も
ち
ろ
ん
、組
み
上
げ
る
ま
で
の
時
間
を
い
か
に
短
縮

で
き
る
か
で
す
。大
型
機
械
で
す
が
、顧
客
の
ニ
ー
ズ
に
迅
速
に
対
応
す
る

こ
と
が
永
遠
の
テ
ー
マ
で
す
。」と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

同
社
の
も
の
づ
く
り
を
支
え
て
い
る
の
は
、社
員
の
皆
さ
ん
で
す
。九
州

事
業
所
は
、平
均
年
齢
30
歳
代
前
半
の
若
い
力
を
集
結
し
て
世
界
に
誇
る

も
の
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。仕
事
は
も
と
よ
り
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
も
団
結
力
が
高
い
そ
う
で
、毎
年
夏
に
は
、若
い
社
員
が
中
心
と
な
っ
て

「
納
涼
祭
」を
盛
大
に
開
催
し
て
い
ま
す
。今
で
は
、地
域
に
開
放
さ
れ
た
夏

祭
り
と
し
て
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

質
の
高
い
技
術
で
最
先
端
を
支
え
る
も
の
づ
く
り
に
励
む
同
社
。宇
宙

か
ら
地
球
を
見
守
る
人
工
衛
星
の
部
品
に
も
使
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。「
私
た
ち
の
技
術
が
世
界
か
ら
宇
宙
に

ま
で
広
が
っ
た
こ
と
は
光
栄
で
す
が
、身

近
な
地
域
で
の
役
割
も
忘
れ
て
は
い
ま
せ

ん
。地
域
と
と
も
に
成
長
し
、活
性
化
の
お

役
に
立
つ
企
業
を
目
指
し
ま
す
。」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　開発技術部に所属する中竹さん。設計の仕事
に興味を持ち、地元の高校を卒業後入社しまし
た。「先輩たちと同様の仕事を任されることにや
りがいを感じています。これからは設計という
中枢の仕事に携わり、後輩の指導をしていきた
いです。」と意欲を語っていただきました。

電

伸和コントロールズ㈱九州事業所
雄ケ原町1313-46 ☎527501
所　長　吉岡 正俊 氏
社員数　143人

中竹翔太さん　入社３年目
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自己再生型化学
汚染物質除去装置

社員さんからひとこと

なか  たけ  しょう  た

九州管理部課長
開 晴巳 氏
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大村

①
と
い
だ
米
に
分
量
の
水
、だ
し
昆
布
を
加
え
30
分
ほ
ど
お
く
。

②
炊
く
前
に
だ
し
昆
布
を
取
り
出
し
、酒
を
加
え
て
硬
め
に
炊

　

く
。（
と
ぎ
汁
は
残
し
て
お
く
）

③
合
わ
せ
酢
の
材
料
を
、よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

　
（
シ
イ
タ
ケ
の
煮
汁
は
後
で
入
れ
る
）

④
甘
鯛
を
ゆ
で
て
ふ
き
ん
に
と
り
、水
で
さ
っ
と
洗
う
。厚
手
の

　

鍋
に
調
味
料
を
加
え
て
、煎
る
よ
う
に「
そ
ぼ
ろ
」を
作
る
。

⑤
ゴ
ボ
ウ
は
皮
を
包
丁
の
背
で
こ
そ
ぎ
取
っ
て
、で
き
る
だ
け
細

　

く
削
ぎ
、米
の
と
ぎ
汁
に
浸
け
て
ア
ク
抜
き
し
、水
で
洗
い
し
っ

　

か
り
水
を
切
る
。

⑥
鍋
に
薄
く
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、削
ぎ
ゴ
ボ
ウ
を
炒
め
て
調
味

　

す
る
。

⑦
干
し
シ
イ
タ
ケ
は
戻
し
、か
ん
ぴ
ょ
う
は
塩
も
み
し
て
ゆ
で
、そ

　

れ
ぞ
れ
細
か
く
刻
む
。

⑧
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
に
調
味
料
を
加
え
、シ
イ
タ
ケ
、か
ん
ぴ
ょ

　

う
を
煮
る
。（
残
っ
た
煮
汁
を
合
わ
せ
酢
に
入
れ
る
）

⑨
は
ん
ぺ
ん
は
さ
っ
と
熱
湯
を
通
し
、小
さ
く
角
切
り
に
し
て
合

　

わ
せ
酢
に
少
し
浸
け
る
。

⑩
卵
に
塩
を
加
え
て
溶
き
ほ
ぐ
し
、薄
焼
き
卵
を
焼
い
て
細
く

　

切
り「
錦
糸
卵
」を
作
る
。

⑪
寿
司
型
の
内
側
を「
手
水
」で
ぬ
ら
し
、寿
司
ご
飯
の
１
／
２

　

量
を
広
げ
、そ
の
上
に
ゴ
ボ
ウ
、シ
イ
タ
ケ
、か
ん
ぴ
ょ
う
の

　

１
／
３
量
位
を
乗
せ
て
広
げ
る
。

⑫
残
り
の
寿
司
ご
飯
を
乗
せ
て
広
げ
、残
り
の
具
を
色
の
濃
い

　

順
に
乗
せ
て
広
げ
る

⑬
最
後
に
グ
ラ
ニュ
ー
糖
を
ま
ぶ
し
た
錦
糸
卵
を
全
体
に
広
げ

　

て
、合
わ
せ
酢
を
振
り
か
け
て
手
の
ひ
ら
で
軽
く
押
す
。

◇ 作り方（5合 30切分） ◇

材　　料
米
水

料 理 酒
だ し 昆 布

酢
砂 糖

塩
シイタケの煮汁
甘 鯛（ 切 身 ）
砂 糖
料 理 酒

塩
ゴ ボ ウ
サ ラ ダ 油
だ し 汁
砂 糖
濃 口しょうゆ

塩
干しシイタケ
か ん ぴ ょ う
砂 糖
濃 口しょうゆ
料 理 酒
み り ん
シイタケの戻し汁
はんぺん（赤・緑）

卵
塩

グラニュー 糖
【手水】酢：水

分　　量
5合カップ
5と1/2カップ
大さじ2
10cm角1枚
1/2カップ
50ｇ
小さじ1
大さじ1/2
150ｇ
大さじ1と1/2
　〃   1
小さじ1/6
100ｇ
少々
  〃
大さじ1/2
　   〃
小さじ1/4
20ｇ
15ｇ
大さじ1と1/2
　〃   2
　〃  1/2
　〃  1/2
150ｃｃ
合わせて50ｇ
5個
大さじ1/4
　〃   1
1：1（200ｃｃ）

寿
司
ご
飯

合
わ
せ
酢

魚
そ
ぼ
ろ

ご
ぼ
う
炒
め

錦
糸
卵

シ
イ
タ
ケ
・
か
ん
ぴ
ょ
う

午前0時～午後9時
チャレンジデーとは、15分間以上の健康運動に
参加するスポーツイベントです！
　人口規模がほぼ同じ自治体同士で、午前0時から午後9
時までの間に、15分間以上継続したスポーツや運動を行
なった住民の参加率を競い合います。
いつでも、どこでも、だれでも、なんにでも、楽しく
参加できます！
　チャレンジデーは、年齢、性別を問わず、誰でも、どこでも、
どんなスポーツをしてもＯＫ！家族・職場・地域ぐるみでも、一
人でもＯＫ！体を動かすだけでどなたでも気軽に参加できま
す。皆さん一人ひとりが主役です。

2012

スポーツの力で日本を元気に！！

今回の対戦相手は、昭島市（人口111,556人）。昭
島市は、「人・まち・緑の共生都市」を目指しています。
より一層団結し、3年ぶりの勝利を目指し全国に大
村をアピールします。皆さんのご協力をお願いします。

大村市 ＶＳ 昭島市［東京都］

イベント内容・申込方法など詳しくは
「広報おおむら5月号」でお知らせします。

5月30日（水）

めざせ、3年ぶりの勝利！！

大村市
市民総参加

ひ
ら
き　

は
る
み

ー レシピ提供 ー
伝えのこし隊

減糖・減塩大村寿司減糖・減塩大村寿司

い

あき　　しま

広報おおむら 2012 年 4 月号31


