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泌
尿
器
科
に
は
、か
か
り
に
く
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
人

が
多
い
よ
う
で
す
が
、泌
尿
器
科
で
は
、

腎
臓
、膀
胱
、前
立
腺
と
い
っ
た
大
切

な
臓
器
の
疾
患
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
、膀
胱
の
働
き

　

尿
は
ま
ず
、腎
臓
で
作
ら
れ
ま
す
。

で
き
た
尿
は
尿
管
を
通
っ
て
下
腹
部

の
膀
胱
に
貯
ま
り
ま
す
。膀
胱
に
貯

ま
っ
た
尿
を
正
常
に
排
尿
す
る
た
め

に
は
、尿
を
ち
ゃ
ん
と
貯
め
る
こ
と
が

で
き
る
、尿
を
正
し
く
出
す
こ
と
が
で

き
る
、と
い
う
2
つ
の
働
き
が
必
要
で

す
。こ
れ
ら
の
働
き
が
正
常
で
な
い
と

き
、排
尿
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

尿
が
も
れ
る
、間
に
合
わ
な
い

　

尿
が
も
れ
る
こ
と
を
尿
失
禁
と
い

い
ま
す
。恥
ず
か
し
く
て
誰
に
も
相

談
し
た
こ
と
が
な
い
人
が
お
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。尿
失
禁
の
タ
イ
プ
に

は
咳
、運
動
な
ど
で
も
れ
る
腹
圧
性

尿
失
禁
、急
に
排
尿
し
た
く
な
り
、ト

イ
レ
ま
で
間
に
合
わ
ず
に
尿
が
も
れ

て
し
ま
う
切
迫
性
尿
失
禁
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。女
性
の
腹
圧
性
尿
失
禁

の
原
因
は
、出
産
や
加
齢
に
よ
っ
て
骨

盤
底
筋
が
弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原

因
で
す
。一
方
、切
迫
性
尿
失
禁
は
膀

胱
に
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
尿
量
が

少
な
く
、膀
胱
が
過
敏
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
原
因
で
す
。こ
れ
ら
の
尿
失

禁
は
薬
、体
操
、電
気
刺
激
法
、手
術

な
ど
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

尿
が
出
に
く
い

　

前
立
腺
肥
大
症
と
は
膀
胱
出
口

に
あ
る
前
立
腺
が
肥
大
し
て
尿
道
を

圧
迫
し
、尿
の
出
方
や
勢
い
が
悪
く

な
る
男
性
の
病
気
で
す
。夜
中
に
何

度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
、尿
の
勢
い
が

弱
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。さ

ら
に
尿
が
途
中
で
途
切
れ
る
、尿
を

し
た
後
も
ス
ッ
キ
リ
せ
ず
尿
が
残
っ
て

い
る
感
じ
が
す
る
、お
な
か
に
力
を
入

れ
な
い
と
尿
が
出
な
い
と
い
っ
た
症
状

が
出
て
き
ま
す
。こ
う
し
た
状
態
を

放
っ
て
お
く
と
、膀
胱
に
残
る
尿
量
が

増
え
、尿
の
感
染
や
腎
臓
の
働
き
が

悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、薬
や
手
術

に
よ
る
治
療
が
必
要
で
す
。

　

排
尿
障
害
は
、適
切
な
治
療
に

よ
っ
て
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歳
の
せ
い
と
あ
き
ら
め
ず
に
泌
尿
器

科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

みんなの
健康

みんなの
健康

排尿障害で困っていませんか？
～尿がもれる、間に合わない、出にくい ～
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し
げ
ひ
こ

  5日（水）
10日（月）、24日（月）
11日（火）、25日（火）

19日（水）

と　　き 集合場所

木場公民館

 池田湖公園
大村公園観光センター

アルカディア公園駐車場
下原口公園（桜中そば）

9：30
13：00
9：00
9：30
9：00
9：30
9：30
10：00

下杭出津公民館 
鈴田運動公園 

16日（日）
22日（土）

13日（木）

き
ょ
せ
き
が
き
ゅ
う
せ
い

ど
う　
　
　
　

き

ひ　

ふ
　

そ
う
は
く

排尿障害の症状

・ 咳、運動などで尿が漏れる。
・ 排尿を我慢しようとしても
間に合わなくて、漏れてし
まう。
・ 尿が出にくい。
・ 頻回にトイレにいく。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

寒
く
て
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。比
較
的
抵
抗
力
の
弱
い

高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど
は
、重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、集
団
生
活
を
行
っ
て
い
る
施
設
な
ど
で
は
、手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
使
用
を
徹
底
し
て
、予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
の
注
意
で
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時
は
、で
き
る
だ
け
人
ご
み

へ
の
外
出
を
控
え
、出
か
け
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
し

ま
し
ょ
う
。

○
帰
宅
し
た
ら
う
が
い
や
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
十
分
な
栄
養
や
睡
眠
を
と
り
、体
力
や
抵
抗
力

を
高
め
、体
調
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
加
湿
器
な
ど
で
空
気
の
乾
燥
を
防
ぎ
、部
屋
の

換
気
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
、速

や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

周
囲
の
人
に
感
染
し
な
い
よ
う
、熱
が
さ
が
っ
て

も
2
〜
3
日
は
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

◇
38
度
以
上
の
発
熱
、ま
た
は
普
段
よ
り
熱
が
あ
る

◇
悪
寒
が
す
る

◇
咳
が
出
る

◇
の
ど・
関
節
・
筋
肉
が
痛
む

◇
倦
怠
感
や
疲
労
感
が
強
い

◇
頭
痛
が
す
る

◇
呼
吸
困
難
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る

◇
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

◇
お
う
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

◇
3
日
以
上
発
熱
が
続
い
て
い
る

◇
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
て
い
る

◇
処
方
さ
れ
た
薬
は
最
後
ま
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

※
途
中
で
や
め
る
場
合
は
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◇
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◇
マ
ス
ク
を
着
け
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

周
囲
に
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
の
マ
ナ
ー
で
す
。

咳
が
出
る
と
き
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

◇
咳
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
、

周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く
離
れ
ま
し
ょ
う
。

※
咳
の
飛
沫
は
1
〜
2ｍ
飛
ぶ
と
い
わ
れ
ま
す
。

◇
マ
ス
ク
が
無
く
て
咳
が
出
る
場
合
は
、ほ
か
の

人
か
ら
顔
を
そ
ら
せ
、口
と
鼻
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
で
覆
い
ま
し
ょ
う
。

次
の
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

療
養
中
の
注
意

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
も
な
症
状

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
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せ
き お 

か
ん

け
ん
た
い
か
んと

お
お

貧
血
と
は

血
液
中
の
赤
血
球
や
、赤
血
球
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、肺
で

取
り
込
ま
れ
た
酸
素
が
筋
肉
や
臓
器
な
ど
の
組
織
に
十
分
に
届
け
ら
れ
ず
に
酸
欠
に
陥
っ
て

し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

●
貧
血
の
種
類

鉄
分
不
足
が
原
因
の「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」は
貧
血
全
体
の
８
割
を
占
め
、圧
倒
的
に
女
性

に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。男
性
に
貧
血
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、痔
や
潰
瘍
、が
ん
な
ど
の
病
気
が

原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、痔
以
外
に
つ
い
て
は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
の
で
体
内
で
慢
性

的
に
出
血
し
て
貧
血
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
ほ
か
、巨
赤
芽
球
性
貧
血
は
、

高
齢
者
や
胃
の
手
術
後
に
多
く
、赤
血
球
を
つ
く
る
ビ
タ
ミ
ン
B
12（
動
物
性
食
品
の
み
に
含
ま
れ

ま
す
）や
葉
酸
の
不
足
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。ま
た
、腎
性
貧
血
は
腎
臓
の
機
能
低
下
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
。

　

●
貧
血
の
３
大
サ
イ
ン

動
　
　

悸
…
心
臓
が
酸
素
不
足
を
補
う
た
め
に
多
く
の
血
流
を
送
り
だ
そ
う
と
し
ま
す
。

息
切
れ
…
酸
素
不
足
を
補
う
た
め
に
呼
吸
量
を
増
や
し
、酸
素
を
取
り
込
も
う
と
し
ま
す
。

皮
膚
蒼
白
…
臓
器
に
酸
素
を
届
け
よ
う
と
し
て
、

皮
膚
へ
の
血
流
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

症
状
が
現
れ
た
ら
受
診
し
て
原
因
を
確
か
め

ま
し
ょ
う
。

　

●
貧
血
は
食
事
で
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、鉄
不
足
に
よ
る
も
の
で
す
。

鉄
は
、吸
収
率
が
あ
ま
り
よ
く
な
い
栄
養
素
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
食
事
の
量
が
少
な
か
っ
た
り
、朝
食
を

抜
い
た
り
す
る
と
、鉄
な
ど
の
必
要
な
栄
養
素
が
不

足
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。造
血
に
必
要
な
た
ん
ぱ

く
質（
肉
類
・
魚
類
な
ど
）と
鉄（
海
藻
類
・レ
バ
ー
な

ど
）、鉄
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
C
（
野
菜
類
・
果

物
類
な
ど
）、葉
酸（
野
菜
類
・
卵
な
ど
）、銅（
レ
バ
ー・

種
実
類
な
ど
）を
含
む
食
品
を
普
段
の
食
生
活
に

取
り
入
れ
て
、貧
血
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ぼ
う
こ
う

せ
き

子育て・健康
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