
　

ナ
ガ
ベ
ア
は
、
長
崎
ベ
ア
リ
ン
グ
商
会
と
し
て
昭
和
35
年
創
業
。

当
時
は
、
部
品
販
売
な
ど
を
お
こ
な
う
会
社
で
し
た
が
、
新
た
な
事

業
へ
進
出
す
る
た
め
、
当
時
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
た
騒
音
公
害
問

題
に
着
目
し
、
昭
和
46
年
に
サ
イ
レ
ン
サ
ー
の
開
発
に
成
功
し
ま
し

た
。
昭
和
57
年
に
現
在
の
ナ
ガ
ベ
ア
へ
社
名
を
改
称
後
、
平
成
17
年

に
長
崎
と
大
村
に
分
散
し
て
い
た
営
業
と
設
計
部
門
を
統
合
し
て
、

現
在
地
に
工
場
を
移
し
ま
し
た
。

　

従
業
員
数
は
57
名（
大
村
工
場
42
名
）。品
質
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

環
境
基
本
理
念
を
定
め
て
会
社
の
発
展
と
豊
か
な
社
会
づ
く
り
へ
の

貢
献
を
目
指
し
な
が
ら
、
も
の
づ
く
り
の
本
質
で
あ
る
設
計
を
重
視

し
、製
造
ま
で
の
行
程
を
一
貫
し
て
大
村
工
場
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

大
村
工
場
で
は
、
サ
イ
レ
ン
サ
ー
や
防
音
カ
バ
ー
、
ダ
ン
パ
ー
装

置
な
ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
が
、
開
発
当
初
に
比
べ
段
々
と
大
型
化

し
て
い
ま
す
。全
行
程
を
自
社
対
応
が
モ
ッ
ト
ー
で
、大
手
電
機
メ
ー

カ
ー
の
依
頼
で
製
作
を
開
始
し
た
大
型
映
像
装
置
は
、
世
界
に
先
駆

け
て
開
発
に
成
功
、
そ
の
技
術
が
認
め
ら
れ
、
世
界
各
地
へ
納
品
す

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
の
大
型
映
像
装
置
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
方
式
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
、
高
解
像
度
を
実
現
。
制
御
シ
ス
テ
ム
や
鉄
骨
構

造
物
も
１
ミ
リ
の
誤
差
も
許
さ
れ
な
い
高
度
の
精
度
が
要
求
さ
れ
る

そ
う
で
す
が
、
長
年
に
わ
た
る
技
術
・
制
御
シ
ス
テ
ム
調
整
の
経
験

を
評
価
さ
れ
大
手
メ
ー
カ
ー
に
も
高
い
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
国
内
外
に
約
２
０
０
台
を
出
荷
し
、
大
型
映
像
装

置
の
累
積
供
給
面
積
で
は
日
本
一
の
企
業
で
す
。
大
リ
ー
グ
の
ド

ジ
ャ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
を
皮
切
り
に
、
香
港
競
馬
場
な
ど
の
海
外
施
設

の
大
型
映
像
装
置
を
は
じ
め
、
国
内
で
も
、
東
京
ド
ー
ム
、
甲
子
園

な
ど
の
野
球
場
、
競
馬
・
競
輪
・
競
艇
・
サ
ッ
カ
ー
場
に
出
荷
、
ま

た
県
内
で
は
、
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ
長
崎
、
シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら
な
ど

数
多
く
の
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

ナガベア（株）

　東京府中競馬場の屋外大型映像装置は、世界最大の表示面積（縦12.8ｍ×横68ｍ×幅2.3ｍ）
としてギネスブックに登録されました。

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

おおむら
元気企業紹介

大型映像装置の累積供給面積日本一 !!大型映像装置の累積供給面積日本一 !!

ナガベア㈱大村工場
松原本町565-3　☎554151
本社：長崎市

　

技
術
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
常
に
挑
戦

し
続
け
る
社
員
の
人
材
育
成
に
力
を
注
ぎ
、
会
社
の
発
展
と

同
様
に
社
員
の
幸
せ
な
生
活
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

芯
の
通
っ
た
揺
る
ぎ
な
い
考
え
を
持
ち
な
が
ら
、
世
の
中

の
流
れ
に
沿
い
、
常
に
改
善
し
て
い
く
と
い
う
意
味
の「
不

易
流
行
」
の
精
神
を
も
っ
て
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

社長コメント

代表取締役　今里和照 氏
いまざと か ず て る

社員さんからひとこと

　江川渉さんは入社10年目の27歳。小さい
頃から絵を描くことが好きで、工業高校で、
ものづくりや設計の楽しさを学び、技術を生
かせる仕事をしたかったのが入社の動機だそ
うです。
　今は、自分が描いた設計がそのまま製品に
なっていくことにやりがいを感じています。

え  がわ わたる

え
き
り
ゅ
う
こ
う

ふ

vol.2

子育て・健康カレンダー
2009

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

6月
土

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目☎○52 3574

うえき心療内科クリニック
［心療内科・神経科・精神科］
坂口町☎○54 6000

大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町☎○27 4040

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町☎○52 3000

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

もりもと歯科医院
木場1丁目☎○50 1091

おはなしの会
11：00～、市立図書館

子育てとなり組●申  
木場公民館
■南地区子育て支援センター

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

子育てとなり組●申  
德泉川内公民館

3歳児のお部屋
10：00～正午

子育てとなり組●申 
大川田公民館
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
 ■南地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
 ■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
竹松住民センター
■北地区子育て支援センター

はじめての離乳食教室
10：00～

乳幼児すくすく健康相談
（4か月前後児）
受付：午前9：30～10：30
（10か月以上児）
受付：午後1：30～3：00

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20　

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20　
ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課ことばと心の相談室

午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
午後1：00～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
・医師による診察
・聴覚、言語障害者児の
 補聴器やことばの相談
・身体障害者手帳および 
  補聴器の申請受付
総合福祉センター
■障害福祉課

ベビーのお部屋
10：00～正午
（11時からベビーマッサージ）

出前子育てつどい●申 
小路口公民館
■北地区子育て支援センター

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■西地区子育て支援センター
郡コミセン
■北地区子育て支援センター

　■ 問い合わせ
   ○こどもセンター   〒856-0832　本町413-2 ☎549100　　54 9174　○北地区子育て支援センター（認定子ども園昊天宮保育園） ☎○55 0922
   ○南地区子育て支援センター（鈴田保育園） ☎○49 5388　○西大村地区子育て支援センター（植松保育園） ☎○54 5056

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、楽しく遊ぼう　●子育てとなり組…午前10：00～、みんなでおしゃべり
●子育てしゃべり場…トイレトレーニングについて。先着15組。6月8日（月）9：00～電話または直接こどもセンターへお申し込みください。
●3歳児のお部屋…今月は、リトミックを行います。※お茶・タオル・着替え持参。（対象年齢以外のお子さんと保護者はプレイルームで自由遊び）
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。（対象年齢以外のお子さんと保護者はプレイルームで自由遊び）
●離乳食試食会…先着10人。6月1日（月）10：00～電話または直接なつみかん（中央保育所）へお申し込みください。（離乳食を始めて１か月以上のお子さんが対象）
●給食試食会…先着10人。6月1日（月）10：00～電話または直接まーぶる（三城保育所）へお申し込みください。

南野クリニック
［内科・消化器科］
乾馬場町☎○53 2233

平松整形外科医院
［整形外科］
富の原2丁目☎○27 4422

村上歯科医院
東本町☎○52 3460

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

日 月 火 水 木 金

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで　　　　　
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　三種混合、麻しん・風しん、日本脳
炎、BCGの予防接種は、年間を通
じて実施しています。お子さんの体
調が良いときに受けてください。
　※実施医療機関を追加しました。
　　中牟田消化器内科クリニック
　　☎487000（植松3丁目）

子育てしゃべり場●申 
10：00～ 

献血車巡回日
9：40～11：40
市役所前■国保けんこう課

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ママパパ学級
チャレンジパパ　パート2　
10：00～12：30

●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成19年6月～11月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成17年6月～12月に生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…計測、育児・栄養・心理・歯科相談（午後のみ）（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談。離乳食を今から始める人・始めたばかりの人が対象（予約不要。母子手帳持参）

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午
（11時からベビーマッサージ）

離乳食試食会●申 
10：30～正午
■なつみかん（中央保育所）

給食試食会●申 
10：30～正午
■まーぶる（三城保育所）
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子育て・健康子育て・健康
■国保けんこう課（内線145）

「
健
幸
お
お
む
ら
」

　

最
近
で
は
世
界
中
が
関
心
を
寄
せ
る
地

球
環
境
問
題
と
並
ん
で
、
自
ら
の
健
康
に

対
す
る
関
心
が
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
メ
タ
ボ
健
診
と
も
言
わ

れ
る
特
定
健
診
制
度
が
始
ま
っ
て
１
年
以

上
が
経
過
し
、皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
「
健

康
」
を
考
え
る
機
会
が
増
え
て
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
健
康
」
と
は
？

　
　
（
か
ら
だ
の
健
康
と
こ
こ
ろ
の
健
康
）

　
「
健
康
と
は
身
体
的
・
精
神
的
・
霊
的
・

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
動
的
状
態
で
あ

り
、
単
に
病
気
あ
る
い
は
虚
弱
で
な
い
こ

と
で
は
な
い
」
と
W
H
O
は
定
義
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
単
な
る
医
学
的
な
病
気
の

な
い
「
か
ら
だ
の
健
康
」
だ
け
の
こ
と
で

は
な
い
の
で
す
。
社
会
的
な
健
康
の
要
素

や
生
き
が
い
も
含
め
た
こ
こ
ろ
の
健
康
と

と
も
に「
健
康
」は
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」

　

W
H
O
憲
章
に
お
け
る
健
康
の
定
義
を
、

さ
ら
に
発
展
的
に
解
釈
し
提
唱
し
た
考
え

方
で
、「
健
康
で
輝
く
よ
う
に
生
き
生
き
し

て
い
る
状
態
」 

の
こ
と
で
す
。

 ｠

単
に
身
体
の
健
康
づ
く
り
ば
か
り
で
な

く
、
日
常
の
行
動
様
式
と
生
活
態
度
を
変

容（
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）し
、
自
分
自
身
に

適
合
し
た
最
高
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
築

く
こ
と
を
究
極
の
目
的
と
し
て
、
よ
り
充

実
し
た
幸
福
な
人
生
を
得
よ
う
と
い
う
も

の
で
す
。
少
子
高
齢
化
の
時
代
に
あ
っ
て
、

生
涯
健
康
で
働
き
、
遊
び
、
学
ぶ
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
る
事
が
で
き
る
と
し
た
ら
ど

れ
ほ
ど
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
健
幸
お
お
む
ら
」
に
向
け
て

　

輝
く
よ
う
に
生
き
生
き
と
過
ご
し
、
健
や

か
で
幸
せ
な
人
生
を
送
る
に
は
、
知
識
や
経

験
を
学
び
、生
き
が
い
を
も
っ
て
過
ご
す「
こ

こ
ろ
の
健
康
」
に
加
え
、
か
ら
だ
の
健
康
を

保
つ
た
め
日
ご
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防

や
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

定
期
的
な
健
康
診
断
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

定
期
的
な
健
康
管
理

　

当
院
で
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
専
属
の

医
師
、
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
総
合
的
な
健
康

診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
最

新
の
医
療
検
査
機
器
も
更
新
し
、
当
院
が
得

意
と
す
る
心
臓
・
循
環
器
系
疾
患
の
最
先
端

検
査
も
受
診
で
き
ま
す
。

　

一
度
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の
う
え
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大村市民病院　☎○52 2161

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

●退職者医療制度の届出はお済みですか
　会社などを退職された人とその家族は、「退職者医療
制度」で医療を受けられます。
対　象　現在国民健康保険に加入しているか、または

これから加入する人で、厚生・共済年金制度な
どへの加入期間が20年以上、または40歳以
上で10年以上の人

持参品　年金証書、国民健康保険の被保険者証、
　　　　 印かん

●健康診査を受けましょう
受付開始　6月15日（月）
対　　象　○40～74歳の市国民健康保険被保険者
　　　　　 （特定健康診査）
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者
　　　　　 （後期高齢者健康診査）
検診の種類　健康診査、肝炎ウイルス検査、結核・肺がん検診、
　　　　　大腸がん検診
定　　員　午前・午後各60人 ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　電話でお申し込みください。          　　　　
※負担金など詳しくは、4 月号の広報おおむらと一緒に配布している「健康診査の
しおり」 をご覧ください。市国保以外に加入の人は、  各医療保険者にお問い合わせ
ください。

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

濱水　英利くん
（1歳9か月）

川辺　拓海くん
（7か月）

かわべ　　　たくみ はまみず　　ひでとし　　

※こどもセンターを訪れたお友だち

地域子育てセンター紹介
乳幼児と親が自由に遊べる部屋があります。どうぞご利用ください。

●6月の健康ウオーキング

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合が
　ありますので参加希望者は事前にご連絡ください。

6日（土）

9日（火）

10日（水）

17日（水）

21日（日）

23日（火）

9：30

と　　き 集 合 場 所

木場公民館

木場公民館

池 田 湖

大村公園観光センター前

鬼橋町公民館駐車場

木場公民館

下杭出津公民館

9：30

10：00

9：00

8：00

9：00

9：00

11日（木）

幸町三角公園 

と　　　き と　こ　ろ

 7月27日（月）

　　28日（火）

　　29日（水）

　　30日（木）

　　31日（金）

午前の部 9：30～11：00、午後の部 13：30～15：00 

鈴田住民センター
市 コ ミ セ ン
溝 陸 公 民 館
三浦住民センター
福 重　　     〃　　
松 原　　     〃　　
萱 瀬　　     〃　　

竹 松　　     〃　　

●保育所の給食を試食しませんか？
　保育所の給食ってどんなのだろう。試食会に来て食につ
いて学んでみませんか。
と　　き　6月19日（金）10時30分～正午
対象・定員　親子合わせて先着10人
申込方法　6月10日（水）午前10時より、電話または直接、
　　　　　各保育所にお申し込みください。
費　　用　1人100円

●児童手当現況届の提出は6月中に
受　　付　6月1日（月）～30日（火）
受付場所　こどもセンター・市役所福祉政策課
持  参  品　児童手当現況届（5月下旬に発送したもの）
　　　　　印かん、勤務先で現況届に年金加入証明をしたも

のまたは保険証のコピー（厚生年金等加入者）
所得証明書（平成21年1月1日以降に転入した人）

※現況届の提出がないと、6月以降の手当の支給が停止され
　ます。必ず提出してください。

●6月は食育月間です

　～「楽食」から元気で豊かな「おおむら」づくり～
　「楽食」とは、一家団らんの楽しい食事、食卓の意味で、大村
市の造語です。
　市では、食育推進計画に基づいて、「おおむらずし」運動を展
開しています。
　「何を」「どれだけ」食べたらよいかを
わかりやすく示した「食事バランスガイド」
の大村市版を国保けんこう課で配布し
ています。

●5月31日は世界禁煙デー
　5月31日～6月6日は禁煙週間です
テーマ　「煙のない健康的な社会づくり」
　たばこは喫煙する本人だけでなく、周り
の人や家族の健康にも悪影響を及ぼしま
す。禁煙してたばこと健康に
ついて考えてみましょう。

と　　　き と　こ　ろ

  8日（月）

  9日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

16日（火）

17日（水）

9：00～12：00

9：00～16：00

三　浦住民センター

鈴　田　　 〃

福　重　　 〃

萱　瀬　　 〃

松　原　　 〃

竹　松　　 〃

西大村　　 〃

2日（火）
18日（木）

放虎原幼稚園
福 重　〃
鈴 田　〃
大 村　〃
松 原　〃

☎○52 3564
☎○55 8741
☎○53 1551
☎○52 2549
☎○55 8721

と　き と　こ　ろ

24日（水）■国保けんこう課（内線112）

■学校教育課（内線364）

●6月の幼稚園開放日
対　　象　平成15年4月2日～平成17年4月1日生まれの
　　　 　  幼稚園などに通園していない幼児
開放時間　午前9時30分～10時30分

■中央保育所☎522421　三城保育所☎522257
　池田保育所☎522244

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

血
液
検
査
の
は
な
し

　

〜
採
血
し
た
血
は
ど
う
な
る
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と
き　

6
月
6
日
㈯　

午
後
１
〜
２
時

と
こ
ろ　

市
民
病
院
大
会
議
室

講　

師　

牧
島
理
恵　

臨
床
検
査
技
師　
　

※

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

手
話
通
訳
、要
約
筆
記
も
行
い
ま
す
。

・にこにこ子育てサロン(認定こども園昊天宮保育園)☎○55 0922
・わいわいランド(鈴田保育園)☎○49 5388
・ライオンキッズ(植松保育園)☎○54 5056
・げんきッズ(ひまわり児童館)☎○50 2722
・こぱん(郡コミセン内)☎○53 1351
・なつみかん(中央保育所)☎○52 2421
・ま一ぶる(三城保育所)☎○52 2257
・子育てひろば(こどもセンター内)☎○54 9100

食事バランスガイド

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

■国保けんこう課（内線141）

■こども政策課☎549100

〈住民センターでも受け付けます〉
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子育て・健康子育て・健康
■国保けんこう課（内線145）

「
健
幸
お
お
む
ら
」

　

最
近
で
は
世
界
中
が
関
心
を
寄
せ
る
地

球
環
境
問
題
と
並
ん
で
、
自
ら
の
健
康
に

対
す
る
関
心
が
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
メ
タ
ボ
健
診
と
も
言
わ

れ
る
特
定
健
診
制
度
が
始
ま
っ
て
１
年
以

上
が
経
過
し
、皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
「
健

康
」
を
考
え
る
機
会
が
増
え
て
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
健
康
」
と
は
？

　
　
（
か
ら
だ
の
健
康
と
こ
こ
ろ
の
健
康
）

　
「
健
康
と
は
身
体
的
・
精
神
的
・
霊
的
・

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
動
的
状
態
で
あ

り
、
単
に
病
気
あ
る
い
は
虚
弱
で
な
い
こ

と
で
は
な
い
」
と
W
H
O
は
定
義
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
単
な
る
医
学
的
な
病
気
の

な
い
「
か
ら
だ
の
健
康
」
だ
け
の
こ
と
で

は
な
い
の
で
す
。
社
会
的
な
健
康
の
要
素

や
生
き
が
い
も
含
め
た
こ
こ
ろ
の
健
康
と

と
も
に「
健
康
」は
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」

　

W
H
O
憲
章
に
お
け
る
健
康
の
定
義
を
、

さ
ら
に
発
展
的
に
解
釈
し
提
唱
し
た
考
え

方
で
、「
健
康
で
輝
く
よ
う
に
生
き
生
き
し

て
い
る
状
態
」 
の
こ
と
で
す
。

 ｠

単
に
身
体
の
健
康
づ
く
り
ば
か
り
で
な

く
、
日
常
の
行
動
様
式
と
生
活
態
度
を
変

容（
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）し
、
自
分
自
身
に

適
合
し
た
最
高
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
築

く
こ
と
を
究
極
の
目
的
と
し
て
、
よ
り
充

実
し
た
幸
福
な
人
生
を
得
よ
う
と
い
う
も

の
で
す
。
少
子
高
齢
化
の
時
代
に
あ
っ
て
、

生
涯
健
康
で
働
き
、
遊
び
、
学
ぶ
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
る
事
が
で
き
る
と
し
た
ら
ど

れ
ほ
ど
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
健
幸
お
お
む
ら
」
に
向
け
て

　

輝
く
よ
う
に
生
き
生
き
と
過
ご
し
、
健
や

か
で
幸
せ
な
人
生
を
送
る
に
は
、
知
識
や
経

験
を
学
び
、生
き
が
い
を
も
っ
て
過
ご
す「
こ

こ
ろ
の
健
康
」
に
加
え
、
か
ら
だ
の
健
康
を

保
つ
た
め
日
ご
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防

や
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

定
期
的
な
健
康
診
断
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

定
期
的
な
健
康
管
理

　

当
院
で
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
専
属
の

医
師
、
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
総
合
的
な
健
康

診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
最

新
の
医
療
検
査
機
器
も
更
新
し
、
当
院
が
得

意
と
す
る
心
臓
・
循
環
器
系
疾
患
の
最
先
端

検
査
も
受
診
で
き
ま
す
。

　

一
度
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の
う
え
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大村市民病院　☎○52 2161

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

●退職者医療制度の届出はお済みですか
　会社などを退職された人とその家族は、「退職者医療
制度」で医療を受けられます。
対　象　現在国民健康保険に加入しているか、または

これから加入する人で、厚生・共済年金制度な
どへの加入期間が20年以上、または40歳以
上で10年以上の人

持参品　年金証書、国民健康保険の被保険者証、
　　　　 印かん

●健康診査を受けましょう
受付開始　6月15日（月）
対　　象　○40～74歳の市国民健康保険被保険者
　　　　　 （特定健康診査）
　　　　　○75歳以上の後期高齢者医療被保険者
　　　　　 （後期高齢者健康診査）
検診の種類　健康診査、肝炎ウイルス検査、結核・肺がん検診、
　　　　　大腸がん検診
定　　員　午前・午後各60人 ※定員になり次第締め切ります。
申込方法　電話でお申し込みください。          　　　　
※負担金など詳しくは、4 月号の広報おおむらと一緒に配布している「健康診査の
しおり」 をご覧ください。市国保以外に加入の人は、  各医療保険者にお問い合わせ
ください。

※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

濱水　英利くん
（1歳9か月）

川辺　拓海くん
（7か月）

かわべ　　　たくみ はまみず　　ひでとし　　

※こどもセンターを訪れたお友だち

地域子育てセンター紹介
乳幼児と親が自由に遊べる部屋があります。どうぞご利用ください。

●6月の健康ウオーキング

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合が
　ありますので参加希望者は事前にご連絡ください。

6日（土）

9日（火）

10日（水）

17日（水）

21日（日）

23日（火）

9：30

と　　き 集 合 場 所

木場公民館

木場公民館

池 田 湖

大村公園観光センター前

鬼橋町公民館駐車場

木場公民館

下杭出津公民館

9：30

10：00

9：00

8：00

9：00

9：00

11日（木）

幸町三角公園 

と　　　き と　こ　ろ

 7月27日（月）

　　28日（火）

　　29日（水）

　　30日（木）

　　31日（金）

午前の部 9：30～11：00、午後の部 13：30～15：00 

鈴田住民センター
市 コ ミ セ ン
溝 陸 公 民 館
三浦住民センター
福 重　　     〃　　
松 原　　     〃　　
萱 瀬　　     〃　　

竹 松　　     〃　　

●保育所の給食を試食しませんか？
　保育所の給食ってどんなのだろう。試食会に来て食につ
いて学んでみませんか。
と　　き　6月19日（金）10時30分～正午
対象・定員　親子合わせて先着10人
申込方法　6月10日（水）午前10時より、電話または直接、
　　　　　各保育所にお申し込みください。
費　　用　1人100円

●児童手当現況届の提出は6月中に
受　　付　6月1日（月）～30日（火）
受付場所　こどもセンター・市役所福祉政策課
持  参  品　児童手当現況届（5月下旬に発送したもの）
　　　　　印かん、勤務先で現況届に年金加入証明をしたも

のまたは保険証のコピー（厚生年金等加入者）
所得証明書（平成21年1月1日以降に転入した人）

※現況届の提出がないと、6月以降の手当の支給が停止され
　ます。必ず提出してください。

●6月は食育月間です

　～「楽食」から元気で豊かな「おおむら」づくり～
　「楽食」とは、一家団らんの楽しい食事、食卓の意味で、大村
市の造語です。
　市では、食育推進計画に基づいて、「おおむらずし」運動を展
開しています。
　「何を」「どれだけ」食べたらよいかを
わかりやすく示した「食事バランスガイド」
の大村市版を国保けんこう課で配布し
ています。

●5月31日は世界禁煙デー
　5月31日～6月6日は禁煙週間です
テーマ　「煙のない健康的な社会づくり」
　たばこは喫煙する本人だけでなく、周り
の人や家族の健康にも悪影響を及ぼしま
す。禁煙してたばこと健康に
ついて考えてみましょう。

と　　　き と　こ　ろ

  8日（月）

  9日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

16日（火）

17日（水）

9：00～12：00

9：00～16：00

三　浦住民センター

鈴　田　　 〃

福　重　　 〃

萱　瀬　　 〃

松　原　　 〃

竹　松　　 〃

西大村　　 〃

2日（火）
18日（木）

放虎原幼稚園
福 重　〃
鈴 田　〃
大 村　〃
松 原　〃

☎○52 3564
☎○55 8741
☎○53 1551
☎○52 2549
☎○55 8721

と　き と　こ　ろ

24日（水）■国保けんこう課（内線112）

■学校教育課（内線364）

●6月の幼稚園開放日
対　　象　平成15年4月2日～平成17年4月1日生まれの
　　　 　  幼稚園などに通園していない幼児
開放時間　午前9時30分～10時30分

■中央保育所☎522421　三城保育所☎522257
　池田保育所☎522244
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に
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加
で
き
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す
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手
話
通
訳
、要
約
筆
記
も
行
い
ま
す
。

・にこにこ子育てサロン(認定こども園昊天宮保育園)☎○55 0922
・わいわいランド(鈴田保育園)☎○49 5388
・ライオンキッズ(植松保育園)☎○54 5056
・げんきッズ(ひまわり児童館)☎○50 2722
・こぱん(郡コミセン内)☎○53 1351
・なつみかん(中央保育所)☎○52 2421
・ま一ぶる(三城保育所)☎○52 2257
・子育てひろば(こどもセンター内)☎○54 9100

食事バランスガイド

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

■国保けんこう課（内線141）

■こども政策課☎549100

〈住民センターでも受け付けます〉
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