
　
　
　

陸
町
の
丘
の
上
に
あ
る「
冨
永
製
油
所
」。主
に
椿
油
や
菜
種

　
　
　

油
、ゴ
マ
油
な
ど
を
製
造
し
て
い
ま
す
。冬
場
は
特
に
椿
油
の

製
造
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、お
伺
い
し
た
こ
の
日
も
、そ
の
製
造
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。椿
油
は
、主
に
頭
髪
用
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、最

近
で
は
天
然
素
材
の
優
れ
た
成
分
な
ど
が
体
に
良
い
こ
と
か
ら
、石
け

ん
や
化
粧
品
の
材
料
、ま
た
、食
油
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
製
油
所
は
冨
永
さ
ん
が
３
代
目
で
、先
代
か
ら
の
製
法
を
受

け
継
い
で
き
ま
し
た
。こ
の
様
な
製
法
で
搾
油
し
て
い
る
工
場
は
県
内

で
も
ほ
と
ん
ど
無
く
、代
々
使
い
込
ま
れ
風
格
さ
え
感
じ
さ
せ
る
製
油

機
械
を
操
り
な
が
ら
、約
30
年
間
油
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

自
慢
の
椿
油
の
材
料
と
な
る
ツ
バ
キ
の
種
子
は
、松
浦
市
周
辺
の
島
々

か
ら
取
り
寄
せ
て
い
ま
す
。そ
の
種
子
を
２
日
間
日
に
干
し
、種
子
を
選

定
し
て
か
ら
製
油
機
械
で
搾
油
し
ま
す
。一
晩
寝
か
せ
た
後
に
一
滴
一
滴

丁
寧
に
ろ
過
さ
れ
、見
事
な
黄
金
色
の
椿
油
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。手
間

暇
か
け
た
一
番
搾
り
の
油
は
近
隣
の
直
売
所
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す

が
、工
場
ま
で
多
く
の
愛
用
者
が
買
い
求
め
に
訪
れ
る
そ
う
で
す
。

　

一
番
の
こ
だ
わ
り
は
、無
添
加
と
一
番
搾
り
で
あ
る
こ
と
。化
学
的

な
添
加
物
は
一
切
使
わ
ず
、材
料
が
酸
化
し
て
し
ま
う
前
に
搾
り
ま

す
。冨
永
さ
ん
は「
最
近
は
、大
量
生
産
す
る
た
め
添
加
物
を
使
い
す
ぎ

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。人
間
が
生
き
る
た
め
に
は
食
か
ら
し
っ
か
り
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。無
添
加
で
安
心
な
も
の
だ
け
を
届
け
た
い
で

す
ね
。」と
思
い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
話
を
お
聞
き
し
な
が
ら
も
手
を
休
め
な
い
冨
永
さ
ん
。工
場
で
は

一
日
を
通
し
て
、製
油
機
械
の
音
が
鳴
り
響
き
ま
す
。冨
永
さ
ん
の
製

油
技
術
は
有
名
で
、全
国
各
地
か
ら
油
を
搾
っ
て
欲
し
い
と
依
頼
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
家
業
を
継

い
だ
当
初
は
、家
を
出
た
く
て
仕
方
な

か
っ
た
の
で
す
が
、今
は
こ
の
生
活
が
一

番
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。も
の
づ
く
り

に
退
職
は
な
く
、生
涯
現
役
で
働
け
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
、椿
油
の
良
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。」と
熱
意
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

椿油はぜひ食油として試して
ほしいと語る冨永さん。風味に
クセがなく、食材のうま味を生
かすそうです。「他の食品油に
比べて、油濃くなく、カラッと
仕上がります。悪玉コレステ
ロールを抑えるオレイン酸を
多く含んでいて健康的です
よ。」と教えてくださいました。

佐世保市から来まし
た。冨永さんを紹介し
ていただき訪れるよ
うになりました。にお
いもせずベタベタし
ません。健康にもいい
ので、これから愛好者
が増えるでしょうね。

溝

冨永製油所
溝陸町330 ☎522776

代表　冨永 登 氏
とみなが　のぼる

愛用者からひとこと
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今
年
の
正
月
も
、お
餅
を
の
ど
に
詰

ま
ら
せ
て
危
険
な
状
態
に
な
っ
た
人
が

た
く
さ
ん
い
た
よ
う
で
す
。こ
の
よ
う
に

「
の
ど
に
詰
ま
る
」こ
と
で
息
が
で
き
な

く
な
る
と
窒
息
状
態
と
な
り
、そ
の
状

態
が
続
く
と
心
臓
が
止
ま
り
、心
肺
停

止
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
食
品
に
よ
る
窒
息

　

食
べ
物
に
よ
る
窒
息
の
死
亡
者
数
は

増
加
し
て
い
て
、毎
年
４
，０
０
０
人
を

超
え
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
に
集
中
し
、こ
れ
が
高
齢
者
の

死
亡
数
の
増
加
の
要
因
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。　

　

一
方
、絶
対
数
こ
そ
少
な
い
も
の
の
、

死
亡
総
数
に
占
め
る
食
品
に
よ
る
窒
息

死
亡
事
故
数
の
割
合
は
、０
〜
４
歳
児
が

大
き
く
な
っ
て
い
て
、幼
児
・
高
齢
者
を

中
心
に
注
意
喚
起
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
気
道
異
物

　

食
事
中
に
食
べ
物
が
の
ど
に
詰
ま
っ

た
り
、子
ど
も
が
お
も
ち
ゃ
や
食
品
を

口
に
入
れ
、親
が
び
っ
く
り
し
て
叱
っ
た

　

心
臓
は
常
に
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
収
縮
と
拡
張
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。必
要
な
酸
素
や
栄
養
を
届

け
る
た
め
、圧
力
を
か
け
て
血
液
を
全
身
の
細
胞

に
送
り
出
し
、老
廃
物
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、血
管
に
強
い

圧
力
が
か
か
り
、動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す

く
、ま
た
、特
に
脳
や
心
臓
、腎
臓
の
血
管
は

傷
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、普
段
の
自
分
の
血
圧
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。国
保
け
ん
こ
う
課
の
窓
口
や

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に「
血
圧
記
録
表
」や
、「
家

庭
で
の
血
圧
測
定
の
方
法
」の
資
料
が
あ
り
ま

す
の
で
、血
圧
管
理
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

時
に
子
ど
も
が
驚
い
て
口
の
中
の
も
の

を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
る
な
ど
し
て
起
こ

る
状
態
の
こ
と
を
、気
道
異
物
に
よ
る

窒
息
と
い
い
ま
す
。一
番
大
切
な
こ
と

は
、窒
息
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。高
齢

者
や
乳
児
に
は
、食
べ
物
を
細
か
く
き

ざ
ん
で
食
べ
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
り
、

小
さ
な
子
ど
も
の
手
が
届
く
と
こ
ろ
に

は
口
に
し
そ
う
な
物
を
置
か
な
い
よ
う

に
す
る
な
ど
し
て
事
前
の
予
防
策
が
重

要
で
す
。

◎
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に

　

注
意
を
し
て
い
て
も
不
幸
に
し
て
気

道
異
物
に
よ
っ
て
窒
息
状
態
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、の
ど
に
詰

ま
っ
た
直
後
で
あ
れ
ば
そ
の
異
物
を
取

り
除
く
こ
と
で
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
人
の
意
識

が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
咳
を
さ
せ
て

み
る
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。そ
の

他
の
具
体
的
な
方
法
は
こ
こ
で
は
十
分

に
触
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、状

況
と
そ
の
対
象
者
に
応
じ
た
適
切
な
処

置
が
な
さ
れ
れ
ば
大
切
な
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
近
く

に
い
る
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

「
救
急
救
命
の
方
法
に
つ
い
て
の
講
習

会
」を
多
く
の
人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
職
場
、小
学
校
や

町
内
会
で
も
講
習
会
が
開
か
れ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
も
機
会
を
み
つ
け
て
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

◇ 

窒
息
と
心
肺
停
止 

◇

診察室での血圧

家庭での血圧

収縮期血圧

140

135

拡張期血圧

90

85

血
圧
の
ハ
ナ
シ
血
圧
と
は
、血
液
を
送
る
圧
力
の
こ
と

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

◎高血圧の基準 

（高血圧治療ガイドライン2009より）

（単位：ｍｍHg）
家ではそんなに高くないのに
病院で測ると高いという人も
多いようです。まずは、普段の
自分の血圧を把握しましょう！

◆血圧が上がる原因は？
　・遺伝 ・食べ方（塩分・野菜のとり方） ・肥満
　・運動不足 ・タバコ ・過労 ・緊張 ・睡眠不足
　・アルコール ・他の病気（腎臓病など）
◆塩分の取りすぎに注意！
　一日の塩分摂取目安→男性9ｇ未満、女性7.5ｇ未満
　・梅干し（10ｇ）…2.2ｇ　・アジの干物（80ｇ）…1.2ｇ
　・食パン（1枚）…0.8ｇ　・板かまぼこ（2切）…0.6ｇ
　・みそ汁（1杯）…1.5ｇ　・うどん汁（1杯）…4ｇ
◆しっかり野菜を取りましょう！
　野菜は、塩分を体外に出す働きがあります。
　一日の野菜摂取目安
　→生の状態…350ｇ 料理した状態…小皿5皿

■国保けんこう課（内線141）
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