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肺炎球菌ワクチン接種費用を助成します

平成30年3月31日まで
市内在住の人、初めてこのワクチン接種を受ける人、

助成額4,080円 ※自己負担額4,009円
事前に医療機関へお申し込みください。

国保けんこう課（内線152）

事
業
主
の
皆
さ
ん
、一
人
で
も
多
く

の
高
校
生
に
応
募
の
機
会
を

６
月
１
日
か
ら
、高
卒
求
人
の
受
け
付

け
が
開
始
さ
れ
ま
す
。９
月
５
日
か
ら

は
、応
募
・
推
薦
も
始
ま
り
ま
す
。一
人

で
も
多
く
の
生
徒
が
希
望
す
る
地
元

企
業
に
就
職
で
き
る
よ
う
、早
め
の
求

人
申
込
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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体育文化センターへ（ムクノキ）▶大村ライオンズクラブ
デイサービスセンターキャロット広場へ▶森悦子▶湊崎貴裕▶前本薫　デイサービスセンターとみのはらへ▶内藤
功一▶山下太一　三彩の里へ▶堂山主税▶富永榮二　慈恵荘へ▶尺八同好会　ベイサイド大村へ▶カット
ハウス伽羅　うぐいすの丘へ▶中山数子▶平川美雪　大村子供の家へ▶赤水清春▶柳原久子▶カーブスイオ
ン時津店▶たらみ▶カーブスマックスバリュ長与店▶カーブス大村富の原店▶カーブス大村中央店▶西日本新聞
民生事業団▶山野果樹園▶彼杵婦人会▶地方紙正月連合企画▶コンネ生活学校▶いしむら大村店▶九州労
働金庫長崎県本部▶お話しの会　泉の里へ▶諏訪眞希子▶田口敬治▶俵坂憲広▶北原俊廣▶渕茂範▶ダ・
カーポ▶民修会▶藤扇瑛扇会▶マーラプア▶白浜ジャギーダンス教室▶藤穂会▶藤間勘巳満▶兼俵純子▶永
山陽子▶福田公人　光と緑の園へ▶森本利根▶コンネ生活学校▶ダスカジャパンクァウテモック▶古賀時代▶
吉田直哉▶いしむら大村店▶地方紙正月連合企画係　富の原オムズホームへ▶谷山増子▶フラ・マキグループ
▶ハラハラシマス　松原のさとへ▶あじさい会▶山川秋信　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶山崎弘
子▶中村寿美子▶やわらぎ▶西田智治▶囲碁・将棋・麻雀倶楽部▶下諏訪天寿会　箕望荘へ▶藤穂会
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さ
ま
ざ
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な
事
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で
、親
と
暮
ら
す
こ

と
が
で
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子
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、家
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受

け
入
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て
育
て
る「
里
親
制
度
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説

明
会
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開
催
し
ま
す
。
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光
と
緑
の
園
　
お
ひ
さ
ま
ハ
ウ
ス
　 

無
料

県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー「
す
く
す
く
」

53
７
３
４
３

大
村
少
年
合
唱
団

第
43
回
定
期
演
奏
会

６
月
18
日
㈰
、午
後
２
時
開
演

さ
く
ら
ホ
ー
ル
　 

４
５
０
円

大
村
少
年
合
唱
団
育
成
会（
服
部
）

０
９
０（
８
３
９
６
）６
０
７
１

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
者
募
集

ワ
ー
ド・エ
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HIV検査普及週間です

肝炎ウイルス検査を受けましょう

６月２日㈮、午前１1時～11時30分
プラザおおむら　 無料
０歳～就学前の子どもとその保護者 40組（先着順）
電話、または直接おむらんどへお申し込みください。
５月12日㈮～
おむらんど　476111

検 査 日
受付時間

検査項目

結　果

毎週火曜日
午前９時～午後５時
エイズ・クラミジア・
B型肝炎・C型肝炎
2週間後以降

毎月第２木曜日
午後２時～７時
エイズ・B型肝炎・
C型肝炎
約１時間後

通常検査 即日検査

「人形劇を楽しもう」参加者募集

無料クーポンでがん検診を受けましょう

4月20日現在、市に住民登録している次の対象の女性に
がん検診無料クーポンを送付しています。
　6月１日～平成30年3月31日

月の健康テレホンサービス 0120(555)2036

県保険医協会　095(825)3829

急激な体重増加
ぎっくり腰
赤ちゃんの突然死
水虫とは

歯ぐきからの出血
『孤独死』で発見が
遅れないために

木
水
火 日土

金月

県央保健所　㉖3306

▲㈱長崎中発から、こどもセン
　ターに、公用車を寄贈して
　いただきました。(４月22日)

第
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回
長
崎
ブ
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ッ
ク
大
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IN
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参
加
者
募
集

青
年
会
議
所
が
主
催
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

・
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム

・
長
崎
愛
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成
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

・
講
演
会

・
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム（
H
U
G
）

６
月
24
日
㈯
、正
午
〜
午
後
６
時

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
大
村
　 

無
料

申
し
込
み
が
必
要
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
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m
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精
神
保
健
福
祉
専
門
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
、思
春
期
の
問
題
行
動
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
精
神
保
健
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
精
神
科
医
に
よ
る
専
門
相
談（
要

予
約
）

毎
月
第
２
火
曜
日
、第
３
金
曜
日
、第

４
月
曜
日
、午
後
２
時
〜
４
時
30
分

◆
思
春
期
相
談

偶
数
月
第
４
木
曜
日
、午
後
３
時

30
分
〜
５
時
30
分

◆
保
健
師
に
よ
る
相
談（
要
予
約
）

随
時
受
付

県
央
保
健
所
　
㉖
３
３
０
６

調
理
師
試
験

８
月
29
日
㈫
、午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

◆
願
書
受
付

６
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭
、午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
土
・日
曜
日
を
除
く
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県
央
保
健
所
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県
立
大
村
特
別
支
援
学
校
公
開

当
校
に
関
心
の
あ
る
保
護
者
、関
係

者
を
対
象
と
し
た
、学
校
説
明
、授
業

参
観
、施
設
見
学
、個
別
相
談
な
ど
を

行
い
ま
す
。

６
月
23
日
㈮
、午
前
９
時
〜
正
午

６
月
９
日
㈮

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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大
村
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別
支
援
学
校
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県
立
盲
学
校
巡
回
支
援
教
育
相
談
会

遊
び
・
育
児
・
学
校
で
困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
相
談
に
応
じ
ま
す
。

７
月
28
日
㈮

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
〜
小
中
高
生
・
保
護
者
な
ど

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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消
防
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備
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験

試
験
の
種
類…

甲
種
、乙
種

試
験
日…

８
月
６
日
㈰
、午
前
10
時
〜

◆
願
書
受
付

書
面
申
請…

６
月
９
日
㈮
ま
で

電
子
申
請…

６
月
６
日
㈫
ま
で

長
崎
大
学（
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
）ほ
か
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防
試
験
研
究
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ン
タ
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税
務
職
員
採
用
試
験

◆
１
次
試
験 

９
月
３
日
㈰

６
月
28
日
㈬

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
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www.jinji-shiken.go.jp/juken.htm
l

平
成
29
年
度
慰
霊
巡
拝

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
さ
れ

た
戦
没
者
の
遺
族
な
ど
を
対
象
に
、

慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。
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人形劇グループ「ぽかぽか」による手遊びや人形劇

６月１日～７日は

県央保健所　　電話でお申し込みください。

匿名・無料で検査を受けることができます。
早期発見のため、まずは検査を受けましょう。

※過去にこの検査を受けたことがある人は対象外です。

国保けんこう課（内線145）

肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部を助成しています。

今年度に下記の年齢になる人対
象

対
象

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
平成29年4月1日現在、下記の年齢の人対

象

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

乳がん…40歳、子宮頸がん…20歳
国保けんこう課（内線145）

①干し大根は食べやすい大きさに切る。
②鍋に①を入れ、沸騰したら沸騰後７分ゆでる。
③キュウリは千切りにし、シーチキンは油を切っておく。
④ビニール袋に②と③とゴマ、ポン酢を入れ、
　20回ほどもんで味をなじませる。

1 0 g
1本
１缶

大さじ2
大さじ1

干し大根
キュウリ
シーチキン
ゴマ
ポン酢

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

干し大根のポン酢和え

ご寄付・ご厚意ありがとうございました  〈敬称略〉

Vol.60

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金　　　申し込み　　　締め切り

問い合わせ　　電話番号　　　ファクス　　  メール　　  URL

▲大村ミュージックアカデミー宮本滋
子さんから、福祉の充実のため、
ご寄附をいただきました。（5月8日）

4月20日現在、市に住民登録している次の対象者に、肝炎
ウイルス検査無料受診券を送付しています。
　6月1日～平成30年3月31日

平成29年4月1日現在、下記の年齢の人
けい
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2017

6
JUNE

月

子育て・健康
カレンダー

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

市立幼稚園公開
▶プレ幼稚園

▶長崎っ子の心を見つめる教育週間

各園へお申し込みください

園庭とプレイルームを開放します。
親子でお楽しみください。

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

糖
尿
病
増
加
の
原
因

糖
尿
病
予
防
は

　簡
単
な
運
動
か
ら

０～５歳児

乳幼児すくすく健康相談
こどもセンター 受9:30～9:50/13:30～13:50

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受9:50～10:00

月12

土

日

金

水

木

火

月

土

日

金

木1

17

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

15 木

16

14

13

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

18

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19 月

土

日

金

水

火

月

金

木

土

日

金

水

木

火

水

火認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■長寿介護課　☎⑳7308

■総合福祉センター☎531351

▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

平成25年12月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成27年11月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■わいわいらんど
  （すずたこども園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）
■ひまわりキッズ
  （ひまわり認定こども園）

☎550922

☎495388

☎545056

☎539420

健康相談

育児相談

子育てつどい

プレ幼稚園
西大村幼稚園 10:00～１1:3０ 

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に
合わせた講話

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器や
ことばの相談、軽度・中等度難聴児の
補聴器相談

高齢者の皆さんが集う場です

内 容

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶耳とことばの相談

▶幼児食（離乳食）試食会

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

５組　　　　１人200円
なつみかん☎523564

料 金定 員

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼ（゙先着30組）/ﾍﾞﾋﾞｰﾖｶ（゙先着20組）
おむらんど☎476111

母子手帳　

■障がい福祉課☎⑳7306

■こども政策課☎549100
申 込

申 込
定 員

対 象

内 容

持 参

対 象

対 象

地域の皆さんと交流を深めるため、
幼稚園を公開します。

内 容

対 象
内 容

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

耳とことばの相談
総合福祉センター 受13:00～15:00

おはなしの会
こどもセンター 10:30～

幼児食試食会（１歳以上）
なつみかん 11:00～
卵アレルギーのお子さんも可

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガ」 
こどもセンター 10:00～12:00

出前子育てつどい 10:00～
福重住民センター ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
池田公民館 ■ライオンキッズ

ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージ」
こどもセンター 10:00～12:00

出前子育てつどい 10:00～
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
三浦住民センター ■わいわいらんど

出前子育てつどい 10:00～
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

※子宮がん・乳がんエコー検診可能 予

予

予

予※　 は要予約

　　
現
在
の
糖
尿
病
人
口
は
９
０
０
万
人
で
す
。

可
能
性
の
あ
る
人
ま
で
入
れ
る
と
約
２
倍
の

２
，０
０
０
万
人
に
上
る
と
い
わ
れ
、こ
れ
は
国

民
の
６
人
に
１
人
と
い
う
数
に
な
り
ま
す
。し

か
し
、検
診
で
糖
尿
病
と
い
わ
れ
て
も
、症
状

が
な
い
の
で
受
診
せ
ず
放
置
し
て
い
る
人
が
多

く
、実
際
診
療
を
受
け
て
い
る
人
は
４
分
の
１

と
い
う
の
が
実
態
で
す
。昭
和
30
年
の
糖
尿
病

患
者
数
は
30
万
人
で
、55
年
を
経
て
30
倍
に

急
激
に
増
加
し
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
１
９
５
０
年
以
降
、糖
尿
病
の
増
加
に
比

例
し
て
増
え
て
い
る
の
が
、脂
質
摂
取
量
で

す
。特
に
乳
製
品・卵・肉
と
いっ
た
動
物
性
脂

肪
が
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
生
活
が
豊
か
に

な
り
、車
の
保
有
台
数
が
飛
躍
的
に
伸
び
、一

家
に
２
〜
３
台
あ
る
と
い
う
車
社
会
の
到
来

で
、運
動
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

糖
尿
病
は
、脂
肪
に
偏
っ
た
食
事
と
運
動
不

足
が
原
因
で
す
の
で
、基
本
は
適
切
な
カ
ロ
リ

ー
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
と
、

運
動
療
法
で
す
。そ
れ
で
も
血
糖
値
が
高
い

場
合
は
、飲
み
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
と
いっ
た
治
療

を
加
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、薬
剤
で

治
療
し
て
い
て
も
食
事
や
運
動
療
法
を
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
で
は
、ど
ん
な
運
動
が
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
、肥
満

学
会
な
ど
、た
く
さ
ん
の
学
会
か
ら
治
療
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
出
て
い
ま
す
が
、ど
の
学
会

で
も
中
く
ら
い
の
強
さ
の
運
動
を
す
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。お
す
す
め
の
運
動

と
し
て
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。歩

幅
を
小
さ
く
、10㎝
く
ら
い
で
始
め
て
、腕
は

振
ら
な
い
よ
う
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
ま
す
。最
初

は
歩
い
て
る
人
と一
緒
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。同
じ
距
離
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た
時
の
２

倍
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を

１
日
30
分
程
度
行
い
ま
す
。ニコニコ
ペ
ー
ス
か

ら
始
め
て
、慣
れ
て
き
た
ら
会
話
が
で
き
て

息
切
れ
す
る
手
前
く
ら
い
で
走
る
よ
う
に

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
雨
の
日
な
ど
外
で
運
動
で
き
な
い
と
き

は
、ス
テ
ッ
プ
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。20㎝

の
高
さ
の
ス
テ
ッ
プ
を
上
り
下
り
す
る
運
動

は
、１
分
間
に
15
回
程
の
ペ
ー
ス
で
、好
き
な

テ
レ
ビ
や
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
20
〜
30

分
運
動
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
運
動
の
効
果
は
、血
糖
を
下
げ
る
効
果

や
、脂
肪
を
燃
焼
す
る
ダ
イ
エッ
ト
の
効
果
、

筋
肉
が
燃
え
や
す
い
体
に
す
る
効
果
な
ど
、

そ
れ
ら
以
外
に
も
認
知
症
の
改
善
や
が
ん

の
予
防
、血
圧
脂
質
の
低
下
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。日
常
生
活
の
中
で
う
ま
く
運
動
を

取
り
入
れ
る
の
も
大
事
で
す
。毎
日
少
し

ず
つ
継
続
し
て
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

国保けんこう課（内線171）

6月４日～10日は
歯と口の
健康週間
歯と口の
健康週間

歯周病が糖尿病を悪化させているかも！

歯周病は糖尿病の合併症！

歯周病の予防と管理

糖尿病の合併症は、神経障害・網膜症・腎症が３大合併症として知られています
が、実は歯周病も合併症の１つといわれています。糖尿病になると感染しやすい状
態になるため、歯周病にかかる危険性が高まり、また歯周病が進行しやすくなります。

最近の研究では、炎症（歯周病）に関係する物質が、インスリンの効きめを悪くしたり、
動脈硬化を進行させることが分かっています。このため、糖尿病の人が歯周病を治
療すると、血糖値が改善する場合もあります。

歯周病は、歯や口腔内を清潔にしておくことで予防できますが、定期的に歯石除去
や歯面清掃など専門家による予防処置を受けて管理していくと効果的です。
また、糖尿病の人で「糖尿病連携手帳」をお持ちの人は、歯科の記載ページがありま
すので、日頃の口腔の健康管理に活用してください。

糖尿病

歯周病

炎症を進行させる
物質の増加

血糖値の上昇

動脈硬化

感染しやすい

インスリンが
効きにくくなる

田川小児科〈小児科〉
谷口整形外科〈整形外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科〉

東本町☎524000
諏訪１丁目☎486677

竹松本町☎558378大石歯科医院

みやしたリウマチ・内科クリニック〈ﾘｳﾏﾁ科・内科〉
はら脳神経外科〈脳神経外科・リハビリテーション科〉

幸町☎475555
富の原2丁目☎479770

久原2丁目☎㉗3800えんどう歯科医院

南野病院〈内科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科〉
平松整形外科医院〈整形外科〉

離乳食教室(10ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

離乳食後期試食会
（10ヵ月～1歳未満）なつみかん 11:00～

東三城町☎548800
富の原2丁目☎㉗4422

玖島１丁目☎544744大坂歯科医院

たなか循環器内科〈内科・循環器科〉
よしだレディースクリニック〈産科・婦人科〉

久原2丁目☎500320
富の原2丁目☎562227 宮小路１丁目☎557462井上歯科医院

出前子育てつどい 10:00～
竹松住民センター ■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

■西大村幼稚園

☎522549
☎558741
☎558721

■大村幼稚園
■福重幼稚園
■松原幼稚園

☎524502

長崎っ子の心を見つめる教育週間
大村幼稚園/福重幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
大村幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
福重幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
松原幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
松原幼稚園 9:00～１1:0０

予

予

予予

・歯と口の健康のためにこの機会に歯科健診を受けましょう
・職場に専門職を派遣する事業を実施中です（無料）

県央保健所　㉖3306
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月

子育て・健康
カレンダー

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

市立幼稚園公開
▶プレ幼稚園

▶長崎っ子の心を見つめる教育週間

各園へお申し込みください

園庭とプレイルームを開放します。
親子でお楽しみください。

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

糖
尿
病
増
加
の
原
因

糖
尿
病
予
防
は

　簡
単
な
運
動
か
ら

０～５歳児

乳幼児すくすく健康相談
こどもセンター 受9:30～9:50/13:30～13:50

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受9:50～10:00

月12

土

日

金

水

木

火

月

土

日

金

木1

17

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

15 木

16

14

13

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

18

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19 月

土

日

金

水

火

月

金

木

土

日

金

水

木

火

水

火認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■長寿介護課　☎⑳7308

■総合福祉センター☎531351

▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

平成25年12月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成27年11月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■わいわいらんど
  （すずたこども園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）
■ひまわりキッズ
  （ひまわり認定こども園）

☎550922

☎495388

☎545056

☎539420

健康相談

育児相談

子育てつどい

プレ幼稚園
西大村幼稚園 10:00～１1:3０ 

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に
合わせた講話

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器や
ことばの相談、軽度・中等度難聴児の
補聴器相談

高齢者の皆さんが集う場です

内 容

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶耳とことばの相談

▶幼児食（離乳食）試食会

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

５組　　　　１人200円
なつみかん☎523564

料 金定 員

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼ（゙先着30組）/ﾍﾞﾋﾞｰﾖｶ（゙先着20組）
おむらんど☎476111

母子手帳　

■障がい福祉課☎⑳7306

■こども政策課☎549100
申 込

申 込
定 員

対 象

内 容

持 参

対 象

対 象

地域の皆さんと交流を深めるため、
幼稚園を公開します。

内 容

対 象
内 容

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜　11:00～１５:0０

耳とことばの相談
総合福祉センター 受13:00～15:00

おはなしの会
こどもセンター 10:30～

幼児食試食会（１歳以上）
なつみかん 11:00～
卵アレルギーのお子さんも可

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガ」 
こどもセンター 10:00～12:00

出前子育てつどい 10:00～
福重住民センター ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
池田公民館 ■ライオンキッズ

ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージ」
こどもセンター 10:00～12:00

出前子育てつどい 10:00～
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
三浦住民センター ■わいわいらんど

出前子育てつどい 10:00～
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

※子宮がん・乳がんエコー検診可能 予

予

予

予※　 は要予約

　　
現
在
の
糖
尿
病
人
口
は
９
０
０
万
人
で
す
。

可
能
性
の
あ
る
人
ま
で
入
れ
る
と
約
２
倍
の

２
，０
０
０
万
人
に
上
る
と
い
わ
れ
、こ
れ
は
国

民
の
６
人
に
１
人
と
い
う
数
に
な
り
ま
す
。し

か
し
、検
診
で
糖
尿
病
と
い
わ
れ
て
も
、症
状

が
な
い
の
で
受
診
せ
ず
放
置
し
て
い
る
人
が
多

く
、実
際
診
療
を
受
け
て
い
る
人
は
４
分
の
１

と
い
う
の
が
実
態
で
す
。昭
和
30
年
の
糖
尿
病

患
者
数
は
30
万
人
で
、55
年
を
経
て
30
倍
に

急
激
に
増
加
し
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
１
９
５
０
年
以
降
、糖
尿
病
の
増
加
に
比

例
し
て
増
え
て
い
る
の
が
、脂
質
摂
取
量
で

す
。特
に
乳
製
品・卵・肉
と
いっ
た
動
物
性
脂

肪
が
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
生
活
が
豊
か
に

な
り
、車
の
保
有
台
数
が
飛
躍
的
に
伸
び
、一

家
に
２
〜
３
台
あ
る
と
い
う
車
社
会
の
到
来

で
、運
動
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

糖
尿
病
は
、脂
肪
に
偏
っ
た
食
事
と
運
動
不

足
が
原
因
で
す
の
で
、基
本
は
適
切
な
カ
ロ
リ

ー
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
と
、

運
動
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法
で
す
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れ
で
も
血
糖
値
が
高
い

場
合
は
、飲
み
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
と
いっ
た
治
療

を
加
え
て
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く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、薬
剤
で

治
療
し
て
い
て
も
食
事
や
運
動
療
法
を
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
で
は
、ど
ん
な
運
動
が
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。高
血
圧
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尿
病
、脂
質
異
常
、肥
満

学
会
な
ど
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く
さ
ん
の
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会
か
ら
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の

ガ
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ド
ラ
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ン
が
出
て
い
ま
す
が
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の
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会

で
も
中
く
ら
い
の
強
さ
の
運
動
を
す
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。お
す
す
め
の
運
動

と
し
て
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。歩

幅
を
小
さ
く
、10㎝
く
ら
い
で
始
め
て
、腕
は

振
ら
な
い
よ
う
に
ジ
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ギ
ン
グ
し
ま
す
。最
初

は
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い
て
る
人
と一
緒
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。同
じ
距
離
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た
時
の
２

倍
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を

１
日
30
分
程
度
行
い
ま
す
。ニコニコ
ペ
ー
ス
か

ら
始
め
て
、慣
れ
て
き
た
ら
会
話
が
で
き
て

息
切
れ
す
る
手
前
く
ら
い
で
走
る
よ
う
に

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
雨
の
日
な
ど
外
で
運
動
で
き
な
い
と
き

は
、ス
テ
ッ
プ
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。20㎝

の
高
さ
の
ス
テ
ッ
プ
を
上
り
下
り
す
る
運
動

は
、１
分
間
に
15
回
程
の
ペ
ー
ス
で
、好
き
な

テ
レ
ビ
や
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
20
〜
30

分
運
動
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
運
動
の
効
果
は
、血
糖
を
下
げ
る
効
果

や
、脂
肪
を
燃
焼
す
る
ダ
イ
エッ
ト
の
効
果
、

筋
肉
が
燃
え
や
す
い
体
に
す
る
効
果
な
ど
、

そ
れ
ら
以
外
に
も
認
知
症
の
改
善
や
が
ん

の
予
防
、血
圧
脂
質
の
低
下
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。日
常
生
活
の
中
で
う
ま
く
運
動
を

取
り
入
れ
る
の
も
大
事
で
す
。毎
日
少
し

ず
つ
継
続
し
て
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

国保けんこう課（内線171）

6月４日～10日は
歯と口の
健康週間
歯と口の
健康週間

歯周病が糖尿病を悪化させているかも！

歯周病は糖尿病の合併症！

歯周病の予防と管理

糖尿病の合併症は、神経障害・網膜症・腎症が３大合併症として知られています
が、実は歯周病も合併症の１つといわれています。糖尿病になると感染しやすい状
態になるため、歯周病にかかる危険性が高まり、また歯周病が進行しやすくなります。

最近の研究では、炎症（歯周病）に関係する物質が、インスリンの効きめを悪くしたり、
動脈硬化を進行させることが分かっています。このため、糖尿病の人が歯周病を治
療すると、血糖値が改善する場合もあります。

歯周病は、歯や口腔内を清潔にしておくことで予防できますが、定期的に歯石除去
や歯面清掃など専門家による予防処置を受けて管理していくと効果的です。
また、糖尿病の人で「糖尿病連携手帳」をお持ちの人は、歯科の記載ページがありま
すので、日頃の口腔の健康管理に活用してください。

糖尿病

歯周病

炎症を進行させる
物質の増加

血糖値の上昇

動脈硬化

感染しやすい

インスリンが
効きにくくなる

田川小児科〈小児科〉
谷口整形外科〈整形外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科〉

東本町☎524000
諏訪１丁目☎486677

竹松本町☎558378大石歯科医院

みやしたリウマチ・内科クリニック〈ﾘｳﾏﾁ科・内科〉
はら脳神経外科〈脳神経外科・リハビリテーション科〉

幸町☎475555
富の原2丁目☎479770

久原2丁目☎㉗3800えんどう歯科医院

南野病院〈内科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科〉
平松整形外科医院〈整形外科〉

離乳食教室(10ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

離乳食後期試食会
（10ヵ月～1歳未満）なつみかん 11:00～

東三城町☎548800
富の原2丁目☎㉗4422

玖島１丁目☎544744大坂歯科医院

たなか循環器内科〈内科・循環器科〉
よしだレディースクリニック〈産科・婦人科〉

久原2丁目☎500320
富の原2丁目☎562227 宮小路１丁目☎557462井上歯科医院

出前子育てつどい 10:00～
竹松住民センター ■にこにこ子育てサロン
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

■西大村幼稚園

☎522549
☎558741
☎558721

■大村幼稚園
■福重幼稚園
■松原幼稚園

☎524502

長崎っ子の心を見つめる教育週間
大村幼稚園/福重幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
大村幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
福重幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
松原幼稚園 9:00～１1:0０

長崎っ子の心を見つめる教育週間
松原幼稚園 9:00～１1:0０

予

予

予予

・歯と口の健康のためにこの機会に歯科健診を受けましょう
・職場に専門職を派遣する事業を実施中です（無料）

県央保健所　㉖3306


