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アイラブ
I♡大村産　地産地消のススメ～黒田五寸人参編～
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新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成
13
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
皆
さ
ん※

、ご
成
人
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※

令
和
２
年
11
月
１
日
時
点
１
，０
１
４
人

成
人
式
の
延
期
に
つ
い
て

令
和
３
年
大
村
市
成
人
式
を
１
月
10

日
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
２

年
12
月
下
旬
に
県
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
が
り
、
感
染
段
階

ス
テ
ー
ジ
が
３
へ
移
行
し
ま
し
た
。
医

療
体
制
の
ひ
っ
迫
が
懸
念
さ
れ
収
束
の

時
期
も
見
通
せ
な
い
こ
と
か
ら
、
苦
渋

の
決
断
で
は
あ
り
ま
す
が
、
式
を
延
期

と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て

延
期
の
時
期
は
未
定
で
す
。
今
後
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
や
成

人
式
企
画
運
営
委
員
会
の
意
見
を
踏
ま

え
、
実
施
時
期
を
決
定
し
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
広
報
お
お
む
ら
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
社
会
教
育
課
　
54
・
３
１
６
１

◀
市
長
か
ら
新
成
人
へ
直
筆
メ
ッ
セ
ー
ジ

今月の主な項目Contents

15 情報ひろば

もよおし・施設情報24

健康・福祉・子育て20

いつでもマスク　気をつけたい「5つの場面」28

令和3年 消防出初式表彰6

みんなのひろば26

3 特集　 ニ十歳のまなざし

11 税の申告が始まります

市政トピックス8

14 ウォーキングで体を動かそう！

発熱などの症状がある場合の受診について2

SNSの登録をお願いします！

10 I♡大村産　地産地消のススメ
～黒田五寸人参編～

アイラブ

防災ラジオはお持ちですか？7

新型コロナウイルス感染症に関する情報や防災情報な
ど緊急性が高い情報は、随時SNSや防災ラジオ、FMお
おむらで発信しています。
FacebookやLINEの登録、防災ラジオの受信設定など
をお願いします。

　Facebook
県内の新型コロナウイルス感染症患者の発生
状況に加え、毎日２回、旬なお知らせなどを
発信しています。
　LINE

県内の新型コロナウイルス感染症患者の発生
状況に加え、週１回、市からのお知らせなど
を発信しています。

　FMおおむら
平日17時50分から、市内の新型コロナウイルス感染症
に関する情報などを放送しています。
受信周波数：76.3メガヘルツ

発熱などの症状がある場合の受診について

相 

談

診
療・検
査

かかりつけ医などの
地域で身近な医療機関

長崎県受診・相談センター
　　0120・409・745
対応時間：24時間（土日祝も含む）

診療・検査
診療・検査医療機関
地域の診療所や
市地域外来・検査センターなど

相談した医療機関で診療・検査が
可能であるか

●まずは、かかりつけ医などの身近な医療機関に、必ず電話相
談してください。相談先の医療機関の案内に従って受診して
ください。

●かかりつけ医を持たない・相談する医療機関に迷う場合は、
「長崎県受診・相談センター」に電話してください。

診療・検査医療機関を紹介診療・検査医療機関を紹介
はい いいえ

かかりつけ医などの
地域で身近な医療機関

診療・検査

　新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行に備えた、発熱など
の症状がある場合の相談や受診方法についてお知らせします。

発熱患者等発熱患者等

　新成人の皆さんと園田市長が、将来の夢や目標、地元
大村について語りあいました。
※座談会はパーティションを設置し、感染症対策を講じた上で
実施しました。

ニ十歳のまなざし
新成人と市長の座談会

ニ十歳のまなざし
新成人と市長の座談会

特集

輝く未来と希望を胸に
新たな一歩を
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新新

　
　市
長
へ
の
質
問

【
星
野
】
市
長
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た

出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
。

【
市
長
】
竹
松
住
民
セ
ン
タ
ー
に
小
学
校
１
年

生
か
ら
住
ん
で
い
て
、
地
域
の
人
に
た
く
さ

ん
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後

生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
資
格
を
取
っ
て
看

護
師
に
な
り
ま
し
た
。
勤
め
た
病
院
の
理
事

長
か
ら
、「
こ
れ
か
ら
の
看
護
師
は
、
世
の
中

が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
か
し
っ
か
り

勉
強
し
な
さ
い
。
そ
う
す
る
と
人
の
た
め
に

行
う
支
援
が
分
か
り
、
視
野
が
広
が
り
ま
す
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
世
の
中
を
変
え
た
い
と

い
う
思
い
と
、
地
域
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ

と
が
相
ま
っ
て
政
治
家
を
志
し
、
33
歳
で
立

候
補
し
市
議
会
議
員
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
議
員
と
し
て
仕
事
を
す
る
中
で
、

大
好
き
な
大
村
の
こ
と
を
考
え
る
仕
事
を
市

民
に
よ
り
近
い
形
で
で
き
る
の
は
市
長
だ
と

思
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

【
吉
里
】
市
長
か
ら
見
た
、
大
村
の
い
い
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

【
市
長
】
月
並
み
で
す
が
、
大
村
市
民
っ
て
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
市
役
所
が
や
る
以

前
に
自
分
た
ち
で
大
村
の
た
め
に
何
か
を
や

ろ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

大
村
は
ど
こ
に
行
く
に
も
便
利
で
す
。
長
崎

空
港
か
ら
東
京
ま
で
１
時
間
半
ぐ
ら
い
で
行

け
ま
す
。
さ
ら
に
新
幹
線
が
開
通
し
ま
す
。

高
速
交
通
網
（
新
幹
線
、高
速
道
路
、飛
行
機
）

が
そ
ろ
っ
て
い
る
ま
ち
は
、
全
国
に
14
カ
所

だ
け
で
、
地
方
都
市
で
は
大
村
だ
け
で
す
。

加
え
て
、大
村
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
し
っ

か
り
し
て
い
ま
す
。
市
と
し
て
県
内
で
唯
一

合
併
し
て
い
な
い
た
め
、
昔
か
ら
の
８
地
域

同
士
の
仲
が
と
て
も
良
い
で
す
。

【
戸
田
】映
画
館
を
作
る
予
定
は
あ
り
ま
す
か
。

【
市
長
】
私
が
市
長
の
間
は
、
市
と
し
て
映

画
館
は
作
り
ま
せ
ん
が
、
民
間
企
業
が
作
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
誘
致
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
新
幹
線
が
開
通
す
れ
ば
長
崎
市

ま
で
17
分
、
車
で
も
木
場
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
か

ら
長
崎
市
ま
で
30
分
で
行
け
る
の
で
、
気
軽

に
映
画
を
観
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

【
今
里
】
人
口
増
加
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
市
長
】
一
つ
は
、
単
純
に
人
を
増
や
す
と
い

う
こ
と
、
具
体
的
に
言
う
と
誘
致
で
す
。
例

え
ば
工
業
団
地
を
新
し
く
作
り
、
そ
こ
に
企

業
を
誘
致
し
ま
す
。
１
０
０
人
規
模
の
工
場

で
あ
れ
ば
、
家
族
を
含
め
る
と
約
３
０
０
人

の
人
口
増
に
な
り
ま
す
。
今
後
、
自
衛
隊
の

水
陸
機
動
団
の
誘
致
が
決
ま
れ
ば
、
約
１
，

８
０
０
人
の
人
口
増
に
な
り
ま
す
。
長
崎
大

学
情
報
デ
ー
タ
科
学
部
を
誘
致
で
き
れ
ば
、

学
生
、
教
員
な
ど
で
数
百
人
の
人
口
増
に
な

り
ま
す
。
モ
ノ
を
誘
致
し
て
そ
こ
に
い
る
人

を
獲
得
す
る
こ
と
が
、
人
口
増
加
の
取
り
組

み
の
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
就
職
、
結
婚
や
子
育
て
、

老
後
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
、「
大

村
に
住
み
た
い
」
と
選
ば
れ
る
ま
ち
に
な
る

よ
う
に
、
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
村
は
外
食
が
安

く
、
ア
パ
ー
ト
の
家
賃
も
安
い
で
す
。
自
然

が
あ
っ
て
ナ
マ
コ
や
肉
が
美
味
し
く
、
子
ど

も
も
伸
び
伸
び
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

魅
力
を
他
県
の
人
た
ち
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

大
村
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
い
、
人
口

を
増
や
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
成
人
の

皆
さ
ん
に
も
、
ぜ
ひ
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

【
川
下
】
新
し
く
で
き
る
新
大
村
駅
周
辺
に
、

商
業
施
設
が
で
き
た
り
は
し
ま
す
か
。

【
市
長
】
県
立
ろ
う
学
校
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
を

開
発
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
大
村
駅

前
に
は
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
に
乗
り
降
り
す
る

ロ
ー
タ
リ
ー
と
誘
致
予
定
の
大
学
の
敷
地
、

そ
れ
以
外
の
敷
地
に
つ
い
て
は
、「
マ
ン
シ
ョ

ン
、
ホ
テ
ル
、
商
業
施
設
の
よ
う
な
、
人
が

集
う
空
間
を
ベ
ー
ス
に
し
た
提
案
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
内
容
で
、
3
月
ご
ろ

ま
で
に
全
国
へ
公
募
し
、
12
月
ご
ろ
ま
で
に

は
ど
う
い
っ
た
も
の
が
で
き
る
か
決
定
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
市
が

何
で
も
決
め
る
の
で
は
な
く
、
全
国
か
ら
の

提
案
を
待
つ
と
い
う
形
で
す
。
ち
な
み
に
、

ど
の
よ
う
な
商
業
施
設
が
入
っ
て
ほ
し
い
で

す
か
。

【
川
下
】
富
の
原
あ
た
り
は
住
宅
地
で
大
き
な

お
店
が
な
い
の
で
、
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
や
ア
パ

レ
ル
が
入
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
吉
里
】
商
店
街
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が

あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

【
今
里
】
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
ほ
し
い
で

す
。

【
戸
田
】
学
生
で
も
手
頃
に
買
え
る
価
格
帯
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の
お
店
が
ほ
し
い

で
す
。

【
星
野
】体
を
使
っ
て
遊
べ
る
よ
う
な
ア
ミ
ュ
ー

ズ
メ
ン
ト
施
設
が
ほ
し
い
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
や

卓
球
な
ど
遊
び
た
い
こ
と
が
す
べ
て
で
き
る

こ
と
が
魅
力
で
す
。

【
市
長
】
そ
う
な
の
で
す
ね
。
私
も
勉
強
し
ま

す
。　

　市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
私
が
人
生
で
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る

の
は
、「
人
」
で
す
。
20
歳
を
超
え
て
か
ら
が

特
に
大
事
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ま
で
の
友

達
、
地
域
、
恩
師
も
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
上
で
20
歳
以
降
に
新
し
く
出
会
う
人
を

大
事
に
し
て
、
そ
の
人
か
ら
得
ら
れ
る
も
の

を
た
く
さ
ん
吸
収
す
る
と
、
人
生
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
あ
る
人
と
の
出
会
い
で
ス
イ
ッ

チ
が
入
る
。
そ
の
時
が
必
ず
訪
れ
る
の
で
、

20
歳
を
契
機
に
、
意
識
を
し
な
が
ら
生
き
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

新
成
人
に
聞
き
ま
し
た
！

①
将
来
の
夢
や
目
標

②
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

③
自
分
を
漢
字
一
字
で
表
す
と
し
た
ら

新
成
人
に
聞
き
ま
し
た
！

①
将
来
の
夢
や
目
標

②
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

③
自
分
を
漢
字
一
字
で
表
す
と
し
た
ら

①
建
築
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
く
こ
と

②
競
技
か
る
た

③「
直
」
後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
自
分

に
素
直
に
生
き
て
い
る
か
ら
。

①
建
築
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
く
こ
と

②
競
技
か
る
た

③「
直
」
後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
自
分

に
素
直
に
生
き
て
い
る
か
ら
。

川下 璃杏さん（桜が原中出身）
[長崎総合科学大学工学部 ]

かわした　り あんかわした　り あん

①
青
年
海
外
協
力
隊
に
入
る
こ
と
・
水
が
当

た
り
前
に
飲
め
る
環
境
、
世
界
を
作
る
こ

と
②
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
昊
天
宮
の
氏
子

③「
喋
」
自
分
の
葬
式
以
外
は
ず
っ
と
喋
っ
て

い
る
か
ら
。

①
青
年
海
外
協
力
隊
に
入
る
こ
と
・
水
が
当

た
り
前
に
飲
め
る
環
境
、
世
界
を
作
る
こ

と
②
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
昊
天
宮
の
氏
子

③「
喋
」
自
分
の
葬
式
以
外
は
ず
っ
と
喋
っ
て

い
る
か
ら
。

戸田 知成さん（桜が原中出身）
[大栄公務員専門学校（通信制）]

と　だ　かずなりと　だ　かずなり

①
役
者

②
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
資
金
を
貯
め
る
た
め

に
ア
ル
バ
イ
ト

③「
麗
」
大
人
の
女
性
に
な
り
た
い
か
ら
。

①
役
者

②
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
資
金
を
貯
め
る
た
め

に
ア
ル
バ
イ
ト

③「
麗
」
大
人
の
女
性
に
な
り
た
い
か
ら
。

吉里 汐音さん（大村中出身）
[ボーカルスクールVOAT福岡校 ]

よしざと しお  ねよしざと しお  ね

①
先
輩
方
の
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で

あ
っ
て
も
対
応
で
き
る
よ
う
な
職
員

②
一
人
暮
ら
し
の
準
備

③「
笑
」
窓
口
業
務
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
笑

顔
で
対
応
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
か

ら
。

①
先
輩
方
の
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で

あ
っ
て
も
対
応
で
き
る
よ
う
な
職
員

②
一
人
暮
ら
し
の
準
備

③「
笑
」
窓
口
業
務
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
笑

顔
で
対
応
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
か

ら
。

星野 悠祐さん（郡中出身）
[大村市役所市民課 ]

ほし の　ゆうすけほし の　ゆうすけ

　成
人
と
　長
の
座
談
会

　成
人
と
　長
の
座
談
会

①
地
域
医
療
に
携
わ
る
看
護
師

②
一
人
暮
ら
し
に
向
け
て
自
炊

③「
進
」
夢
に
向
か
っ
て
高
校
生
か
ら
進
ん
で

き
て
、
今
現
在
も
大
学
で
学
び
、
進
ん
で

い
る
か
ら
。

今里 美樹さん（玖島中出身）
[長崎大学医学部 ]

いまざと　み　きいまざと　み　き

市市
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新新

　
　市
長
へ
の
質
問

【
星
野
】
市
長
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た

出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
。

【
市
長
】
竹
松
住
民
セ
ン
タ
ー
に
小
学
校
１
年

生
か
ら
住
ん
で
い
て
、
地
域
の
人
に
た
く
さ

ん
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後

生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
資
格
を
取
っ
て
看

護
師
に
な
り
ま
し
た
。
勤
め
た
病
院
の
理
事

長
か
ら
、「
こ
れ
か
ら
の
看
護
師
は
、
世
の
中

が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
か
し
っ
か
り

勉
強
し
な
さ
い
。
そ
う
す
る
と
人
の
た
め
に

行
う
支
援
が
分
か
り
、
視
野
が
広
が
り
ま
す
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
世
の
中
を
変
え
た
い
と

い
う
思
い
と
、
地
域
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ

と
が
相
ま
っ
て
政
治
家
を
志
し
、
33
歳
で
立

候
補
し
市
議
会
議
員
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
議
員
と
し
て
仕
事
を
す
る
中
で
、

大
好
き
な
大
村
の
こ
と
を
考
え
る
仕
事
を
市

民
に
よ
り
近
い
形
で
で
き
る
の
は
市
長
だ
と

思
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

【
吉
里
】
市
長
か
ら
見
た
、
大
村
の
い
い
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

【
市
長
】
月
並
み
で
す
が
、
大
村
市
民
っ
て
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
市
役
所
が
や
る
以

前
に
自
分
た
ち
で
大
村
の
た
め
に
何
か
を
や

ろ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

大
村
は
ど
こ
に
行
く
に
も
便
利
で
す
。
長
崎

空
港
か
ら
東
京
ま
で
１
時
間
半
ぐ
ら
い
で
行

け
ま
す
。
さ
ら
に
新
幹
線
が
開
通
し
ま
す
。

高
速
交
通
網
（
新
幹
線
、高
速
道
路
、飛
行
機
）

が
そ
ろ
っ
て
い
る
ま
ち
は
、
全
国
に
14
カ
所

だ
け
で
、
地
方
都
市
で
は
大
村
だ
け
で
す
。

加
え
て
、大
村
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
し
っ

か
り
し
て
い
ま
す
。
市
と
し
て
県
内
で
唯
一

合
併
し
て
い
な
い
た
め
、
昔
か
ら
の
８
地
域

同
士
の
仲
が
と
て
も
良
い
で
す
。

【
戸
田
】映
画
館
を
作
る
予
定
は
あ
り
ま
す
か
。

【
市
長
】
私
が
市
長
の
間
は
、
市
と
し
て
映

画
館
は
作
り
ま
せ
ん
が
、
民
間
企
業
が
作
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
誘
致
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
新
幹
線
が
開
通
す
れ
ば
長
崎
市

ま
で
17
分
、
車
で
も
木
場
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
か

ら
長
崎
市
ま
で
30
分
で
行
け
る
の
で
、
気
軽

に
映
画
を
観
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

【
今
里
】
人
口
増
加
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
市
長
】
一
つ
は
、
単
純
に
人
を
増
や
す
と
い

う
こ
と
、
具
体
的
に
言
う
と
誘
致
で
す
。
例

え
ば
工
業
団
地
を
新
し
く
作
り
、
そ
こ
に
企

業
を
誘
致
し
ま
す
。
１
０
０
人
規
模
の
工
場

で
あ
れ
ば
、
家
族
を
含
め
る
と
約
３
０
０
人

の
人
口
増
に
な
り
ま
す
。
今
後
、
自
衛
隊
の

水
陸
機
動
団
の
誘
致
が
決
ま
れ
ば
、
約
１
，

８
０
０
人
の
人
口
増
に
な
り
ま
す
。
長
崎
大

学
情
報
デ
ー
タ
科
学
部
を
誘
致
で
き
れ
ば
、

学
生
、
教
員
な
ど
で
数
百
人
の
人
口
増
に
な

り
ま
す
。
モ
ノ
を
誘
致
し
て
そ
こ
に
い
る
人

を
獲
得
す
る
こ
と
が
、
人
口
増
加
の
取
り
組

み
の
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
就
職
、
結
婚
や
子
育
て
、

老
後
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
、「
大

村
に
住
み
た
い
」
と
選
ば
れ
る
ま
ち
に
な
る

よ
う
に
、
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
村
は
外
食
が
安

く
、
ア
パ
ー
ト
の
家
賃
も
安
い
で
す
。
自
然

が
あ
っ
て
ナ
マ
コ
や
肉
が
美
味
し
く
、
子
ど

も
も
伸
び
伸
び
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

魅
力
を
他
県
の
人
た
ち
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

大
村
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
い
、
人
口

を
増
や
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
成
人
の

皆
さ
ん
に
も
、
ぜ
ひ
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

【
川
下
】
新
し
く
で
き
る
新
大
村
駅
周
辺
に
、

商
業
施
設
が
で
き
た
り
は
し
ま
す
か
。

【
市
長
】
県
立
ろ
う
学
校
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
を

開
発
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
大
村
駅

前
に
は
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
に
乗
り
降
り
す
る

ロ
ー
タ
リ
ー
と
誘
致
予
定
の
大
学
の
敷
地
、

そ
れ
以
外
の
敷
地
に
つ
い
て
は
、「
マ
ン
シ
ョ

ン
、
ホ
テ
ル
、
商
業
施
設
の
よ
う
な
、
人
が

集
う
空
間
を
ベ
ー
ス
に
し
た
提
案
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
内
容
で
、
3
月
ご
ろ

ま
で
に
全
国
へ
公
募
し
、
12
月
ご
ろ
ま
で
に

は
ど
う
い
っ
た
も
の
が
で
き
る
か
決
定
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
市
が

何
で
も
決
め
る
の
で
は
な
く
、
全
国
か
ら
の

提
案
を
待
つ
と
い
う
形
で
す
。
ち
な
み
に
、

ど
の
よ
う
な
商
業
施
設
が
入
っ
て
ほ
し
い
で

す
か
。

【
川
下
】
富
の
原
あ
た
り
は
住
宅
地
で
大
き
な

お
店
が
な
い
の
で
、
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
や
ア
パ

レ
ル
が
入
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
吉
里
】
商
店
街
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が

あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

【
今
里
】
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
ほ
し
い
で

す
。

【
戸
田
】
学
生
で
も
手
頃
に
買
え
る
価
格
帯
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の
お
店
が
ほ
し
い

で
す
。

【
星
野
】体
を
使
っ
て
遊
べ
る
よ
う
な
ア
ミ
ュ
ー

ズ
メ
ン
ト
施
設
が
ほ
し
い
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
や

卓
球
な
ど
遊
び
た
い
こ
と
が
す
べ
て
で
き
る

こ
と
が
魅
力
で
す
。

【
市
長
】
そ
う
な
の
で
す
ね
。
私
も
勉
強
し
ま

す
。　

　市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
私
が
人
生
で
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る

の
は
、「
人
」
で
す
。
20
歳
を
超
え
て
か
ら
が

特
に
大
事
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ま
で
の
友

達
、
地
域
、
恩
師
も
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
上
で
20
歳
以
降
に
新
し
く
出
会
う
人
を

大
事
に
し
て
、
そ
の
人
か
ら
得
ら
れ
る
も
の

を
た
く
さ
ん
吸
収
す
る
と
、
人
生
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
あ
る
人
と
の
出
会
い
で
ス
イ
ッ

チ
が
入
る
。
そ
の
時
が
必
ず
訪
れ
る
の
で
、

20
歳
を
契
機
に
、
意
識
を
し
な
が
ら
生
き
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

新
成
人
に
聞
き
ま
し
た
！

①
将
来
の
夢
や
目
標

②
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

③
自
分
を
漢
字
一
字
で
表
す
と
し
た
ら

新
成
人
に
聞
き
ま
し
た
！

①
将
来
の
夢
や
目
標

②
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

③
自
分
を
漢
字
一
字
で
表
す
と
し
た
ら

①
建
築
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
く
こ
と

②
競
技
か
る
た

③「
直
」
後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
自
分

に
素
直
に
生
き
て
い
る
か
ら
。

①
建
築
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
く
こ
と

②
競
技
か
る
た

③「
直
」
後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
自
分

に
素
直
に
生
き
て
い
る
か
ら
。

川下 璃杏さん（桜が原中出身）
[長崎総合科学大学工学部 ]

かわした　り あんかわした　り あん

①
青
年
海
外
協
力
隊
に
入
る
こ
と
・
水
が
当

た
り
前
に
飲
め
る
環
境
、
世
界
を
作
る
こ

と
②
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
昊
天
宮
の
氏
子

③「
喋
」
自
分
の
葬
式
以
外
は
ず
っ
と
喋
っ
て

い
る
か
ら
。

①
青
年
海
外
協
力
隊
に
入
る
こ
と
・
水
が
当

た
り
前
に
飲
め
る
環
境
、
世
界
を
作
る
こ

と
②
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
昊
天
宮
の
氏
子

③「
喋
」
自
分
の
葬
式
以
外
は
ず
っ
と
喋
っ
て

い
る
か
ら
。

戸田 知成さん（桜が原中出身）
[大栄公務員専門学校（通信制）]

と　だ　かずなりと　だ　かずなり

①
役
者

②
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
資
金
を
貯
め
る
た
め

に
ア
ル
バ
イ
ト

③「
麗
」
大
人
の
女
性
に
な
り
た
い
か
ら
。

①
役
者

②
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
資
金
を
貯
め
る
た
め

に
ア
ル
バ
イ
ト

③「
麗
」
大
人
の
女
性
に
な
り
た
い
か
ら
。

吉里 汐音さん（大村中出身）
[ボーカルスクールVOAT福岡校 ]

よしざと しお  ねよしざと しお  ね

①
先
輩
方
の
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で

あ
っ
て
も
対
応
で
き
る
よ
う
な
職
員

②
一
人
暮
ら
し
の
準
備

③「
笑
」
窓
口
業
務
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
笑

顔
で
対
応
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
か

ら
。

①
先
輩
方
の
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で

あ
っ
て
も
対
応
で
き
る
よ
う
な
職
員

②
一
人
暮
ら
し
の
準
備

③「
笑
」
窓
口
業
務
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
笑

顔
で
対
応
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
か

ら
。

星野 悠祐さん（郡中出身）
[大村市役所市民課 ]

ほし の　ゆうすけほし の　ゆうすけ

　成
人
と
　長
の
座
談
会

　成
人
と
　長
の
座
談
会

①
地
域
医
療
に
携
わ
る
看
護
師

②
一
人
暮
ら
し
に
向
け
て
自
炊
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市民の命と財産を守るスーパーヒーロー！

消防団員募集中
「消防団活動の充実強化に向けた支援
に関する協定」を締結しました

令和3年 消防出初式表彰
　例年、一年の無火災を願って、年初めに執り行われる消防出初式。
　今年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため中止となりました。
　式典は中止となりましたが、日々 、地域の安全のためにご尽力いただいた消防団員
の皆さんを表彰させていただきます。また、団員の参加にご協力いただきました事業
所の皆さまに、心から感謝申し上げます。

■安全対策課（内線２１７）

防災ラジオはお持ちですか？
市では、市内の各世帯や事業所に防災ラジオを無料で貸与しています。
まだ受け取っていない人は、印かんを持参し、安全対策課（市役所2階）にお越しください。
※世帯全員が市外へ転居する場合は、防災ラジオを返還してください。
※市内で転居する場合は、設定の変更が必要となる場合がありますので、安全対策課に
　お問い合わせください。

防災アンテナ

聞き直しボタン

・緊急地震速報（震度4以上）
・気象情報（大雨警報など）
・防災情報（避難所開設情報など）
・新型コロナウイルス感染症関連情報（市内の発生状況など）
・市からのお知らせ

防災ラジオでお知らせします！

おおむらケーブルテレビ
スマホアプリ市公式LINE 市公式Facebook

消防団は、地域の安全・
安心を守るために活動
しています。いま、あな
たのチカラが必要です。
入団お待ちしています！

市と大村商工会議所は、地
域防災力の要である消防団
員が円滑に活動に従事でき
ることや団員の募集、協力
事業所の公表などを定めた
協定を締結しました。

ケーブルテレビの放
送予定を確認した
り、市の防災放送を
20件さかのぼって聞
くことができます。
誰でも無料で利用で
きます。

詳しくはこちら▲

特にお知らせしたい
情報や、緊急情報など
を発信しています。大
村市を友だち追加し
て、情報を受け取りま
しょう。

詳しくはこちら▲

お知らせやイベン
ト、緊急情報などを
発信しています。
Facebook専用アプ
リからのフォローが
おすすめです。

詳しくはこちら▲

●防災アンテナは、必ず取り付けてください。
●停電に備えて防災ラジオに乾電池を入れ、ACアダプタを
　常にコンセントに接続してください。（※乾電池のみで使用
　すると、3日程度で電池がなくなります。）
●緊急放送と行政放送は、自動で受信します。
●聞き直しボタンを押すと、直前に放送された内容を聞き直
　すことができます。
●AM/FMラジオも聞くことができます。（※NHK第一では、
　毎朝6時30分～ラジオ体操を放送しています。）
※FMおおむらで、市からのお知らせを放送しています。
　放送日時：毎週月曜日 8時～、18時～（各15分間）

防災ラジオの取り扱い方法
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市民の命と財産を守るスーパーヒーロー！

消防団員募集中
「消防団活動の充実強化に向けた支援
に関する協定」を締結しました

令和3年 消防出初式表彰
　例年、一年の無火災を願って、年初めに執り行われる消防出初式。
　今年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため中止となりました。
　式典は中止となりましたが、日々 、地域の安全のためにご尽力いただいた消防団員
の皆さんを表彰させていただきます。また、団員の参加にご協力いただきました事業
所の皆さまに、心から感謝申し上げます。

■安全対策課（内線２１７）

防災ラジオはお持ちですか？
市では、市内の各世帯や事業所に防災ラジオを無料で貸与しています。
まだ受け取っていない人は、印かんを持参し、安全対策課（市役所2階）にお越しください。
※世帯全員が市外へ転居する場合は、防災ラジオを返還してください。
※市内で転居する場合は、設定の変更が必要となる場合がありますので、安全対策課に
　お問い合わせください。

防災アンテナ

聞き直しボタン

・緊急地震速報（震度4以上）
・気象情報（大雨警報など）
・防災情報（避難所開設情報など）
・新型コロナウイルス感染症関連情報（市内の発生状況など）
・市からのお知らせ

防災ラジオでお知らせします！

おおむらケーブルテレビ
スマホアプリ市公式LINE 市公式Facebook

消防団は、地域の安全・
安心を守るために活動
しています。いま、あな
たのチカラが必要です。
入団お待ちしています！

市と大村商工会議所は、地
域防災力の要である消防団
員が円滑に活動に従事でき
ることや団員の募集、協力
事業所の公表などを定めた
協定を締結しました。

ケーブルテレビの放
送予定を確認した
り、市の防災放送を
20件さかのぼって聞
くことができます。
誰でも無料で利用で
きます。

詳しくはこちら▲

特にお知らせしたい
情報や、緊急情報など
を発信しています。大
村市を友だち追加し
て、情報を受け取りま
しょう。

詳しくはこちら▲

お知らせやイベン
ト、緊急情報などを
発信しています。
Facebook専用アプ
リからのフォローが
おすすめです。

詳しくはこちら▲

●防災アンテナは、必ず取り付けてください。
●停電に備えて防災ラジオに乾電池を入れ、ACアダプタを
　常にコンセントに接続してください。（※乾電池のみで使用
　すると、3日程度で電池がなくなります。）
●緊急放送と行政放送は、自動で受信します。
●聞き直しボタンを押すと、直前に放送された内容を聞き直
　すことができます。
●AM/FMラジオも聞くことができます。（※NHK第一では、
　毎朝6時30分～ラジオ体操を放送しています。）
※FMおおむらで、市からのお知らせを放送しています。
　放送日時：毎週月曜日 8時～、18時～（各15分間）

防災ラジオの取り扱い方法
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パブリックコメントを実施します 福祉総務課（内線406）

市立大村市民病院の
感染症指定医療機関の指定解除について
内容　市立大村市民病院は、平成15年12月25日に長崎県知事から第2種感染症指定医療機関の指定を受け、これま

で呼吸器内科・感染症内科の専門医を中心に各種感染症の対応に当たってきました。しかし、令和2年9月30日
付けで当該専門医が退職し、後任医師の確保の目途が立たず、今後も確保が極めて困難な見通しのため、同日
付けで開設者である大村市から、長崎県知事に対し、指定医療機関の辞退届を提出しました。

 

◆解除される日　令和3年10月1日㈮

◆市立大村市民病院の今後の対応状況

※「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律」では、第２種感染症指
定医療機関の辞退は１年前に届け出ることとなっているため。

Q.呼吸器系の診療はどうなりますか？
A.呼吸器系を診療できる医師は、総合内科医が7人在籍していますので対応に問題ありません。

Q.指定が解除される前後で、感染症患者の受け入れはどのような変化がありますか?
A.指定が解除される令和3年9月30日までの間は、これまでどおり感染症患者の受け入れを維持します。指定
解除後となる令和3年10月1日からは、県対策本部が感染状況に応じて設定する指定感染症のフェーズの
拡大時に、県対策本部と協議し、協力病院として対応することとなります。なお、一般の細菌感染症(肺炎、扁
桃腺炎、胆のう炎、虫垂炎、腎盂炎など)やウイルス感染症(インフルエンザやノロウイルス腸炎、帯状疱疹な
ど)については、これまでと同様に、一般病床において各診療科で適切に対応します。

管財課（内線237）

２月7日㈰市役所本庁舎を
全館停電します

市役所本庁舎の電気設備点検のため全館停
電します。
２月7日㈰

市ホームページ

証明書コンビニ交付サービス

利用できないサービス 時　間

内 容

と き

終　日

6：３０～18:00

指定中
（9月30日まで）

指定解除後
（10月1日以降）

2類感染症

一般の感染症

ポリオ・ジフテリア・結核・SARS・MERS・鳥インフルエンザ 新指定医療機関での対応

感染拡大時の協力病院として対応

細菌感染症（肺炎・扁桃腺炎・胆のう炎・虫垂炎・腎盂炎など）
ウイルス感染症（インフルエンザ・ノロウイルス腸炎・帯状疱疹など）

新型コロナウイルス感染症

対象感染症

◯ : 対応　　△ : 限定的な対応　　× : 不可

市民課（内線182）

証明書コンビニ交付サービスを
停止します

システムメンテナンスや電気設備点検のため、
証明書コンビニ交付サービスを停止します。

内 容

すべての証明書２月7日㈰
6:30～18:00

停止日時 停止する証明書 理由

9日㈫ 終日
10日㈬ 終日
25日㈭ 終日

すべての証明書
印鑑証明書
すべての証明書

本庁舎の
電気設備点検

メンテナンス

◆第2期大村市地域福祉計画（案）（通称：第2期おおむら支え合いプラン）

◆おおむら水道ビジョン２０２１（案）
◆大村市水道事業経営戦略２０２１（案）
◆大村市下水道事業経営戦略２０２１（案）

閲覧場所
提 出 先

市ホームページ、市役所情報コーナー（市民110番）、各住民センター、中地区公民館、上下水道局
〒856-0825 西三城町124　上下水道局業務課
　 53・1116　　53・1440　　suido-gyoumu@city.omura.nagasaki.jp

閲覧場所

提 出 先

市ホームページ、市役所情報コーナー（市民110番）、各住民センター、中地区公民館、総合福祉センター、福
祉総務課
〒856-8686（住所不要）　福祉総務課（内線604）
　52・6930　　fukushi@city.omura.nagasaki.jp

内 容

事業区間

平成30年度から事業を行っている国道34号大村諫早拡幅事業について、都市計画の変更に関する説明会を
開催します。
本市久原2丁目与崎交差点～諫早市下大渡野町花高入口交差点

※都合が合わない場合は、対象地区に関係なく都合の良い日に参加できます。
※時間は、1時間程度を予定しています。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、参加人数が多い場合は、入室をご遠慮いただくことがあります。また、発生状況に
よっては、開催を延期する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

内 容
対 象 者

募集期間
提出方法

市民の皆さまから広く意見を募集するため、次のとおりパブリックコメントを実施します。
①市内に住所を有する人　②市内に事務所または事業所を有する人・法人・団体
③市内に存する事務所または事業所に勤務する人　④市内に存する学校に在学する人
⑤パブリックコメント手続きに関わる事案に利害関係を有する人・法人・団体
2月1日（月）～26日（金）
市ホームページまたは閲覧場所の意見用紙に必要事項を記入し、郵送・ファクス・Ｅメールで提出してくだ
さい。

都市計画課（内線431）

国道34号(大村～諫早)に関する都市計画(変更)の
説明会を開催します

2月16日㈫
17日㈬
18日㈭ 市コミセン

小川内・平・古松
中里上・中里下・内倉

岩松・陰平上・陰平下・上久原

いずれも
19時～

日　時 場　所 対　象　地　区

鈴田住民センター

◆第3次大村市障害者基本計画・第6期大村市障害福祉計画・第2期大村市障害児福祉計画（案）

閲覧場所
提 出 先

市ホームページ、市役所情報コーナー（市民110番）、各住民センター、中地区公民館、障がい福祉課
〒856-0832 本町458-2　プラットおおむら2階障がい福祉課
　 20・7306　　47・5419　　syougai-f@city.omura.nagasaki.jp
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パブリックコメントを実施します 福祉総務課（内線406）

市立大村市民病院の
感染症指定医療機関の指定解除について
内容　市立大村市民病院は、平成15年12月25日に長崎県知事から第2種感染症指定医療機関の指定を受け、これま

で呼吸器内科・感染症内科の専門医を中心に各種感染症の対応に当たってきました。しかし、令和2年9月30日
付けで当該専門医が退職し、後任医師の確保の目途が立たず、今後も確保が極めて困難な見通しのため、同日
付けで開設者である大村市から、長崎県知事に対し、指定医療機関の辞退届を提出しました。

 

◆解除される日　令和3年10月1日㈮

◆市立大村市民病院の今後の対応状況

※「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律」では、第２種感染症指
定医療機関の辞退は１年前に届け出ることとなっているため。

Q.呼吸器系の診療はどうなりますか？
A.呼吸器系を診療できる医師は、総合内科医が7人在籍していますので対応に問題ありません。

Q.指定が解除される前後で、感染症患者の受け入れはどのような変化がありますか?
A.指定が解除される令和3年9月30日までの間は、これまでどおり感染症患者の受け入れを維持します。指定
解除後となる令和3年10月1日からは、県対策本部が感染状況に応じて設定する指定感染症のフェーズの
拡大時に、県対策本部と協議し、協力病院として対応することとなります。なお、一般の細菌感染症(肺炎、扁
桃腺炎、胆のう炎、虫垂炎、腎盂炎など)やウイルス感染症(インフルエンザやノロウイルス腸炎、帯状疱疹な
ど)については、これまでと同様に、一般病床において各診療科で適切に対応します。

管財課（内線237）

２月7日㈰市役所本庁舎を
全館停電します

市役所本庁舎の電気設備点検のため全館停
電します。
２月7日㈰

市ホームページ

証明書コンビニ交付サービス

利用できないサービス 時　間

内 容

と き

終　日

6：３０～18:00

指定中
（9月30日まで）

指定解除後
（10月1日以降）

2類感染症

一般の感染症

ポリオ・ジフテリア・結核・SARS・MERS・鳥インフルエンザ 新指定医療機関での対応

感染拡大時の協力病院として対応

細菌感染症（肺炎・扁桃腺炎・胆のう炎・虫垂炎・腎盂炎など）
ウイルス感染症（インフルエンザ・ノロウイルス腸炎・帯状疱疹など）

新型コロナウイルス感染症

対象感染症

◯ : 対応　　△ : 限定的な対応　　× : 不可

市民課（内線182）

証明書コンビニ交付サービスを
停止します

システムメンテナンスや電気設備点検のため、
証明書コンビニ交付サービスを停止します。

内 容

すべての証明書２月7日㈰
6:30～18:00

停止日時 停止する証明書 理由

9日㈫ 終日
10日㈬ 終日
25日㈭ 終日

すべての証明書
印鑑証明書
すべての証明書

本庁舎の
電気設備点検

メンテナンス

◆第2期大村市地域福祉計画（案）（通称：第2期おおむら支え合いプラン）

◆おおむら水道ビジョン２０２１（案）
◆大村市水道事業経営戦略２０２１（案）
◆大村市下水道事業経営戦略２０２１（案）

閲覧場所
提 出 先

市ホームページ、市役所情報コーナー（市民110番）、各住民センター、中地区公民館、上下水道局
〒856-0825 西三城町124　上下水道局業務課
　 53・1116　　53・1440　　suido-gyoumu@city.omura.nagasaki.jp

閲覧場所

提 出 先

市ホームページ、市役所情報コーナー（市民110番）、各住民センター、中地区公民館、総合福祉センター、福
祉総務課
〒856-8686（住所不要）　福祉総務課（内線604）
　52・6930　　fukushi@city.omura.nagasaki.jp

内 容

事業区間

平成30年度から事業を行っている国道34号大村諫早拡幅事業について、都市計画の変更に関する説明会を
開催します。
本市久原2丁目与崎交差点～諫早市下大渡野町花高入口交差点

※都合が合わない場合は、対象地区に関係なく都合の良い日に参加できます。
※時間は、1時間程度を予定しています。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、参加人数が多い場合は、入室をご遠慮いただくことがあります。また、発生状況に
よっては、開催を延期する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

内 容
対 象 者

募集期間
提出方法

市民の皆さまから広く意見を募集するため、次のとおりパブリックコメントを実施します。
①市内に住所を有する人　②市内に事務所または事業所を有する人・法人・団体
③市内に存する事務所または事業所に勤務する人　④市内に存する学校に在学する人
⑤パブリックコメント手続きに関わる事案に利害関係を有する人・法人・団体
2月1日（月）～26日（金）
市ホームページまたは閲覧場所の意見用紙に必要事項を記入し、郵送・ファクス・Ｅメールで提出してくだ
さい。

都市計画課（内線431）

国道34号(大村～諫早)に関する都市計画(変更)の
説明会を開催します

2月16日㈫
17日㈬
18日㈭ 市コミセン

小川内・平・古松
中里上・中里下・内倉

岩松・陰平上・陰平下・上久原

いずれも
19時～

日　時 場　所 対　象　地　区

鈴田住民センター

◆第3次大村市障害者基本計画・第6期大村市障害福祉計画・第2期大村市障害児福祉計画（案）

閲覧場所
提 出 先

市ホームページ、市役所情報コーナー（市民110番）、各住民センター、中地区公民館、障がい福祉課
〒856-0832 本町458-2　プラットおおむら2階障がい福祉課
　 20・7306　　47・5419　　syougai-f@city.omura.nagasaki.jp
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の申告が始まります税
令和3年度の「市県民税」と令和2年分の「所得税」の申告の時期です。
この申告は、令和3年度に納めていただく市県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料などの額を算
定するための重要な手続きになります。期限内に必ず申告してください。

市県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の申告 ●税務課（内線122）

萱　瀬

福　重

松　原

西大村

竹　松

三　浦

鈴　田

受　付　日 と　こ　ろ

１月28日㈭

29日㈮

2月1日㈪

2日㈫～5日㈮

8日㈪～10日㈬

12日㈮

15日㈪

萱瀬住民センター

福重　　〃

松原　　〃

中地区公民館（注）

竹松住民センター

三浦　　〃

鈴田　　〃

大　村 市役所大会議室１6日㈫～26日㈮
※平日のみ

受付時間　　9～12時／13～16時
受付会場 各申告会場への入場について

地　区

●新型コロナウイルス感染症の予防対策として、申告会場の混
　雑を回避するため、1日あたりの来場者数を200人程度（１時
　間あたり40人程度）に制限して受け付けます。
　そのため、受付時間を記載した「申告受付 番号札」を配布しま
　す。受け取った「申告受付 番号札」に表示された入場可能時間
　にご来場ください。
※表示された時間以外に申告会場へ入場することはできません。
▶「申告受付 番号札」の配布について
　申告会場の入口前で、8時30分から受付時間および入場可能
　時間が表示された「申告受付 番号札」を配布します。
※番号札の配布は1人につき1枚とし、当日分のみ発行します。　
　（翌日以降の番号札の配布はできません。）

感染予防へのご協力をお願いします
●マスクの着用、手指消毒、少人数での来場をお願いします。
※ご家族の市県民税については代理で申告可能。
●入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱や、咳など
　の症状が認められる場合は、入場をお断りさせていただくこと
　があります。

※上記期間に都合がつかない場合は、３月1日㈪～15日㈪に、市
　役所大会議室で受け付けます。（平日のみ）
（注）駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
※「所得税の確定申告」をする人は、市県民税の申告を兼ねてい
　ますので、別途申告する必要はありません。

①令和2年中（1月1日～12月31日）の収入を証明する書類
 ・給与または公的年金等の源泉徴収票、支払明細書、支払調書など
 ・営業、農業、不動産などの事業所得のある人はあらかじめ作成した収支内訳書
②各種控除を受けるための証明書または領収書など
 ・社会保険料、生命保険料、地震保険料などの各種控除のための証明書
 ・医療費控除を受ける人は、あらかじめご自身で作成した「医療費控除の明細書」もしくは健康保険組合等が発行した医療費通知書
 ・配偶者特別控除を受ける人は、配偶者の収入がわかる書類
③印鑑（認印可、シャチハタ不可）
④マイナンバーおよび本人確認書類　※a、bいずれか
   aマイナンバーカード（顔写真付きのもの）
   bマイナンバー通知カード＋身元確認書類（運転免許証、保険証、身体障害者手帳、パスポート、在留カードなど）
⑤申告書
   申告書は会場にもありますので、①～④を持参すれば受け付けができます。また、市役所税務課と各住民センター、中地区公民館
　にもありますので、郵送などで提出される場合はご利用ください。

申告に必要なもの

市県民税申告書は郵送で提出することができます
所定の欄に必要事項を記入し、添付書類（原則原本）を同封してください。年金の源泉徴収票や生命保険料控除、医療費控除などの控除
証明書などを確認する必要があります。添付がなく、確認ができない場合は、申告書に記載があっても税の計算に反映できません。
※添付書類の返送をご希望の場合は、切手を貼った返信用封筒を同封してください。（返送には、2～3週間かかる場合がありますのでご
了承ください。）

申告期限
3月15日㈪

メイドイン大村の安心・安全な農産物～黒田五寸人参編～

11月から２月に収穫の時期を迎える「黒田五寸人参」。市
内で出荷されるニンジンのうち約3％しかない希少なブ
ランド野菜で、竹松・西大村地区を中心に20戸の農家が
栽培しています。
今回は、大村を代表するブランド野菜「黒田五寸人参」の
魅力に迫ります。

　「黒田五寸人参」は、昭和初期に旧竹松黒丸町で、当時ニンジン農家だった黒田さんと吉田さんが栽
培していた丸山五寸と長崎五寸が自然交雑したのが始まりです。その後、形や芯の色などを改良し
て、ずんぐりとして甘く、色が濃いニンジンができました。
　昭和35年に生産者が結成した「長崎県黒田五寸人参原種育成会」では、良質な種を生産し全国各地
へ出荷。昭和48年には、全国の人参栽培のうち約50％を占める面積で栽培されていました。現在で
も、味や品質を守るため、同会では、選りすぐりの黒田五寸人参からつくった種を都市圏などへ出荷
し、各地で栽培されています。
　そんな大村発祥のブランド野菜「黒田五寸人参」は、身が甘くて柔らく、ニンジン特有の臭みも
少ないことから、家庭でも、炒め物や煮物、サラダなどで食べられています。市内の直売所やスー
パーなどで購入できるので、地元名産の「黒田五寸人参」をぜひ味わってみてください。

作り方を動画で公開中！
移住定住ホームページ「おおむ
らくらしのおおくらさん」では、
大村の豊かな食材で作った保育
園給食レシピを家庭でも作りや
すいようアレンジして紹介して
います。

ニンジンやブロッコリー、キュウリなどで飾り付
けてかわいい鬼にすると子どもたちも大喜び♪

黒田五寸人参でつくるニンジンご飯
保育園給食アレンジレシピ

お米　2合
チキンコンソメ　1個（小さじ2）
バター（有塩）　10ｇ Ｂ

【材料：４人前】
黒田五寸人参　150ｇ
※すりおろしておく
かつお節　4～6ｇ　
塩　小さじ1/4

Ａ

【作り方】
① 炊飯器にお米をいれ、水を1.5合のメモリまで入れる。
② ①にＡを入れ軽く混ぜ、その上にＢを乗せ炊飯する。
③ 炊けたら全体を混ぜて完成。

詳しくはこちら▲
●地方創生課（内線278）

●農林水産振興課（内線472）

長崎県黒田五寸人参原種育成会
喜多　明さん

生産者の声

就農してから51年、伝統を守
りながらも、黒田五寸人参の付
加価値をさらに追求するため
日々努力しています。黒田五寸
人参は、人参独特の臭みが少
ないので人参が苦手な人も、
ぜひ食べてみてください。

農家さん
に

聞いてみ
た！

おいしい黒田五寸人参の
見分け方♪

●葉の切り口が小さい
葉の切り口が小さいほど
芯が細く、身が柔らかい。

●身の先が丸い
　　　　　　　　　
　　　　　

　黒田五寸人参は皮
が柔らかいので、むか
なくても美味しく食べ
　られますよ！

広報おおむら  2021年2月号広報おおむら  2021年2月号
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の申告が始まります税
令和3年度の「市県民税」と令和2年分の「所得税」の申告の時期です。
この申告は、令和3年度に納めていただく市県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料などの額を算
定するための重要な手続きになります。期限内に必ず申告してください。

市県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の申告 ●税務課（内線122）

萱　瀬

福　重

松　原

西大村

竹　松

三　浦

鈴　田

受　付　日 と　こ　ろ

１月28日㈭

29日㈮

2月1日㈪

2日㈫～5日㈮

8日㈪～10日㈬

12日㈮

15日㈪

萱瀬住民センター

福重　　〃

松原　　〃

中地区公民館（注）

竹松住民センター

三浦　　〃

鈴田　　〃

大　村 市役所大会議室１6日㈫～26日㈮
※平日のみ

受付時間　　9～12時／13～16時
受付会場 各申告会場への入場について

地　区

●新型コロナウイルス感染症の予防対策として、申告会場の混
　雑を回避するため、1日あたりの来場者数を200人程度（１時
　間あたり40人程度）に制限して受け付けます。
　そのため、受付時間を記載した「申告受付 番号札」を配布しま
　す。受け取った「申告受付 番号札」に表示された入場可能時間
　にご来場ください。
※表示された時間以外に申告会場へ入場することはできません。
▶「申告受付 番号札」の配布について
　申告会場の入口前で、8時30分から受付時間および入場可能
　時間が表示された「申告受付 番号札」を配布します。
※番号札の配布は1人につき1枚とし、当日分のみ発行します。　
　（翌日以降の番号札の配布はできません。）

感染予防へのご協力をお願いします
●マスクの着用、手指消毒、少人数での来場をお願いします。
※ご家族の市県民税については代理で申告可能。
●入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱や、咳など
　の症状が認められる場合は、入場をお断りさせていただくこと
　があります。

※上記期間に都合がつかない場合は、３月1日㈪～15日㈪に、市
　役所大会議室で受け付けます。（平日のみ）
（注）駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
※「所得税の確定申告」をする人は、市県民税の申告を兼ねてい
　ますので、別途申告する必要はありません。

①令和2年中（1月1日～12月31日）の収入を証明する書類
 ・給与または公的年金等の源泉徴収票、支払明細書、支払調書など
 ・営業、農業、不動産などの事業所得のある人はあらかじめ作成した収支内訳書
②各種控除を受けるための証明書または領収書など
 ・社会保険料、生命保険料、地震保険料などの各種控除のための証明書
 ・医療費控除を受ける人は、あらかじめご自身で作成した「医療費控除の明細書」もしくは健康保険組合等が発行した医療費通知書
 ・配偶者特別控除を受ける人は、配偶者の収入がわかる書類
③印鑑（認印可、シャチハタ不可）
④マイナンバーおよび本人確認書類　※a、bいずれか
   aマイナンバーカード（顔写真付きのもの）
   bマイナンバー通知カード＋身元確認書類（運転免許証、保険証、身体障害者手帳、パスポート、在留カードなど）
⑤申告書
   申告書は会場にもありますので、①～④を持参すれば受け付けができます。また、市役所税務課と各住民センター、中地区公民館
　にもありますので、郵送などで提出される場合はご利用ください。

申告に必要なもの

市県民税申告書は郵送で提出することができます
所定の欄に必要事項を記入し、添付書類（原則原本）を同封してください。年金の源泉徴収票や生命保険料控除、医療費控除などの控除
証明書などを確認する必要があります。添付がなく、確認ができない場合は、申告書に記載があっても税の計算に反映できません。
※添付書類の返送をご希望の場合は、切手を貼った返信用封筒を同封してください。（返送には、2～3週間かかる場合がありますのでご
了承ください。）

申告期限
3月15日㈪

メイドイン大村の安心・安全な農産物～黒田五寸人参編～

11月から２月に収穫の時期を迎える「黒田五寸人参」。市
内で出荷されるニンジンのうち約3％しかない希少なブ
ランド野菜で、竹松・西大村地区を中心に20戸の農家が
栽培しています。
今回は、大村を代表するブランド野菜「黒田五寸人参」の
魅力に迫ります。

　「黒田五寸人参」は、昭和初期に旧竹松黒丸町で、当時ニンジン農家だった黒田さんと吉田さんが栽
培していた丸山五寸と長崎五寸が自然交雑したのが始まりです。その後、形や芯の色などを改良し
て、ずんぐりとして甘く、色が濃いニンジンができました。
　昭和35年に生産者が結成した「長崎県黒田五寸人参原種育成会」では、良質な種を生産し全国各地
へ出荷。昭和48年には、全国の人参栽培のうち約50％を占める面積で栽培されていました。現在で
も、味や品質を守るため、同会では、選りすぐりの黒田五寸人参からつくった種を都市圏などへ出荷
し、各地で栽培されています。
　そんな大村発祥のブランド野菜「黒田五寸人参」は、身が甘くて柔らく、ニンジン特有の臭みも
少ないことから、家庭でも、炒め物や煮物、サラダなどで食べられています。市内の直売所やスー
パーなどで購入できるので、地元名産の「黒田五寸人参」をぜひ味わってみてください。

作り方を動画で公開中！
移住定住ホームページ「おおむ
らくらしのおおくらさん」では、
大村の豊かな食材で作った保育
園給食レシピを家庭でも作りや
すいようアレンジして紹介して
います。

ニンジンやブロッコリー、キュウリなどで飾り付
けてかわいい鬼にすると子どもたちも大喜び♪

黒田五寸人参でつくるニンジンご飯
保育園給食アレンジレシピ

お米　2合
チキンコンソメ　1個（小さじ2）
バター（有塩）　10ｇ Ｂ

【材料：４人前】
黒田五寸人参　150ｇ
※すりおろしておく
かつお節　4～6ｇ　
塩　小さじ1/4

Ａ

【作り方】
① 炊飯器にお米をいれ、水を1.5合のメモリまで入れる。
② ①にＡを入れ軽く混ぜ、その上にＢを乗せ炊飯する。
③ 炊けたら全体を混ぜて完成。

詳しくはこちら▲
●地方創生課（内線278）

●農林水産振興課（内線472）

長崎県黒田五寸人参原種育成会
喜多　明さん

生産者の声

就農してから51年、伝統を守
りながらも、黒田五寸人参の付
加価値をさらに追求するため
日々努力しています。黒田五寸
人参は、人参独特の臭みが少
ないので人参が苦手な人も、
ぜひ食べてみてください。

農家さん
に

聞いてみ
た！

おいしい黒田五寸人参の
見分け方♪

●葉の切り口が小さい
葉の切り口が小さいほど
芯が細く、身が柔らかい。

●身の先が丸い
　　　　　　　　　
　　　　　

　黒田五寸人参は皮
が柔らかいので、むか
なくても美味しく食べ
　られますよ！
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申告はお早目に税
所得税の確定申告 ●諫早税務署☎22・1370

確定申告会場（諫早市永昌東町　諫早税務署敷地内）への入場には「入場整理券」が必要です。
令和２年分の確定申告は、新型コロナウイルス感染症の感染防止策として、確定申告会場の混雑を回避するため、
「入場整理券」を配布します。それに伴い、状況に応じて早めに受け付けを終了し、後日の来場をお願いする場合が
あります。
※確定申告会場には、「入場整理券」をお持ちでない人の入場はできません。

諫早税務署
期間　1月25日㈪～3月31日㈬※平日のみ
※申告期限とは異なりますので、ご注意ください。
時間　9時～16時
※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。
※申告期間中は、税務署周辺の道路が大変混雑しますので、公
　共交通機関をご利用ください。

諫早税務署閉庁日の対応
長崎税務署が対応します。
日時　2月21日㈰、2月28日㈰　9時～16時
場所　ＮBC別館　１階（長崎市上町1－35）
※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。
対応業務　確定申告書用紙の配布、申告相談、確定申告書の収
　　　　　受および納付相談

市役所２階大会議室
期間　2月16日㈫～3月15日㈪※平日のみ
時間　９～12時／13～16時　
※税務署から送付されたはがきを持参してください。
※「申告受付 番号札」が必要です。（11ページ参照）
注意事項
農業所得、不動産所得、営業所得のある人は、あらかじめ収支
内訳書を作成の上、お越しください。
▶以下の申告は、市役所では受け付けできません。諫早税務署
で申告してください。
・青色申告
・譲渡所得（土地・建物等、株式）
・住宅関係の控除で内容が複雑なもの（住宅の増改築やリ  
　フォームを行った人、中古住宅を取得した人、ローンを連帯
　債務で組んだ人、ローンの借り換えを行った人、ローンを組
　まずに住宅を取得した人など）
・雑損控除
・損失の繰越
・贈与税・消費税

公的年金等の収入が400万円以下の皆さんへ
前年中の収入が公的年金のみで、金額が400万円以下の人は、
市県民税の申告、所得税の確定申告ともに義務はありません。
ただし、以下の場合はいずれかの申告が必要です。
●公的年金以外に所得がある人
　⇒所得税の確定申告または市県民税の申告
●「公的年金等の源泉徴収票」に記載されていない社会保険料
　控除、生命保険料控除、扶養控除、医療費控除などの各種控
　除の適用を受けようとする人
　⇒市県民税の申告
●公的年金から所得税が源泉徴収されており、その還付を受けよ
　うとする人（「公的年金等の源泉徴収票」の「源泉徴収税額」欄に
　数字が記載されており、計算の結果、還付額が発生する人）
　⇒所得税の確定申告

※申告会場では、どちらの申告が必要であるかを判断し、受け
　付けます。

あなたは申告が必要？不要？ はい いいえ でお進みください

スタート！

令和3年1月1日
現在、住所があっ
た市区町村に申
告してください。

申告不要
※1

市県民税の
申告が必要

支払者に「源泉徴収票」を
請求後、確定申告または住
民税の申告が必要　※３

確定申告または住民税の申
告が必要　※３

申告不要
※1

※１ 申告義務がない人でも、所得（課税）証明書が必要な人は市県民税の申告が必要です。
※２ お持ちでない場合は、申告前に支払者へお問い合わせください。なお、所得税の還付を受けるには、源泉徴収票が必要です。
※３ 原則として、申告により確定した所得税と源泉徴収されている所得税に差がある場合は確定申告、差がない場合は市県民税の申告になります。

この表は一般的に解説したものであり、該当しない場合もあります。

諫早税務署からのお知らせ

「入場整理券」の受け取り方法
▶確定申告会場で「入場整理券」を受け取る場合
　確定申告会場（諫早市永昌東町　諫早税務署敷地内）の入口前で、入場可能な時間帯が表示された「入場整理券」を８時
　30分から配布します。
　（入場整理券は当日分のみ配布します。翌日以降の入場整理券は配布できません。）

●オンラインによる「入場整理券」の申込日程は、申し込
　みする日から10日後まで選択することができます。ま
　た、受付締切日は、２営業日前までとなります。
●入場の際は、日時を表示したLINE画面の提示をお願い
　します。
●指定された入場時間内に来場をお願いします。

　 所得税の確定申告はインターネットでできます

例年、申告会場は大変混み合います。インターネットか
ら自宅などで待ち時間なく作成できる「確定申告書等
作成コーナー」を、ぜひご利用ください。初めての人で
も操作しやすく、画面の案内に従って入力するだけで
税額が自動計算されます。
作成した申告書は、印刷して諫早税務署へ郵送する
か、e-Taxを利用して送信できます。
※詳しくは、国税庁ホームページ（下記QRコード）、ま
　たは諫早税務署へお問い合わせください。

国税庁ホームページ▶

諫早税務署
〒854-8666 諫早市永昌東町２５－４５

の申告が始まります

▶オンライン事前発行システムを利用して事前に受け取る場合

STEP1
LINEアプリから「国税庁公式アカウント」を友だち追加
※LINEのホーム画面で「国税庁」または「＠kokuzei」と検索
して友だち追加してください。

STEP2
「トーク」画面から「相談を申し込む」を選択

STEP3
都道府県、税務署、相談日時を選択

STEP4
内容を確認して「申込」をタップすれば完了

申告期限
3月15日㈪

22・1370

令和2年中（1月～12月）に収入がありましたか？

収入は、給与または公的年金などだけですか？大村市内に居住している人の扶
養親族の対象となっていますか？

給与・年金などの支払者
から「源泉徴収票」を受け
取りましたか？※２

源泉徴収票の内容に追加
する控除（社会保険料・生
命保険料・扶養・医療費な
ど）がありますか？

令和3年1月1日現在、大村市に住所がありますか？

広報おおむら  2021年2月号広報おおむら  2021年2月号
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申告はお早目に税
所得税の確定申告 ●諫早税務署☎22・1370

確定申告会場（諫早市永昌東町　諫早税務署敷地内）への入場には「入場整理券」が必要です。
令和２年分の確定申告は、新型コロナウイルス感染症の感染防止策として、確定申告会場の混雑を回避するため、
「入場整理券」を配布します。それに伴い、状況に応じて早めに受け付けを終了し、後日の来場をお願いする場合が
あります。
※確定申告会場には、「入場整理券」をお持ちでない人の入場はできません。

諫早税務署
期間　1月25日㈪～3月31日㈬※平日のみ
※申告期限とは異なりますので、ご注意ください。
時間　9時～16時
※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。
※申告期間中は、税務署周辺の道路が大変混雑しますので、公
　共交通機関をご利用ください。

諫早税務署閉庁日の対応
長崎税務署が対応します。
日時　2月21日㈰、2月28日㈰　9時～16時
場所　ＮBC別館　１階（長崎市上町1－35）
※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。
対応業務　確定申告書用紙の配布、申告相談、確定申告書の収
　　　　　受および納付相談

市役所２階大会議室
期間　2月16日㈫～3月15日㈪※平日のみ
時間　９～12時／13～16時　
※税務署から送付されたはがきを持参してください。
※「申告受付 番号札」が必要です。（11ページ参照）
注意事項
農業所得、不動産所得、営業所得のある人は、あらかじめ収支
内訳書を作成の上、お越しください。
▶以下の申告は、市役所では受け付けできません。諫早税務署
で申告してください。
・青色申告
・譲渡所得（土地・建物等、株式）
・住宅関係の控除で内容が複雑なもの（住宅の増改築やリ  
　フォームを行った人、中古住宅を取得した人、ローンを連帯
　債務で組んだ人、ローンの借り換えを行った人、ローンを組
　まずに住宅を取得した人など）
・雑損控除
・損失の繰越
・贈与税・消費税

公的年金等の収入が400万円以下の皆さんへ
前年中の収入が公的年金のみで、金額が400万円以下の人は、
市県民税の申告、所得税の確定申告ともに義務はありません。
ただし、以下の場合はいずれかの申告が必要です。
●公的年金以外に所得がある人
　⇒所得税の確定申告または市県民税の申告
●「公的年金等の源泉徴収票」に記載されていない社会保険料
　控除、生命保険料控除、扶養控除、医療費控除などの各種控
　除の適用を受けようとする人
　⇒市県民税の申告
●公的年金から所得税が源泉徴収されており、その還付を受けよ
　うとする人（「公的年金等の源泉徴収票」の「源泉徴収税額」欄に
　数字が記載されており、計算の結果、還付額が発生する人）
　⇒所得税の確定申告

※申告会場では、どちらの申告が必要であるかを判断し、受け
　付けます。

あなたは申告が必要？不要？ はい いいえ でお進みください

スタート！

令和3年1月1日
現在、住所があっ
た市区町村に申
告してください。

申告不要
※1

市県民税の
申告が必要

支払者に「源泉徴収票」を
請求後、確定申告または住
民税の申告が必要　※３

確定申告または住民税の申
告が必要　※３

申告不要
※1

※１ 申告義務がない人でも、所得（課税）証明書が必要な人は市県民税の申告が必要です。
※２ お持ちでない場合は、申告前に支払者へお問い合わせください。なお、所得税の還付を受けるには、源泉徴収票が必要です。
※３ 原則として、申告により確定した所得税と源泉徴収されている所得税に差がある場合は確定申告、差がない場合は市県民税の申告になります。

この表は一般的に解説したものであり、該当しない場合もあります。

諫早税務署からのお知らせ

「入場整理券」の受け取り方法
▶確定申告会場で「入場整理券」を受け取る場合
　確定申告会場（諫早市永昌東町　諫早税務署敷地内）の入口前で、入場可能な時間帯が表示された「入場整理券」を８時
　30分から配布します。
　（入場整理券は当日分のみ配布します。翌日以降の入場整理券は配布できません。）

●オンラインによる「入場整理券」の申込日程は、申し込
　みする日から10日後まで選択することができます。ま
　た、受付締切日は、２営業日前までとなります。
●入場の際は、日時を表示したLINE画面の提示をお願い
　します。
●指定された入場時間内に来場をお願いします。

　 所得税の確定申告はインターネットでできます

例年、申告会場は大変混み合います。インターネットか
ら自宅などで待ち時間なく作成できる「確定申告書等
作成コーナー」を、ぜひご利用ください。初めての人で
も操作しやすく、画面の案内に従って入力するだけで
税額が自動計算されます。
作成した申告書は、印刷して諫早税務署へ郵送する
か、e-Taxを利用して送信できます。
※詳しくは、国税庁ホームページ（下記QRコード）、ま
　たは諫早税務署へお問い合わせください。

国税庁ホームページ▶

諫早税務署
〒854-8666 諫早市永昌東町２５－４５

の申告が始まります

▶オンライン事前発行システムを利用して事前に受け取る場合

STEP1
LINEアプリから「国税庁公式アカウント」を友だち追加
※LINEのホーム画面で「国税庁」または「＠kokuzei」と検索
して友だち追加してください。

STEP2
「トーク」画面から「相談を申し込む」を選択

STEP3
都道府県、税務署、相談日時を選択

STEP4
内容を確認して「申込」をタップすれば完了

申告期限
3月15日㈪

22・1370

令和2年中（1月～12月）に収入がありましたか？

収入は、給与または公的年金などだけですか？大村市内に居住している人の扶
養親族の対象となっていますか？

給与・年金などの支払者
から「源泉徴収票」を受け
取りましたか？※２

源泉徴収票の内容に追加
する控除（社会保険料・生
命保険料・扶養・医療費な
ど）がありますか？

令和3年1月1日現在、大村市に住所がありますか？
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健康づくり推進員によるウォーキング
料金　無料　
　タオル・飲み物（マスク着用）

●国保けんこう課（内線１40）

持参

原田
☎53・4238

川原
☎54・3089

川島
☎53・4282

4～5㎞

4㎞

7㎞

3㎞

4～5㎞

5～6㎞

4～5㎞

5㎞

木場公民館

杭出津公園

松並公園

木場公民館

水計　〃　

9:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

13:30

9:50

9日㈫

10日㈬

11日（木・祝）

15日㈪

17日㈬

18日㈭

27日㈯

久田松
☎54・2413

田添
☎54・2578

原田
☎53・4238

塩田
☎52・2368

馬場
☎55・3095

集合場所2月 距離 代表者

大村公園
観光センター横

竹松住民センター

鈴田運動公園

ウォーキングで体を動かそう！
目指せ！正月太り・コロナ太り解消！

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、さまざまな活動が制限される中、
運動不足になっていませんか？
　ウォーキングは、手軽に始めることができ、「3密」を避けることもでき
るため、コロナ禍での運動不足解消におすすめです。

歩き方は？
・目線は、10～20m先を見ましょう。
・肩甲骨から腕が自然に動くように、腕振りは後ろ
に引くことを意識しましょう。
・歩幅の目安は、身長－100cmです。大きく踏み出
し、かかとから着地しましょう。

暑いとき 寒いとき

メッシュ素材 ウール素材

通気性が良い
木綿素材

吸湿・放湿性に優れ
ゆったりしている 薄手の服の重ね着、ウ

インドブレーカーなど、
保湿性の高い上着

足の形に合い、指先に1～1.5cm隙間
がある、かかと周りがしっかりしたもの

ウォーキングに適した服装は？

おすすめウォーキングコース

▶1km歩くと、約35
キロカロリー消費し
ます。（※体重、速度な
どにより変わります。）

お気に入りのウォー
キングコースを見つ
けましょう。
準備運動と水分補給
を忘れずに！

冬場はご注意ください！
・早朝は気温が低く、血圧が上がりやすくなります。
起床後すぐの運動は避け、朝食後、気温が上がって
からのタイミングがおすすめです。
・寒いと体が硬くなり、けがをしやすくなりますの
で、ストレッチなどの準備運動を行いましょう。

ライト点灯

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請

求
手
続
き
は
お
早
め
に

内
容　
令
和
２
年
10
月
に
、日
本
年

金
機
構
か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
が
届
い
た
人
は
、記

載
さ
れ
た
提
出
日
を
過
ぎ
て
も
手

続
き
で
き
ま
す
。給
付
金
の
支
払
い

は
、請
求
受
付
月
の
翌
月
分
か
ら
に

な
り
ま
す
の
で
、早
め
に
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

２
月
の
祝
日
の

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
２
月
11
日
㈭（
建
国
記
念
の

日
）、２
月
23
日
㈫（
天
皇
誕
生
日
）

↓
い
ず
れ
も
収
集
し
ま
せ
ん
。

※

い
ず
れ
も
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持

ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

国
民
年
金
に
関
す
る
確
定
申
告

の
準
備
は
お
済
み
で
す
か

▼
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
以
外
に
も
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
や
、給
与
な
ど
の
所

得
が
あ
っ
た
人
は
、確
定
申
告
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

源
泉
徴
収
票
は
１
月
末
ま
で
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

※

確
定
申
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
諫
早
税
務
署（
☎
22・１
３
７
０
）へ

▼
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
保
険
料
は
、社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
で
す
。確
定
申
告

の
際
に
、控
除
証
明
書
や
領
収
書

を
添
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※

領
収
書
な
ど
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

諫
早
年
金
事
務
所
で
控
除
証
明

書
を
再
発
行
し
ま
す
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
加
入
者
が
、国
民
年

金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る
積

立
方
式
の
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

対
象
　・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金

０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

２
年
前
納
が
お
得
で
す

内
容
　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

割
引
額
が
大
き
い
２
年
前
納
が
お
得

で
す
。こ
の
ほ
か
、１
年
前
納
、６
カ

月
前
納
な
ど
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

申
込
　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、15
時
30
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課(

内
線
３
６
３)

総
合
教
育
会
議

内
容
　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
教

育
行
政
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
企
画
政
策
課（
内
線
１
０
３
）

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

内
容
　
市
有
地
を
一
般
競
争
入
札

（
郵
便
型
）で
売
却
し
ま
す
。

▼
対
象
地　

①
木
場
１
丁
目
１
１
０
６-

１
７

　…

９
９
５・42
平
方
メ
ー
ト
ル

②
富
の
原
２
丁
目
１
９
３
３-

１

　…

１
，８
２
４・33
平
方
メ
ー
ト
ル

▼
入
札

申
込
　
必
要
書
類
を
管
財
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
込
要
領
お
よ
び

必
要
書
類
は
管
財
課
ま
た
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

住民センター
三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）
市民交流プラザ
（プラザおおむら）
47・6100

こども未来館
（おむらんど)
47・6111

プラットおおむら
47・5177

こどもセンター
54・9100

男女共同参画
推進センター
54・8715

環境センター
54・3100

ミライon図書館
48・7700

市歴史資料館
48・5050

シーハットおおむら
20・7200

市コミセン
54・3161

市民病院(代表)
52・2161

上下水道局代表
53・1111

主な連絡先・電話番号

ライト早めの点灯
夕暮れ時は早めの点灯を心がけましょう
○日没1時間前にはライトをつけましょう。
○雨天・曇天時は、昼間でも点灯しましょう。

●早めの点灯時間（目安）
２月…17時ごろ
３月…17時30分ごろ

●安全対策課（内線214）

入
札
期
間
　
３
月
12
日
㈮
〜
３
月
18

日
㈭（
郵
送
の
み
受
付
）

▼
開
札

日
時
　
３
月
19
日
㈮
、①
10
時
〜
②

10
時
30
分
〜

場
所
　
市
役
所
第
６
会
議
室

●
管
財
課（
内
線
２
３
７
）

家
畜
の
飼
養
者
は
、定
期
報
告
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

内
容
　
家
畜（
ペ
ッ
ト
目
的
を
含
む
）

を
１
頭（
羽
）で
も
所
有
す
る
人
は
、

飼
養
状
況
な
ど
を
記
載
し
た「
定

期
報
告
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
　
２
月
１
日
時
点
で
、次
の
動

物
を
飼
養
し
て
い
る
人

①
牛
・
水
牛
・
鹿
・
馬
・メ
ン
羊
・
山

羊・豚・イ
ノ
シ
シ

②
鶏・ア
ヒ
ル・ウ
ズ
ラ・キ
ジ・ダ

チ
ョ
ウ・ホ
ロ
ホ
ロ
鳥・七
面
鳥

〆
切
　
①
４
月
15
日
㈭
②
６
月
15
日
㈫

●
農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
３
）

情報　 ひろば情報　 ひろば

O
M

URA INFORMATION CONTENTS

O
M

URA INFORMATION CONTENTS

2021

　月
14
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1

※天候や新型コロナウイルス感染症
の発生状況により、中止となる場
合があります。
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健康づくり推進員によるウォーキング
料金　無料　
　タオル・飲み物（マスク着用）

●国保けんこう課（内線１40）

持参

原田
☎53・4238

川原
☎54・3089

川島
☎53・4282

4～5㎞

4㎞

7㎞

3㎞

4～5㎞

5～6㎞

4～5㎞

5㎞

木場公民館

杭出津公園

松並公園

木場公民館

水計　〃　

9:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

13:30

9:50

9日㈫

10日㈬

11日（木・祝）

15日㈪

17日㈬

18日㈭

27日㈯

久田松
☎54・2413

田添
☎54・2578

原田
☎53・4238

塩田
☎52・2368

馬場
☎55・3095

集合場所2月 距離 代表者

大村公園
観光センター横

竹松住民センター

鈴田運動公園

ウォーキングで体を動かそう！
目指せ！正月太り・コロナ太り解消！

　新型コロナウイルス感染症が拡大し、さまざまな活動が制限される中、
運動不足になっていませんか？
　ウォーキングは、手軽に始めることができ、「3密」を避けることもでき
るため、コロナ禍での運動不足解消におすすめです。

歩き方は？
・目線は、10～20m先を見ましょう。
・肩甲骨から腕が自然に動くように、腕振りは後ろ
に引くことを意識しましょう。
・歩幅の目安は、身長－100cmです。大きく踏み出
し、かかとから着地しましょう。

暑いとき 寒いとき

メッシュ素材 ウール素材

通気性が良い
木綿素材

吸湿・放湿性に優れ
ゆったりしている 薄手の服の重ね着、ウ

インドブレーカーなど、
保湿性の高い上着

足の形に合い、指先に1～1.5cm隙間
がある、かかと周りがしっかりしたもの

ウォーキングに適した服装は？

おすすめウォーキングコース

▶1km歩くと、約35
キロカロリー消費し
ます。（※体重、速度な
どにより変わります。）

お気に入りのウォー
キングコースを見つ
けましょう。
準備運動と水分補給
を忘れずに！

冬場はご注意ください！
・早朝は気温が低く、血圧が上がりやすくなります。
起床後すぐの運動は避け、朝食後、気温が上がって
からのタイミングがおすすめです。
・寒いと体が硬くなり、けがをしやすくなりますの
で、ストレッチなどの準備運動を行いましょう。

ライト点灯

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請

求
手
続
き
は
お
早
め
に

内
容　
令
和
２
年
10
月
に
、日
本
年

金
機
構
か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
が
届
い
た
人
は
、記

載
さ
れ
た
提
出
日
を
過
ぎ
て
も
手

続
き
で
き
ま
す
。給
付
金
の
支
払
い

は
、請
求
受
付
月
の
翌
月
分
か
ら
に

な
り
ま
す
の
で
、早
め
に
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

２
月
の
祝
日
の

燃
や
せ
る
ご
み
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
２
月
11
日
㈭（
建
国
記
念
の

日
）、２
月
23
日
㈫（
天
皇
誕
生
日
）

↓
い
ず
れ
も
収
集
し
ま
せ
ん
。

※

い
ず
れ
も
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持

ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

国
民
年
金
に
関
す
る
確
定
申
告

の
準
備
は
お
済
み
で
す
か

▼
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
以
外
に
も
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
や
、給
与
な
ど
の
所

得
が
あ
っ
た
人
は
、確
定
申
告
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

源
泉
徴
収
票
は
１
月
末
ま
で
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

※

確
定
申
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
諫
早
税
務
署（
☎
22・１
３
７
０
）へ

▼
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
保
険
料
は
、社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
で
す
。確
定
申
告

の
際
に
、控
除
証
明
書
や
領
収
書

を
添
え
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※

領
収
書
な
ど
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

諫
早
年
金
事
務
所
で
控
除
証
明

書
を
再
発
行
し
ま
す
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

内
容
　
国
民
年
金
加
入
者
が
、国
民
年

金
に
上
乗
せ
し
て
加
入
で
き
る
積

立
方
式
の
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

対
象
　・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
人

・60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
者

・海
外
在
住
の
任
意
加
入
者

●
全
国
国
民
年
金
基
金

０
１
２
０・６
５・４
１
９
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

２
年
前
納
が
お
得
で
す

内
容
　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

割
引
額
が
大
き
い
２
年
前
納
が
お
得

で
す
。こ
の
ほ
か
、１
年
前
納
、６
カ

月
前
納
な
ど
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

申
込
　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、15
時
30
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課(

内
線
３
６
３)

総
合
教
育
会
議

内
容
　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
教

育
行
政
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
企
画
政
策
課（
内
線
１
０
３
）

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

内
容
　
市
有
地
を
一
般
競
争
入
札

（
郵
便
型
）で
売
却
し
ま
す
。

▼
対
象
地　

①
木
場
１
丁
目
１
１
０
６-

１
７

　…

９
９
５・42
平
方
メ
ー
ト
ル

②
富
の
原
２
丁
目
１
９
３
３-

１

　…

１
，８
２
４・33
平
方
メ
ー
ト
ル

▼
入
札

申
込
　
必
要
書
類
を
管
財
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。申
込
要
領
お
よ
び

必
要
書
類
は
管
財
課
ま
た
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

住民センター
三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）
市民交流プラザ
（プラザおおむら）
47・6100

こども未来館
（おむらんど)
47・6111

プラットおおむら
47・5177

こどもセンター
54・9100

男女共同参画
推進センター
54・8715

環境センター
54・3100

ミライon図書館
48・7700

市歴史資料館
48・5050

シーハットおおむら
20・7200

市コミセン
54・3161

市民病院(代表)
52・2161

上下水道局代表
53・1111

主な連絡先・電話番号

ライト早めの点灯
夕暮れ時は早めの点灯を心がけましょう
○日没1時間前にはライトをつけましょう。
○雨天・曇天時は、昼間でも点灯しましょう。

●早めの点灯時間（目安）
２月…17時ごろ
３月…17時30分ごろ

●安全対策課（内線214）

入
札
期
間
　
３
月
12
日
㈮
〜
３
月
18

日
㈭（
郵
送
の
み
受
付
）

▼
開
札

日
時
　
３
月
19
日
㈮
、①
10
時
〜
②

10
時
30
分
〜

場
所
　
市
役
所
第
６
会
議
室

●
管
財
課（
内
線
２
３
７
）

家
畜
の
飼
養
者
は
、定
期
報
告
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

内
容
　
家
畜（
ペ
ッ
ト
目
的
を
含
む
）

を
１
頭（
羽
）で
も
所
有
す
る
人
は
、

飼
養
状
況
な
ど
を
記
載
し
た「
定

期
報
告
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
　
２
月
１
日
時
点
で
、次
の
動

物
を
飼
養
し
て
い
る
人

①
牛
・
水
牛
・
鹿
・
馬
・メ
ン
羊
・
山

羊・豚・イ
ノ
シ
シ

②
鶏・ア
ヒ
ル・ウ
ズ
ラ・キ
ジ・ダ

チ
ョ
ウ・ホ
ロ
ホ
ロ
鳥・七
面
鳥

〆
切
　
①
４
月
15
日
㈭
②
６
月
15
日
㈫

●
農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
３
）

情報　 ひろば情報　 ひろば

O
M

URA INFORMATION CONTENTS

O
M

URA INFORMATION CONTENTS

2021

　月
14
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1

※天候や新型コロナウイルス感染症
の発生状況により、中止となる場
合があります。
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市ホームページ
県保育人材
求人求職サイト

保
育
士
さ
ん
大
募
集
！

内
容
　
共
働
き
世
帯
の
増
加
に
よ
る

保
育
所
な
ど
の
利
用
希
望
者
増
加

に
伴
い
、保
育
士
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

結
婚・出
産・子
育
て
な
ど
で
離
職

さ
れ
た
保
育
士
さ
ん
、あ
な
た
の

資
格
と
経
験
が
必
要
で
す
。

各
施
設
の
職
員
募
集
状
況
や
就
職

に
関
す
る
情
報
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、市
こ
ど
も
未
来
部
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
な
ど
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※

就
職
に
関
す
る
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

就
学
援
助
制
度

内
容
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中

学
生（
私
立
・
県
立
・
国
立
の
学
校

も
含
む
）を
も
つ
保
護
者
で
、経
済

的
な
理
由
で
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り
の
人
は
、

就
学
援
助
制
度
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

ご
家
庭
の
収
入
状
況
な
ど
で
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
７
０
）

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
に
つ
い
て

内
容
　
納
税
者
本
人
、ま
た
は
控
除

対
象
配
偶
者
、扶
養
家
族
の
中
に

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定

を
受
け
た
人
が
い
る
場
合
、一定
の

要
件
を
満
た
す
と
所
得
税
や
市
・

県
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
に
、長
寿
介
護
課
で
発

行
す
る「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」が
必
要
で
す
。

※

す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
で

控
除
を
受
け
て
い
る
人
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
３
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
２
月
19
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
２
月
10
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、ネ
コ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼

育
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
電

話
ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

市
の
非
常
勤
職
員

対
象
　
市
内
在
住
で
、４
月
１
日
か

ら
勤
務
で
き
る
人

※

職
種
・
勤
務
条
件
・
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、２
月
３
日
㈬

か
ら
、人
事
課・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
予
定
で
す
。

決
定
方
法
　
書
類
審
査・面
接
な
ど

申
込
期
間
　
２
月
３
日
㈬
〜
26
日
㈮

●
人
事
課（
内
線
２
７
２
）

市
民
広
報

サ
ポ
ー
タ
ー
カ
メ
ラ
マ
ン

内
容
　
市
内
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
写
真
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮

影
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

期
間
　
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
人

定
員
　
８
人

申
込
　
郵
送
・Ｅ
メ
ー
ル（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
の
動

機
）

〆
切
　
３
月
12
日
㈮
必
着

〒
８
５
６-

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

kouhou@
city.om

ura.naga
saki.jp

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
４
３
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告

内
容
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、４
月

１
日
か
ら
広
告
を
掲
載
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
０
９
）

市
の
公
用
車
に
掲
載
す
る
広
告

対
象
　
企
業・個
人
な
ど
　

掲
載
車
両
　
軽
貨
物
自
動
車
10
台

掲
載
位
置
　
車
体
後
部
側
面（
２
面
）

広
告
規
格
　
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト

（
最
大
縦
50㎝
、横
50㎝
）

※

広
告
作
成
費
用
は
広
告
主
の
負
担

料
金
　
１
面
月
額
２
，５
０
０
円

期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日

申
込
　
広
告
掲
載
等
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、掲
載
広
告

案（
写
真
や
原
稿
な
ど
内
容
が
わ

か
る
も
の
）と
企
業
概
要
を
添
え

て
、契
約
課
へ
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

※

広
告
掲
載
に
関
す
る
基
準
な
ど
、詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

●
契
約
課（
内
線
２
３
１
）

令
和
３
年
度
発
掘
作
業
員

業
務
内
容
　
市
内
遺
跡
の
発
掘
調

査
の
掘
削
作
業
な
ど

雇
用
時
期
　
不
定（
月
０
〜
10
日
程
度
）

募
集
人
数
　
20
人
程
度（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
）

時
給
　
９
０
０
円

就
業
時
間
　
８
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
７
時
間・昼
休
み
１
時
間
）

通
勤
手
当・期
末
勤
勉
手
当
　
な
し

労
働
保
険
　
あ
り

雇
用
保
険
　
な
し

申
込
　
文
化
振
興
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
ま
た

は
持
ち
込
み
。

申
込
期
間
　
２
月
22
日
㈪
〜
３
月
15

日
㈪

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
７
２
）

今月は国保税11期の納付月です

納税には便利な口座振替を推進しています。
納期限　３月1日㈪

納税に関すること ●収納課（内線126）
口座振替に関すること ●税務課（内線125）

募

　集

申請期限　2月26日㈮　　

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
ているひとり親世帯に対する支援を行う
ため、「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支
給しています。まだ申請していない人は、
期限までに申請してください。

▶基本給付→１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
支給対象者①・②・③のいずれかに該当する人に支給。※②③の人へ令
和2年12月以降に行っている再支給は、基本給付申請で、同時に支給。

▶追加給付→1世帯5万円
①または②に該当する人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減少した人に支給。

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請期限は２月26日㈮までです

給
付
金
の
種
類
と
金
額

内
　
　容

支給済み。申請不要。

該当しません。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

①令和2年6月分の児童扶養手当が支給されている人

②公的年金などを受給しており、令和２年6月分の児童扶養手
当が全額停止になっている人

③新型コロナウイルスの影響を受けて家計が急変し、収入が
児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている人

●こども家庭課☎54・9100

基本給付申請 追加給付申請支給対象者

※申請に必要な書類など、詳しい申請手続きについては市ホームページをご確認いただくか、
こども家庭課へお問い合わせください。
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市ホームページ
県保育人材
求人求職サイト

保
育
士
さ
ん
大
募
集
！

内
容
　
共
働
き
世
帯
の
増
加
に
よ
る

保
育
所
な
ど
の
利
用
希
望
者
増
加

に
伴
い
、保
育
士
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

結
婚・出
産・子
育
て
な
ど
で
離
職

さ
れ
た
保
育
士
さ
ん
、あ
な
た
の

資
格
と
経
験
が
必
要
で
す
。

各
施
設
の
職
員
募
集
状
況
や
就
職

に
関
す
る
情
報
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、市
こ
ど
も
未
来
部
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
な
ど
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※

就
職
に
関
す
る
情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

就
学
援
助
制
度

内
容
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中

学
生（
私
立
・
県
立
・
国
立
の
学
校

も
含
む
）を
も
つ
保
護
者
で
、経
済

的
な
理
由
で
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り
の
人
は
、

就
学
援
助
制
度
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

ご
家
庭
の
収
入
状
況
な
ど
で
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
学
校
教
育
課（
内
線
３
７
０
）

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
に
つ
い
て

内
容
　
納
税
者
本
人
、ま
た
は
控
除

対
象
配
偶
者
、扶
養
家
族
の
中
に

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定

を
受
け
た
人
が
い
る
場
合
、一定
の

要
件
を
満
た
す
と
所
得
税
や
市
・

県
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
に
、長
寿
介
護
課
で
発

行
す
る「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」が
必
要
で
す
。

※

す
で
に
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
で

控
除
を
受
け
て
い
る
人
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
３
月
１
日
㈪

抽
選
日
時
　
２
月
19
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
２
月
10
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、ネ
コ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼

育
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
電

話
ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

市
の
非
常
勤
職
員

対
象
　
市
内
在
住
で
、４
月
１
日
か

ら
勤
務
で
き
る
人

※

職
種
・
勤
務
条
件
・
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、２
月
３
日
㈬

か
ら
、人
事
課・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
予
定
で
す
。

決
定
方
法
　
書
類
審
査・面
接
な
ど

申
込
期
間
　
２
月
３
日
㈬
〜
26
日
㈮

●
人
事
課（
内
線
２
７
２
）

市
民
広
報

サ
ポ
ー
タ
ー
カ
メ
ラ
マ
ン

内
容
　
市
内
の
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
写
真
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮

影
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

期
間
　
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
人

定
員
　
８
人

申
込
　
郵
送
・Ｅ
メ
ー
ル（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
の
動

機
）

〆
切
　
３
月
12
日
㈮
必
着

〒
８
５
６-

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

kouhou@
city.om

ura.naga
saki.jp

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
４
３
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告

内
容
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、４
月

１
日
か
ら
広
告
を
掲
載
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
広
報
戦
略
課（
内
線
２
０
９
）

市
の
公
用
車
に
掲
載
す
る
広
告

対
象
　
企
業・個
人
な
ど
　

掲
載
車
両
　
軽
貨
物
自
動
車
10
台

掲
載
位
置
　
車
体
後
部
側
面（
２
面
）

広
告
規
格
　
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト

（
最
大
縦
50㎝
、横
50㎝
）

※

広
告
作
成
費
用
は
広
告
主
の
負
担

料
金
　
１
面
月
額
２
，５
０
０
円

期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日

申
込
　
広
告
掲
載
等
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、掲
載
広
告

案（
写
真
や
原
稿
な
ど
内
容
が
わ

か
る
も
の
）と
企
業
概
要
を
添
え

て
、契
約
課
へ
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

※

広
告
掲
載
に
関
す
る
基
準
な
ど
、詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

●
契
約
課（
内
線
２
３
１
）

令
和
３
年
度
発
掘
作
業
員

業
務
内
容
　
市
内
遺
跡
の
発
掘
調

査
の
掘
削
作
業
な
ど

雇
用
時
期
　
不
定（
月
０
〜
10
日
程
度
）

募
集
人
数
　
20
人
程
度（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
）

時
給
　
９
０
０
円

就
業
時
間
　
８
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
７
時
間・昼
休
み
１
時
間
）

通
勤
手
当・期
末
勤
勉
手
当
　
な
し

労
働
保
険
　
あ
り

雇
用
保
険
　
な
し

申
込
　
文
化
振
興
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
ま
た

は
持
ち
込
み
。

申
込
期
間
　
２
月
22
日
㈪
〜
３
月
15

日
㈪

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
７
２
）

今月は国保税11期の納付月です

納税には便利な口座振替を推進しています。
納期限　３月1日㈪

納税に関すること ●収納課（内線126）
口座振替に関すること ●税務課（内線125）

募

　集

申請期限　2月26日㈮　　

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
ているひとり親世帯に対する支援を行う
ため、「ひとり親世帯臨時特別給付金」を支
給しています。まだ申請していない人は、
期限までに申請してください。

▶基本給付→１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
支給対象者①・②・③のいずれかに該当する人に支給。※②③の人へ令
和2年12月以降に行っている再支給は、基本給付申請で、同時に支給。

▶追加給付→1世帯5万円
①または②に該当する人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減少した人に支給。

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請期限は２月26日㈮までです

給
付
金
の
種
類
と
金
額

内
　
　容

支給済み。申請不要。

該当しません。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

申請がお済みでない人は
期限までに申請してくだ
さい。

①令和2年6月分の児童扶養手当が支給されている人

②公的年金などを受給しており、令和２年6月分の児童扶養手
当が全額停止になっている人

③新型コロナウイルスの影響を受けて家計が急変し、収入が
児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている人

●こども家庭課☎54・9100

基本給付申請 追加給付申請支給対象者

※申請に必要な書類など、詳しい申請手続きについては市ホームページをご確認いただくか、
こども家庭課へお問い合わせください。
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契約・遺言相談
13:00～16:00

施
設
の
指
定
管
理
者

内
容
　
市
の
施
設
を
管
理
す
る
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
の
団
体

募
集
施
設
　
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

管
理
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜

令
和
９
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

所
管
課
　
文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）

募
集
要
項
配
布
　
施
設
の
所
管
課
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間
　
２
月
２２
日
㈪
〜
４
月
16

日
㈮

※

審
査
会
で
応
募
者
の
中
か
ら
候
補

者
を
選
定
し
、市
議
会
の
議
決
後

決
定
し
ま
す
。

●
総
務
課（
内
線
２
１
２
）

交
通
指
導
員

内
容
　
主
に
小
中
学
校
の
通
学
路
で

の
交
通
安
全
立
哨
指
導（
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
す
る
交
通
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
素
行
善
良
で
交
通
安
全
に
熱

意
が
あ
り
、身
体
強
健
で
立
哨
活

動
に
支
障
の
な
い
人（
面
接
あ
り
）

任
期
　
２
年（
再
任
可
能
）

報
奨
金
　
年
間
５
６
，０
０
０
円

貸
与
品
　
制
服
な
ど一式

提
出
物
　
履
歴
書

●
安
全
対
策
課（
内
線
２
１
４
）

市
民
向
け
講
座「
知
っ
て
お
き
た

い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」

内
容
　
性
の
多
様
性
に
関
す
る
基
礎

知
識
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

※

講
師
は
、リ
モ
ー
ト
で
す
。

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、11
時
〜
13
時

場
所
　
ミ
ラ
イ
o
n
図
書
館
多
目
的

ホ
ー
ル

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

〆
切
　
３
月
５
日
㈮

※

託
児
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　 

54・８
７
０
０

danjo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

令
和
２
年
度
就
労
支
援
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
in
大
村
市

内
容
　
株
式
会
社
ポ
ー
ラ
に
よ
る
就

労
支
援
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
お
よ
び

寡
婦

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
15
人

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※

託
児
あ
り（
要
予
約
）

※

参
加
に
は「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
」

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

●
長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
セ
ン
タ
ー（
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
）

☎
０
９
５・８
１
３・０
８
０
０

０
９
５・８
４
８・１
１
１
２

yell@
nagasakishi-boshikai

.jp

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
講
座

内
容
　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、

あ
り
の
ま
ま
、今
こ
の
瞬
間
に
意

識
を
向
け
る
こ
と
で
す
。心
を
整

え
、精
神
状
態
を
安
定
さ
せ
、リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
の
方
法
を
、

呼
吸
法
や
体
を
動
か
す
な
ど
の
体

験
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
15
日
㈪

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
54・８
７
１
５ 

　
54・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.nag
asaki.jp

外
国
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　
外
国
人
材
の
適
正
な
受
け
入

れ
の
先
進
事
例
、外
国
人
材
が
活

躍
で
き
る
受
け
入
れ
環
境
づ
く
り

の
促
進
、安
定
雇
用
の
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

▼
第
１
部（
13
時
30
分
〜
）

九
州
教
具
㈱
代
表
取
締
役
社
長 

船
橋
修
一
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

▼
第
２
部（
14
時
40
分
〜
）

九
州
ア
ジ
ア
ン
産
業
支
援
協
同
組

合
理
事
長 

芦
塚
泰
三
氏
、理
事 

中
瀬
謙
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

日
時
　
２
月
24
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
40
分

場
所
　
市
役
所
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加

対
象
　
市
内
事
業
者
、関
心
が
あ
る
人

料
金
　
無
料

定
員
　
20
人（
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人
）

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
22
日
㈪

●
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
３
）

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
２
月
22
日
㈪
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
２
月
18
日
㈭

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

自
衛
官
採
用
相
談
窓
口

内
容
　
自
衛
官
に
興
味
や
関
心
が
あ

る
人
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族
が
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

日
時
　
２
月
５
日
㈮
、９
時
〜
12
時・

19
日
㈮
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
１
１
０
番

●
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

☎
52・６
２
１
７

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

2月の定例相談

●消費生活センター ☎52・9999

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

不動産相談
13:00～16:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

   法律相談
10:00～15:00
予

2日㈫

3日㈬

4日㈭

9日㈫

10日㈬

16日㈫

17日㈬

18日㈭

24日㈬

26日㈮

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

第10回大村市景観賞

内容　市内にある「周囲になじんでいる建物」や「風景に
あったデザインの看板」、「歴史を感じるまちなみ」など
大村を訪れた人に紹介したいと思う建築物・街並み・看
板などを募集します。また、同時に市内の魅力的な景観
写真も募集します。

テーマ　～いろんな方に紹介したい～   ようこそ♡おおむら
応募〆切　２月26日㈮
応募方法　ＱＲコードからご確認ください。
　　　　　　　●都市計画課（内線４３３）
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情報ひろば情報ひろばお知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など情報ひろば情報ひろば お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

契約・遺言相談
13:00～16:00

施
設
の
指
定
管
理
者

内
容
　
市
の
施
設
を
管
理
す
る
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
の
団
体

募
集
施
設
　
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

管
理
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜

令
和
９
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

所
管
課
　
文
化
振
興
課（
内
線
３
８
６
）

募
集
要
項
配
布
　
施
設
の
所
管
課
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
間
　
２
月
２２
日
㈪
〜
４
月
16

日
㈮

※

審
査
会
で
応
募
者
の
中
か
ら
候
補

者
を
選
定
し
、市
議
会
の
議
決
後

決
定
し
ま
す
。

●
総
務
課（
内
線
２
１
２
）

交
通
指
導
員

内
容
　
主
に
小
中
学
校
の
通
学
路
で

の
交
通
安
全
立
哨
指
導（
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
す
る
交
通
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
素
行
善
良
で
交
通
安
全
に
熱

意
が
あ
り
、身
体
強
健
で
立
哨
活

動
に
支
障
の
な
い
人（
面
接
あ
り
）

任
期
　
２
年（
再
任
可
能
）

報
奨
金
　
年
間
５
６
，０
０
０
円

貸
与
品
　
制
服
な
ど一式

提
出
物
　
履
歴
書

●
安
全
対
策
課（
内
線
２
１
４
）

市
民
向
け
講
座「
知
っ
て
お
き
た

い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」

内
容
　
性
の
多
様
性
に
関
す
る
基
礎

知
識
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

※

講
師
は
、リ
モ
ー
ト
で
す
。

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、11
時
〜
13
時

場
所
　
ミ
ラ
イ
o
n
図
書
館
多
目
的

ホ
ー
ル

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

〆
切
　
３
月
５
日
㈮

※

託
児
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　 

54・８
７
０
０

danjo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

令
和
２
年
度
就
労
支
援
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
in
大
村
市

内
容
　
株
式
会
社
ポ
ー
ラ
に
よ
る
就

労
支
援
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
お
よ
び

寡
婦

日
時
　
３
月
14
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
15
人

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※

託
児
あ
り（
要
予
約
）

※

参
加
に
は「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
」

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

●
長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
セ
ン
タ
ー（
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
な
が
さ
き
）

☎
０
９
５・８
１
３・０
８
０
０

０
９
５・８
４
８・１
１
１
２

yell@
nagasakishi-boshikai

.jp

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
講
座

内
容
　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
、

あ
り
の
ま
ま
、今
こ
の
瞬
間
に
意

識
を
向
け
る
こ
と
で
す
。心
を
整

え
、精
神
状
態
を
安
定
さ
せ
、リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
の
方
法
を
、

呼
吸
法
や
体
を
動
か
す
な
ど
の
体

験
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
15
日
㈪

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
54・８
７
１
５ 

　
54・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.nag
asaki.jp

外
国
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　
外
国
人
材
の
適
正
な
受
け
入

れ
の
先
進
事
例
、外
国
人
材
が
活

躍
で
き
る
受
け
入
れ
環
境
づ
く
り

の
促
進
、安
定
雇
用
の
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

▼
第
１
部（
13
時
30
分
〜
）

九
州
教
具
㈱
代
表
取
締
役
社
長 

船
橋
修
一
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

▼
第
２
部（
14
時
40
分
〜
）

九
州
ア
ジ
ア
ン
産
業
支
援
協
同
組

合
理
事
長 
芦
塚
泰
三
氏
、理
事 

中
瀬
謙
氏
に
よ
る
事
例
紹
介

日
時
　
２
月
24
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
40
分

場
所
　
市
役
所
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加

対
象
　
市
内
事
業
者
、関
心
が
あ
る
人

料
金
　
無
料

定
員
　
20
人（
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人
）

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
２
月
22
日
㈪

●
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
３
）

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
２
月
22
日
㈪
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
２
月
18
日
㈭

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

自
衛
官
採
用
相
談
窓
口

内
容
　
自
衛
官
に
興
味
や
関
心
が
あ

る
人
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族
が
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

日
時
　
２
月
５
日
㈮
、９
時
〜
12
時・

19
日
㈮
、13
時
〜
16
時

場
所
　
市
民
１
１
０
番

●
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

☎
52・６
２
１
７

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

2月の定例相談

●消費生活センター ☎52・9999

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

不動産相談
13:00～16:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

   法律相談
10:00～15:00
予

2日㈫

3日㈬

4日㈭

9日㈫

10日㈬

16日㈫

17日㈬

18日㈭

24日㈬

26日㈮

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

第10回大村市景観賞

内容　市内にある「周囲になじんでいる建物」や「風景に
あったデザインの看板」、「歴史を感じるまちなみ」など
大村を訪れた人に紹介したいと思う建築物・街並み・看
板などを募集します。また、同時に市内の魅力的な景観
写真も募集します。

テーマ　～いろんな方に紹介したい～   ようこそ♡おおむら
応募〆切　２月26日㈮
応募方法　ＱＲコードからご確認ください。
　　　　　　　●都市計画課（内線４３３）
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情報ひろば情報ひろば健康/福祉/子育て情報ひろば情報ひろば 健康/福祉/子育て

ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
２
月
17
日
㈬
②
26
日
㈮
、

い
ず
れ
も
11
時
〜
11
時
30
分
・
14

時
30
分
〜
15
時

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
12
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
①
２
月

８
日
㈪
②
15
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

子
育
て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

内
容
　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

地
域
の
親
子
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

（
１
時
間
５
０
０
円
）

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
、お
む
ら

ん
ど
な
ど

対
象
　
市
内
在
住
で
子
育
て
に
関
心

が
あ
り
、養
成
講
座
を
受
講
で
き

る
人

▼
養
成
講
座

日
時
　
３
月
12
日
㈮
14
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
２
月
３

日
㈬
受
付
開
始
）

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

※

２
月
の
講
座
は
お
休
み
で
す
。

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53・１
３
５
１

出
前
講
座「
大
村
市
版
人
生
ノ
ー

ト
づ
く
り
」受
講
団
体
募
集

内
容
　
自
分
を
振
り
返
り
、こ
れ
か

ら
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た

め
、あ
な
た
だ
け
の
１
冊
を
作
り

ま
せ
ん
か
。（
１
時
間
程
度
）

場
所
　
申
込
団
体
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

対
象
　
老
人
会
や
町
内
会
な
ど
、お

お
む
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

料
金
　
無
料

申
込
　
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

▼
タ
イ
ト
ル

・
お
お
む
ら
音
頭
体
操（
ス
ト
レ
ッ

チ
編・筋
ト
レ
編
）

・や
る
ば
い
！
お
お
む
ら
元
気
体
操

（
第
１・２
弾
）

・Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
体
操

・
介
護
予
防
体
操「
夢
ま
つ
り
」「
お

お
む
ら
音
頭
」

借
り
方
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）

の
補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

（
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴

器
購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
）

日
時
　
２
月
20
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

が
ん
検
診・予
防
接
種
な
ど
の
助

成
金
対
象
者
は
３
月
末
ま
で
に

受
け
ま
し
ょ
う

▼
が
ん
検
診
な
ど
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
　
次
の
年
齢
の
人（
令
和
２
年

４
月
１
日
現
在
）

・子
宮
頸
が
ん
検
診…

20
歳
女
性

・乳
が
ん
検
診…

40
歳
女
性

・風
し
ん
抗
体
検
査…

41
〜
57
歳
男
性

・肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査（
40・45・50・

55
・
60
・
65
・
70
歳
で
初
め
て
受
け

る
人
）

※

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
紛
失
し
た
人
は

再
発
行
し
ま
す
。

▼
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
　
今
年
度
次
の
年
齢（
65
・
70
・

75・80・85・90・95・１
０
０
歳
）に

な
る
人
で
、初
め
て
受
け
る
人

料
金
　
自
己
負
担
金
４
，０
０
０
円

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

出前子育てのつどい
時間　１０時～

2月 場　　所 問い合わせ先

5日㈮

10日㈬

18日㈭

19日㈮

24日㈬

26日㈮

古賀島西公民館

竹松住民センター

松原　　〃　　

三浦　　〃　　

郡コミセン

福重住民センター

小路口光公民館

古賀島西　〃　

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056

集団健康診査（無料）のお知らせ

▶大村市国民健康保険加入者
（19歳以上※令和3年３月末時点）
持参　受診券（ピンク色）・保険証

▶大村市後期高齢者医療保険加入者
持参　保険証

内容　問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察
料金　無料
申込　電話でお申し込みください。　

▶任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円）、大腸がん検
診（150円）など

※社会保険や共済保険などの被扶養
者も申し込み可能。

※新型コロナウイルス感染症の発生
状況により中止する場合があります。

●国保けんこう課（内線145）

マスク着用を
お願いします

令和３年度放課後児童クラブの入所説明会

●こども政策課☎54・9100

三浦学童クラブ

キッズホームゆりかご

福重まなびっこ児童クラブ

キノコ児童クラブ

ときわ学童クラブ1・2・3

GoodSmile

☎48・8888

☎53・5791

☎51・7105

☎54・7475

☎50・2303

☎53・8810

三　浦

旭が丘

福　重

中　央

旭が丘

西大村

２月18日㈭
14時30分～
三浦小学校

3月5日㈮
19時～20時

キッズホームゆりかごA

2月4日㈭
18時～19時

福重まなびっこ児童クラブ

随時受付
各クラブ

日時/場所クラブ名/電話番号 小学校区

2月 時　間 場　所

市コミセン

竹松住民センター

中地区公民館

市コミセン

17日㈬

18日㈭

19日㈮

21日㈰※

9:00～10:30
13:00～14:30

令和2年度 第2回原爆被爆者健診
時間　午前（9:30～11:00）・午後（13:00～14:00）

●福祉総務課（内線494）

月　日 時　間 場　所
鈴田住民センター
松原　　〃　　　

市コミセン

中地区公民館

２月22日㈪

24日㈬
25日㈭
26日㈮

午前
午後

午前・午後

午前・午後

※歯科相談が受けられます。（無料・景品あり）

※詳しくは、各クラブへお問い合わせください。
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情報ひろば情報ひろば健康/福祉/子育て情報ひろば情報ひろば 健康/福祉/子育て

ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
２
月
17
日
㈬
②
26
日
㈮
、

い
ず
れ
も
11
時
〜
11
時
30
分
・
14

時
30
分
〜
15
時

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
12
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
①
２
月

８
日
㈪
②
15
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

子
育
て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

内
容
　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

地
域
の
親
子
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

（
１
時
間
５
０
０
円
）

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
、お
む
ら

ん
ど
な
ど

対
象
　
市
内
在
住
で
子
育
て
に
関
心

が
あ
り
、養
成
講
座
を
受
講
で
き

る
人

▼
養
成
講
座

日
時
　
３
月
12
日
㈮
14
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
２
月
３

日
㈬
受
付
開
始
）

〆
切
　
２
月
26
日
㈮

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
２
月
17
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

※

２
月
の
講
座
は
お
休
み
で
す
。

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53・１
３
５
１

出
前
講
座「
大
村
市
版
人
生
ノ
ー

ト
づ
く
り
」受
講
団
体
募
集

内
容
　
自
分
を
振
り
返
り
、こ
れ
か

ら
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た

め
、あ
な
た
だ
け
の
１
冊
を
作
り

ま
せ
ん
か
。（
１
時
間
程
度
）

場
所
　
申
込
団
体
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

対
象
　
老
人
会
や
町
内
会
な
ど
、お

お
む
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

料
金
　
無
料

申
込
　
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

▼
タ
イ
ト
ル

・
お
お
む
ら
音
頭
体
操（
ス
ト
レ
ッ

チ
編・筋
ト
レ
編
）

・や
る
ば
い
！
お
お
む
ら
元
気
体
操

（
第
１・２
弾
）

・Ｊ
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
体
操

・
介
護
予
防
体
操「
夢
ま
つ
り
」「
お

お
む
ら
音
頭
」

借
り
方
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）

の
補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

（
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴

器
購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
）

日
時
　
２
月
20
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

が
ん
検
診・予
防
接
種
な
ど
の
助

成
金
対
象
者
は
３
月
末
ま
で
に

受
け
ま
し
ょ
う

▼
が
ん
検
診
な
ど
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
　
次
の
年
齢
の
人（
令
和
２
年

４
月
１
日
現
在
）

・子
宮
頸
が
ん
検
診…

20
歳
女
性

・乳
が
ん
検
診…

40
歳
女
性

・風
し
ん
抗
体
検
査…

41
〜
57
歳
男
性

・肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査（
40・45・50・

55
・
60
・
65
・
70
歳
で
初
め
て
受
け

る
人
）

※

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
紛
失
し
た
人
は

再
発
行
し
ま
す
。

▼
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
　
今
年
度
次
の
年
齢（
65
・
70
・

75・80・85・90・95・１
０
０
歳
）に

な
る
人
で
、初
め
て
受
け
る
人

料
金
　
自
己
負
担
金
４
，０
０
０
円

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

出前子育てのつどい
時間　１０時～

2月 場　　所 問い合わせ先

5日㈮

10日㈬

18日㈭

19日㈮

24日㈬

26日㈮

古賀島西公民館

竹松住民センター

松原　　〃　　

三浦　　〃　　

郡コミセン

福重住民センター

小路口光公民館

古賀島西　〃　

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056

集団健康診査（無料）のお知らせ

▶大村市国民健康保険加入者
（19歳以上※令和3年３月末時点）
持参　受診券（ピンク色）・保険証
▶大村市後期高齢者医療保険加入者
持参　保険証

内容　問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察
料金　無料
申込　電話でお申し込みください。　

▶任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円）、大腸がん検
診（150円）など

※社会保険や共済保険などの被扶養
者も申し込み可能。
※新型コロナウイルス感染症の発生
状況により中止する場合があります。

●国保けんこう課（内線145）

マスク着用を
お願いします

令和３年度放課後児童クラブの入所説明会

●こども政策課☎54・9100

三浦学童クラブ

キッズホームゆりかご

福重まなびっこ児童クラブ

キノコ児童クラブ

ときわ学童クラブ1・2・3

GoodSmile

☎48・8888

☎53・5791

☎51・7105

☎54・7475

☎50・2303

☎53・8810

三　浦

旭が丘

福　重

中　央

旭が丘

西大村

２月18日㈭
14時30分～
三浦小学校

3月5日㈮
19時～20時

キッズホームゆりかごA

2月4日㈭
18時～19時

福重まなびっこ児童クラブ

随時受付
各クラブ

日時/場所クラブ名/電話番号 小学校区

2月 時　間 場　所

市コミセン

竹松住民センター

中地区公民館

市コミセン

17日㈬

18日㈭

19日㈮

21日㈰※

9:00～10:30
13:00～14:30

令和2年度 第2回原爆被爆者健診
時間　午前（9:30～11:00）・午後（13:00～14:00）

●福祉総務課（内線494）

月　日 時　間 場　所
鈴田住民センター
松原　　〃　　　

市コミセン

中地区公民館

２月22日㈪

24日㈬
25日㈭
26日㈮

午前
午後

午前・午後

午前・午後

※歯科相談が受けられます。（無料・景品あり）

※詳しくは、各クラブへお問い合わせください。
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情報ひろば情報ひろば健康/福祉/子育て情報ひろば情報ひろば 健康・育児カレンダー

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水

木

金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月

火

水
木
金
土

日

1
2
３
４
５
6

7

8
9
10

11

12
13

14

15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25
26
27

28

認知症とフレイルについて

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関を予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100
大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　11:00～11:30/14:30～15:00　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　11:00～11:30/15:00～15:30　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

フレイルとは、健康な状態と要介護の状態の間にある「虚弱状態」
を指します。「まだ、介護って事ではないのだけど・・・なんとなくい
つも体調が悪いのよね・・」「いろいろなことが、おっくうになってき
たなぁ」など、年齢とともに生じる心身の衰えを言います。また、フ
レイルには「身体的フレイル」「オーラル・フレイル」「心理・認知的
フレイル」「社会的フレイル」と呼ばれるさまざまな側面がありま
す。これらは単独で起こるのではなく、生活習慣や、身体、心の状態
によって複雑に絡み合いながら進行します。フレイルが進行して
いくと、認知機能が低下しやすく、認知症を発症するリスクが高い
ことが報告されています。認知機能が低下すると筋力や身体活動
量、日常生活動作が低下し、さらにフレイル状態を招きやすくなり
ます。フレイルの兆候に少しでも早く気づき、生活習慣を改善して
「健康寿命」をのばし「認知機能低下予防」を心掛けていきましょう。
①同性の同年代と比べて歩くのは遅いほうだ
②以前と比べて体力が落ちたと感じる
③膝や腰など、体に痛みを感じる部分がある
④最近あまり食欲がない

⑤ペットボトルのふたが開けにくくなった
①から⑤の1つでも当てはまったら「身体的フレイル」の始まり
かもしれません。
●太りすぎよりも痩せすぎに注意！！
実は、65歳以上では、太りすぎより痩せすぎのリスクに注意が
必要なのです。活動量の低下⇒筋肉量が低下⇒基礎代謝が低
下⇒エネルギー消費量が低下⇒食欲低下⇒低栄養の負のサイ
クルが起こります。
●タンパク質の摂取量は本当に足りていますか？
高齢になると、若いころよりもタンパク質を筋肉に変える力が
衰えてきます。体重1㎏当たり1.2～1.5gが必要となります。

●歩く姿勢を気にしていますか？
ウォーキングも正しい姿勢を意識することで効果が高くなります。

食事療法などの治療を受けている人は、かかりつけの管理栄養士
などにご相談ください。

参考文献：健康日本２１（厚生労働省）

●大村市民病院☎52・2161

たなかみのるクリニック（内科・消化器内科） 宮小路３丁目 ☎47・6677
伊崎脳神経外科・内科（脳神経外科・内科） 東本町 ☎54・4230
たかぎ矯正小児歯科医院 東三城町 ☎53・0035（午前中のみ）

くしま記念クリニック（内科） 玖島２丁目 ☎51・1256
黒木医院（泌尿器科） 西大村本町 ☎54・0211
たけし歯科医院 桜馬場2丁目 ☎50・0001（午前中のみ）

山下外科医院（消化器内科・外科） 西三城町 ☎54・7122
海江田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科・アレルギー科） 三城町 ☎52・3329
たなか歯科クリニック 須田ノ木町 ☎47・5557（午前中のみ）

うえだ記念内科クリニック（内科・リハビリテーション科） 諏訪１丁目 ☎48・6886
たしろ医院（外科・内科） 大川田町 ☎28・8686
なかむら歯科 協和町 ☎50・1718（午前中のみ）

中牟田消化器内科クリニック（内科・消化器内科） 植松３丁目 ☎48・7000
おおむら海辺のクリニック（乳腺外科・精神科・心療内科） 杭出津１丁目 ☎46・3663
鳥越歯科 本町 ☎52・2992（午前中のみ）

中村医院（内科・小児科） 東本町 ☎52・2733
のだ耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 大川田町 ☎28・8733
とやま歯科医院 富の原1丁目 ☎55・6255（午前中のみ）

1歳6カ月児健康診査　　みんなであそぼう　

ことばの相談室　　　

ことばの相談室　　　

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

夜遅く食事をとるときは

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。

2月の健康・育児カレンダー

3歳児健康診査　　

3歳児健康診査　　　　　　

離乳食教室（5カ月前後）

離乳食教室（10カ月前後）

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

▶離乳食教室

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30（要予約）
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

※要予約

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

●国保けんこう課（内線192）

1歳6カ月児健康診査

※要予約

3歳児健康診査

乳幼児すくすく健康相談　　ピヨピヨえほんタイム　　

●空腹感から早食いやどか食いをしがちで、エネル
ギーの過剰摂取になりやすい。

●夜は副交感神経が優位になり、昼間の食事よりも
食べたものがエネルギーとして蓄積されやすい。

●翌朝、食欲がなく朝食が食べられない原因になり、
生活リズムが乱れやすくなる。

1 夕方に軽い食事をとる

2 遅い時間の夕食は、夕方の食事分を差し引いた
　低エネルギーの食事をとる

参考:農林水産省みんなの食育　ライフスタイル別トピックス　若年単身者編より

1歳6カ月児健康診査

メタボリックシンドロームや高血糖の人の割合が増
加しています。特に、働いている人は食事時間が不
規則になりがちで、夜遅い時間に食事をとる人が増
えてきているようです。

夕食が遅くなるときは

・・・目安は200キロカロリー前後

MILK

野菜やタンパク質を補える低カロリーの食事
（野菜スープや具だくさんみそ汁など）

カロリーや脂肪の少ない軽い食事
（おにぎり・果物・乳製品など）

できるだけ早めの夕食と十分な睡眠を確保できるよう、
規則正しい生活リズムを心がけよう！

夜遅い時間に食事をとるとどうなるの？
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情報ひろば情報ひろば健康/福祉/子育て情報ひろば情報ひろば 健康・育児カレンダー
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５
6

7

8
9
10

11

12
13

14

15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25
26
27

28

認知症とフレイルについて

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関を予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100
大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　11:00～11:30/14:30～15:00　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　11:00～11:30/15:00～15:30　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

フレイルとは、健康な状態と要介護の状態の間にある「虚弱状態」
を指します。「まだ、介護って事ではないのだけど・・・なんとなくい
つも体調が悪いのよね・・」「いろいろなことが、おっくうになってき
たなぁ」など、年齢とともに生じる心身の衰えを言います。また、フ
レイルには「身体的フレイル」「オーラル・フレイル」「心理・認知的
フレイル」「社会的フレイル」と呼ばれるさまざまな側面がありま
す。これらは単独で起こるのではなく、生活習慣や、身体、心の状態
によって複雑に絡み合いながら進行します。フレイルが進行して
いくと、認知機能が低下しやすく、認知症を発症するリスクが高い
ことが報告されています。認知機能が低下すると筋力や身体活動
量、日常生活動作が低下し、さらにフレイル状態を招きやすくなり
ます。フレイルの兆候に少しでも早く気づき、生活習慣を改善して
「健康寿命」をのばし「認知機能低下予防」を心掛けていきましょう。
①同性の同年代と比べて歩くのは遅いほうだ
②以前と比べて体力が落ちたと感じる
③膝や腰など、体に痛みを感じる部分がある
④最近あまり食欲がない

⑤ペットボトルのふたが開けにくくなった
①から⑤の1つでも当てはまったら「身体的フレイル」の始まり
かもしれません。
●太りすぎよりも痩せすぎに注意！！
実は、65歳以上では、太りすぎより痩せすぎのリスクに注意が
必要なのです。活動量の低下⇒筋肉量が低下⇒基礎代謝が低
下⇒エネルギー消費量が低下⇒食欲低下⇒低栄養の負のサイ
クルが起こります。
●タンパク質の摂取量は本当に足りていますか？
高齢になると、若いころよりもタンパク質を筋肉に変える力が
衰えてきます。体重1㎏当たり1.2～1.5gが必要となります。

●歩く姿勢を気にしていますか？
ウォーキングも正しい姿勢を意識することで効果が高くなります。

食事療法などの治療を受けている人は、かかりつけの管理栄養士
などにご相談ください。

参考文献：健康日本２１（厚生労働省）

●大村市民病院☎52・2161

たなかみのるクリニック（内科・消化器内科） 宮小路３丁目 ☎47・6677
伊崎脳神経外科・内科（脳神経外科・内科） 東本町 ☎54・4230
たかぎ矯正小児歯科医院 東三城町 ☎53・0035（午前中のみ）

くしま記念クリニック（内科） 玖島２丁目 ☎51・1256
黒木医院（泌尿器科） 西大村本町 ☎54・0211
たけし歯科医院 桜馬場2丁目 ☎50・0001（午前中のみ）

山下外科医院（消化器内科・外科） 西三城町 ☎54・7122
海江田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科・アレルギー科） 三城町 ☎52・3329
たなか歯科クリニック 須田ノ木町 ☎47・5557（午前中のみ）

うえだ記念内科クリニック（内科・リハビリテーション科） 諏訪１丁目 ☎48・6886
たしろ医院（外科・内科） 大川田町 ☎28・8686
なかむら歯科 協和町 ☎50・1718（午前中のみ）

中牟田消化器内科クリニック（内科・消化器内科） 植松３丁目 ☎48・7000
おおむら海辺のクリニック（乳腺外科・精神科・心療内科） 杭出津１丁目 ☎46・3663
鳥越歯科 本町 ☎52・2992（午前中のみ）

中村医院（内科・小児科） 東本町 ☎52・2733
のだ耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 大川田町 ☎28・8733
とやま歯科医院 富の原1丁目 ☎55・6255（午前中のみ）

1歳6カ月児健康診査　　みんなであそぼう　

ことばの相談室　　　

ことばの相談室　　　

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

夜遅く食事をとるときは

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。

2月の健康・育児カレンダー

3歳児健康診査　　

3歳児健康診査　　　　　　

離乳食教室（5カ月前後）

離乳食教室（10カ月前後）

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

▶離乳食教室

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30（要予約）
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

※要予約

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

●国保けんこう課（内線192）

1歳6カ月児健康診査

※要予約

3歳児健康診査

乳幼児すくすく健康相談　　ピヨピヨえほんタイム　　

●空腹感から早食いやどか食いをしがちで、エネル
ギーの過剰摂取になりやすい。

●夜は副交感神経が優位になり、昼間の食事よりも
食べたものがエネルギーとして蓄積されやすい。

●翌朝、食欲がなく朝食が食べられない原因になり、
生活リズムが乱れやすくなる。

1 夕方に軽い食事をとる

2 遅い時間の夕食は、夕方の食事分を差し引いた
　低エネルギーの食事をとる

参考:農林水産省みんなの食育　ライフスタイル別トピックス　若年単身者編より

1歳6カ月児健康診査

メタボリックシンドロームや高血糖の人の割合が増
加しています。特に、働いている人は食事時間が不
規則になりがちで、夜遅い時間に食事をとる人が増
えてきているようです。

夕食が遅くなるときは

・・・目安は200キロカロリー前後

MILK

野菜やタンパク質を補える低カロリーの食事
（野菜スープや具だくさんみそ汁など）

カロリーや脂肪の少ない軽い食事
（おにぎり・果物・乳製品など）

できるだけ早めの夕食と十分な睡眠を確保できるよう、
規則正しい生活リズムを心がけよう！

夜遅い時間に食事をとるとどうなるの？
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情報ひろば情報ひろばもよおし/施設情報情報ひろば情報ひろば もよおし/施設情報

※イベント参加者はマスク着用。
※国際交流プラザのイベントは、状
況によりオンライン開催または、
開催を中止する場合があります。

グローバルクラスルーム

 

　

内容　すべて英語で話す対話形式の講
座です。

日程　2月14日㈰
場所　プラザおおむら
料金　無料
申込　予約フォーム・電話・Eメール（氏

名・住所・年齢・対象コース・メー
ルアドレス・電話番号）

〆切　2月11日㈭㈷（先着順）

2月の開催日程表 （モ） モーニングレースおおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111
デイレース終了後映像を放映
ナイター外向・前売りのみ発売 場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

プラザおおむら
☎47・6100
　47・6110

2月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

おりがみ教室

押し花教室

ミニ実験教室

木工教室（4年生以上先着１０人）

竹細工教室

バルーンアート教室

科学工作教室

子ども映画会

6日㈯

7日㈰

13日㈯

14日㈰

20日㈯

21日㈰

27日㈯

28日㈰

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

子ども科 学 館
社会教育課 ☎54・3161

国際交流プラザ

☎51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

2/9～15

17～22

JICA海外協力隊写真展
（国際交流プラザ・JICA）
絵画展（風の子絵画教室）

2月の展示作品

韓国語講座（初級・中級）

内容　韓国語初級（読み書きできない
人も可）・中級学習者を対象とし
た講座です。

日時　【初級】2月の毎週水曜日、20
時～21時30分
【中級】2月の毎週木曜日、20
時～21時30分

場所　プラットおおむら
定員　初級5人程度、中級9人（先着順）
料金　無料
申込　予約フォーム・電話・Eメール（希

望クラス･氏名･住所･電話番号・
メールアドレス）

〆切　2月３日㈬ 

中学生・高校生
15:30～16:30

Love in Different
Cultures
25人

Love in Different
Cultures
20人

小学1～3年生
10:00～10:45

Sweet Valentines!
20人

Sweet Valentines!
20人

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

おおむらワールドキッチン
×
JICA

内容　元青年海外協力隊員を講師に招
き、スリランカ料理の作り方を学
び、試食します。

日時　2月13日㈯、15時～18時
場所　プラザおおむら
定員　15人（先着順）
料金　1,500円（材料費）
申込　予約フォーム・電話・Eメール（氏

名・電話番号）
〆切　2月8日㈪

よろず支援拠点ビジネス相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です。（要
予約）※新型コロナウイルス感染
症関連の経営相談にも対応。

日時　2月5日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点事務局
☎095・828・1462

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

第33回大村市子ども美術展
入賞作品展示

日時　2月3日㈬～11日㈭㈷、９時～
20時

場所　市コミセン
●市コミセン☎54・３１６１

赤ちゃんとの絵本の楽しみ方

内容　絵本の楽しみ方やお家でできる
わらべ歌や手遊びについてお話
します。

対象　０～２歳児の保護者、妊婦
日時　2月10日㈬、10時30分～11時

30分
場所　1階多目的ホール
定員　10組（先着順）
申込　電話・Eメール
miraion-tosyokan@miraionlibrary.jp

懐かしい音楽を楽しむ会
「ナレーションと歌謡曲」

内容　昭和初期の歌謡曲とそのナレー
ションの音源を聞いて楽しむ講
座です。

日時　2月25日㈭、11時～12時
場所　1階多目的ホール
定員　30人（先着順）
申込　窓口、電話、QRコード

法テラス市民公開講座

内容　エンディングノート、遺言など終
活に関することを、弁護士がわか
りやすくお話します。

日時　3月6日㈯、14時～15時
場所　1階多目的ホール
申込　電話・ファクス・Eメール（2月1日

㈪受付開始）

子育て世代のお金の話

内容　教育資金や社会保障制度など、
子育てに関わるお金について、分
かりやすくお話します。

日時　3月10日㈬、10時30分～11時
場所　1階多目的ホール
定員　20人（先着順）
申込　電話（2月1日㈪受付開始）

野菜作りのコツと裏技（春作業編）

内容　野菜作りのコツや裏技を、本やデ
ータベースを使って分かりやす
くお伝えします。

日時　3月11日㈭、11時～12時
場所　1階多目的ホール
定員　20人（先着順）
申込　電話・ファクス・Eメール

大村市産業支援センター(O-biz)
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するさまざまなサ
ポートを行っている公的相談所
の出張相談会です。

日時　2月18日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
申込　電話・ファクス・Eメール
●大村市産業支援センター（O-biz）

☎47・6377　 47・6388
info@omura-biz.com

夜のスマホマクールカップ G1 第67回
九州地区選手権 スポーツ報知杯

浜名湖 浜名湖  G　2　芦　屋
浜 名 湖 多摩川 平　和　島 尼　　　崎

びわこ 常　　　　滑 福　　　　岡 児　島 江 　戸　 川 戸　田
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はじめてでも簡単！
キャラ弁講座PART4

内容　毎年好評の「キャラ弁講座」。今回
は「ミニオンズ」をテーマに色鮮
やかなお弁当を作ります。

日時　2月27日㈯、10時30分～12時
30分

場所　プラザおおむら
定員　16人（先着順）
申込　電話
料金　お弁当１個につき500円
持参　子ども用弁当箱・エプロン・三角

巾・手拭きタオル・子ども用ス
リッパ

JICA海外協力隊講演会
～長崎から世界へ～

内容　長崎出身の元青年海外協力隊員
の講演会です。

日時　2月11日㈭㈷、14時～16時
場所　プラザおおむら
定員　50人（先着順）
料金　無料
申込　予約フォーム・電話・Eメール（氏

名・電話番号・メールアドレス）
〆切　2月10日㈬

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、イベントの中止、変更になる場合があります。

1月14日現在の情
報です。最新の情報
はこちら▶

日　時 内　　容
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※イベント参加者はマスク着用。
※国際交流プラザのイベントは、状
況によりオンライン開催または、
開催を中止する場合があります。

グローバルクラスルーム

 

　

内容　すべて英語で話す対話形式の講
座です。

日程　2月14日㈰
場所　プラザおおむら
料金　無料
申込　予約フォーム・電話・Eメール（氏

名・住所・年齢・対象コース・メー
ルアドレス・電話番号）

〆切　2月11日㈭㈷（先着順）

2月の開催日程表 （モ） モーニングレースおおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111
デイレース終了後映像を放映
ナイター外向・前売りのみ発売 場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

プラザおおむら
☎47・6100
　47・6110

2月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

おりがみ教室

押し花教室

ミニ実験教室

木工教室（4年生以上先着１０人）

竹細工教室

バルーンアート教室

科学工作教室

子ども映画会

6日㈯

7日㈰

13日㈯

14日㈰

20日㈯

21日㈰

27日㈯

28日㈰

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

子ども科学館
社会教育課 ☎54・3161

国際交流プラザ

☎51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

2/9～15

17～22

JICA海外協力隊写真展
（国際交流プラザ・JICA）
絵画展（風の子絵画教室）

2月の展示作品

韓国語講座（初級・中級）

内容　韓国語初級（読み書きできない
人も可）・中級学習者を対象とし
た講座です。

日時　【初級】2月の毎週水曜日、20
時～21時30分
【中級】2月の毎週木曜日、20
時～21時30分

場所　プラットおおむら
定員　初級5人程度、中級9人（先着順）
料金　無料
申込　予約フォーム・電話・Eメール（希

望クラス･氏名･住所･電話番号・
メールアドレス）

〆切　2月３日㈬ 

中学生・高校生
15:30～16:30

Love in Different
Cultures
25人

Love in Different
Cultures
20人

小学1～3年生
10:00～10:45

Sweet Valentines!
20人

Sweet Valentines!
20人

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

おおむらワールドキッチン
×
JICA

内容　元青年海外協力隊員を講師に招
き、スリランカ料理の作り方を学
び、試食します。

日時　2月13日㈯、15時～18時
場所　プラザおおむら
定員　15人（先着順）
料金　1,500円（材料費）
申込　予約フォーム・電話・Eメール（氏

名・電話番号）
〆切　2月8日㈪

よろず支援拠点ビジネス相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です。（要
予約）※新型コロナウイルス感染
症関連の経営相談にも対応。

日時　2月5日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点事務局
☎095・828・1462

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

第33回大村市子ども美術展
入賞作品展示

日時　2月3日㈬～11日㈭㈷、９時～
20時

場所　市コミセン
●市コミセン☎54・３１６１

赤ちゃんとの絵本の楽しみ方

内容　絵本の楽しみ方やお家でできる
わらべ歌や手遊びについてお話
します。

対象　０～２歳児の保護者、妊婦
日時　2月10日㈬、10時30分～11時

30分
場所　1階多目的ホール
定員　10組（先着順）
申込　電話・Eメール
miraion-tosyokan@miraionlibrary.jp

懐かしい音楽を楽しむ会
「ナレーションと歌謡曲」

内容　昭和初期の歌謡曲とそのナレー
ションの音源を聞いて楽しむ講
座です。

日時　2月25日㈭、11時～12時
場所　1階多目的ホール
定員　30人（先着順）
申込　窓口、電話、QRコード

法テラス市民公開講座

内容　エンディングノート、遺言など終
活に関することを、弁護士がわか
りやすくお話します。

日時　3月6日㈯、14時～15時
場所　1階多目的ホール
申込　電話・ファクス・Eメール（2月1日

㈪受付開始）
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内容　教育資金や社会保障制度など、
子育てに関わるお金について、分
かりやすくお話します。

日時　3月10日㈬、10時30分～11時
場所　1階多目的ホール
定員　20人（先着順）
申込　電話（2月1日㈪受付開始）

野菜作りのコツと裏技（春作業編）

内容　野菜作りのコツや裏技を、本やデ
ータベースを使って分かりやす
くお伝えします。

日時　3月11日㈭、11時～12時
場所　1階多目的ホール
定員　20人（先着順）
申込　電話・ファクス・Eメール

大村市産業支援センター(O-biz)
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するさまざまなサ
ポートを行っている公的相談所
の出張相談会です。

日時　2月18日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
申込　電話・ファクス・Eメール
●大村市産業支援センター（O-biz）
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info@omura-biz.com
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みんなのひろば
がんばってます

▼市民の安全・安心を願って

市や交通安全協会などの関係者が、安全・安心まちづくり
キャンペーンを実施しました。今年は、新型コロナウイルス
の感染拡大防止のため規模を縮小。アーケードやコレモおお
むら前で、飲酒運転撲滅などを呼びかけました。

12/15

大村市漁業協同組合の松尾貢組合長、同松原支部の宮村
正広支部長、昨年誕生した大村産ナマコ「琴俵」のパッ
ケージの文字を書いた佐藤鳳水氏が、市役所を訪れ大村
産ナマコをPRしました。

▼新ブランド「琴俵」

12/14

ご寄附・ご厚意ありがとうございました〈敬称略〉

市へ（ふるさとづくり寄付）▶井手智（災害支援寄附）
市（三城保育所・放虎原こども園）へ▶山本政則（もち米）
光と緑の園へ▶クロスワイズ▶山本直見▶たらみ▶全国シャンメリー協同組合▶日本鏡餅組合▶ARL21▶谷本な
なえ▶日本ベビーフード協会▶明治　富の原オムズホームへ▶新大村薬局▶第一設計建築事務所▶谷山増子　泉
の里へ▶松永眞理子▶原口茂▶天雨千代子▶中溝隆子▶井手千代美▶松本満昭▶赤司範俊▶中溝勲▶吉田由美子
▶俵坂憲広▶諏訪薬局▶為永▶三城土地建物▶狩野ジャパン▶福田自動車▶エコグリーンヒガシ▶大黒屋▶モリ
ハナヤ▶小川電気保安管理事務所▶さわばん▶ファミリー印刷▶新生ケア▶クリーンマット大村営業所▶大村城
南高校▶寿々和会▶新城保育園▶兼俵純子▶福田公人　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶齋藤マサミ
▶中村寿美子▶西田智治▶囲碁・将棋・麻雀倶楽部▶めぐみ会　箕望荘へ▶嘉村正弘　大村子供の家へ▶立正佼成
会諫早教会▶瀬頭敬子▶濵頭佳子▶岩崎本舗▶黒河内暎雄▶時登志満▶佐川急便▶開田熊男▶全国シャンメリー
協同組合▶日本鏡餅組合▶ほっともっと▶海上自衛隊大村航空基地

第100回全国高等学校ラグビーフットボー
ル大会（大阪府）に出場された本市出身の長
崎南山高校ラグビー部の選手の皆さん。

12/17 12/17

JAPAN LEATHER AWARD2020のフ
リー部門でフューチャーデザイン賞を受
賞された、銀職庵水主の中山智介さん。

令和２年度農林水産大臣賞を受賞され
た、長崎南部森林組合大村支所の皆さん。

12/14

令和２年度全国中学生相撲選手権大会
（東京都）に出場された、大村相撲クラブ
所属の本山佳龍選手。

12/28

第73回全日本バレーボール高等学校選手
権大会（東京都）に出場された本市出身の聖
和女子学院高校バレー部の選手の皆さん。

12/24

第73回全日本バレーボール高等学校選
手権大会（東京都）に出場された大村工業
高校バレー部の選手の皆さん。

12/21

▼コロナの終息を願って

市シルバー人材センターから、市役所正面玄関前に門松を贈
呈いただきました。門松制作部会の三根さんは、「新型コロナ
ウイルス感染症の終息を願い、例年より大きな門松を制作し
た。2021年が良い年になってほしい」と話していました。

12/25

▼今年もおいしく獲れました

市内で黒田五寸人参と温州ミカンを栽培している生産者の皆
さんが、今年の作柄を報告に市役所を訪問しました。大村で採
れる黒田五寸人参と温州ミカンは、どちらも甘いのが特徴。訪
れた皆さんは多くの人に食べてもらいたいと話していました。

12/14

▼力強い応援に感謝

令和2年7月豪雨災害で被災した本市の復旧対応のため、昨
年8月から河川公園課で従事していただいていた、佐世保市
と五島市の土木職員2人の任期が満了し、辞令を交付しまし
た。ありがとうございました。

12/25

大村青年会議所は、新型コロナウイルス感染症拡大により影響
を受けた飲食店を応援するため、各店が行っている感染対策を
記した「宣言書」を提供しています。この日、同会議所の中嶋委
員長が提供200店目となった飲食店に宣言書を手渡しました。

▼コロナ対策宣言店をPR

12/21
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▼市民の安全・安心を願って

市や交通安全協会などの関係者が、安全・安心まちづくり
キャンペーンを実施しました。今年は、新型コロナウイルス
の感染拡大防止のため規模を縮小。アーケードやコレモおお
むら前で、飲酒運転撲滅などを呼びかけました。

12/15

大村市漁業協同組合の松尾貢組合長、同松原支部の宮村
正広支部長、昨年誕生した大村産ナマコ「琴俵」のパッ
ケージの文字を書いた佐藤鳳水氏が、市役所を訪れ大村
産ナマコをPRしました。

▼新ブランド「琴俵」

12/14

ご寄附・ご厚意ありがとうございました〈敬称略〉

市へ（ふるさとづくり寄付）▶井手智（災害支援寄附）
市（三城保育所・放虎原こども園）へ▶山本政則（もち米）
光と緑の園へ▶クロスワイズ▶山本直見▶たらみ▶全国シャンメリー協同組合▶日本鏡餅組合▶ARL21▶谷本な
なえ▶日本ベビーフード協会▶明治　富の原オムズホームへ▶新大村薬局▶第一設計建築事務所▶谷山増子　泉
の里へ▶松永眞理子▶原口茂▶天雨千代子▶中溝隆子▶井手千代美▶松本満昭▶赤司範俊▶中溝勲▶吉田由美子
▶俵坂憲広▶諏訪薬局▶為永▶三城土地建物▶狩野ジャパン▶福田自動車▶エコグリーンヒガシ▶大黒屋▶モリ
ハナヤ▶小川電気保安管理事務所▶さわばん▶ファミリー印刷▶新生ケア▶クリーンマット大村営業所▶大村城
南高校▶寿々和会▶新城保育園▶兼俵純子▶福田公人　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶齋藤マサミ
▶中村寿美子▶西田智治▶囲碁・将棋・麻雀倶楽部▶めぐみ会　箕望荘へ▶嘉村正弘　大村子供の家へ▶立正佼成
会諫早教会▶瀬頭敬子▶濵頭佳子▶岩崎本舗▶黒河内暎雄▶時登志満▶佐川急便▶開田熊男▶全国シャンメリー
協同組合▶日本鏡餅組合▶ほっともっと▶海上自衛隊大村航空基地

第100回全国高等学校ラグビーフットボー
ル大会（大阪府）に出場された本市出身の長
崎南山高校ラグビー部の選手の皆さん。

12/17 12/17

JAPAN LEATHER AWARD2020のフ
リー部門でフューチャーデザイン賞を受
賞された、銀職庵水主の中山智介さん。

令和２年度農林水産大臣賞を受賞され
た、長崎南部森林組合大村支所の皆さん。

12/14

令和２年度全国中学生相撲選手権大会
（東京都）に出場された、大村相撲クラブ
所属の本山佳龍選手。

12/28

第73回全日本バレーボール高等学校選手
権大会（東京都）に出場された本市出身の聖
和女子学院高校バレー部の選手の皆さん。

12/24

第73回全日本バレーボール高等学校選
手権大会（東京都）に出場された大村工業
高校バレー部の選手の皆さん。

12/21

▼コロナの終息を願って

市シルバー人材センターから、市役所正面玄関前に門松を贈
呈いただきました。門松制作部会の三根さんは、「新型コロナ
ウイルス感染症の終息を願い、例年より大きな門松を制作し
た。2021年が良い年になってほしい」と話していました。

12/25

▼今年もおいしく獲れました

市内で黒田五寸人参と温州ミカンを栽培している生産者の皆
さんが、今年の作柄を報告に市役所を訪問しました。大村で採
れる黒田五寸人参と温州ミカンは、どちらも甘いのが特徴。訪
れた皆さんは多くの人に食べてもらいたいと話していました。

12/14

▼力強い応援に感謝

令和2年7月豪雨災害で被災した本市の復旧対応のため、昨
年8月から河川公園課で従事していただいていた、佐世保市
と五島市の土木職員2人の任期が満了し、辞令を交付しまし
た。ありがとうございました。

12/25

大村青年会議所は、新型コロナウイルス感染症拡大により影響
を受けた飲食店を応援するため、各店が行っている感染対策を
記した「宣言書」を提供しています。この日、同会議所の中嶋委
員長が提供200店目となった飲食店に宣言書を手渡しました。

▼コロナ対策宣言店をPR
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今月の特集
3㌻　  二十歳のまなざし
　　　  ・令和3年 消防出初式表彰
　　　  ・

アイラブ
I♡大村産　地産地消のススメ～黒田五寸人参編～

　　　  ・税の申告が始まります
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※（　）内は先月比（住基法に基づく）
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男 46,630人（-6）　　女 50,706人（+4）　　人口 97,336人（-2）　　　世帯数 44,165世帯（-16）
大村市の人口（12月末現在）

飲酒を伴う
懇親会など

狭い空間
での
共同生活

 大人数や
長時間に
およぶ飲食

マスク
なしでの
会話

居場所の
切り替わり

いつでもマスク
気をつけたい「５つの場面」

いつもと違う、
  初めての冬

「ありがとう」が感染予防の輪をつくる

●マスク着用・三密回避、室内換気を　●会話は静かに　●集まりは少人数・短時間で  
●手洗い・アルコール消毒を　●体調不良時、発熱時は出かけないこれからも守って欲しいこと

新型コロナウイルス感染症対策推進室
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