
お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など

主な連絡先・電話番号

出張所 三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）

市民交流プラザ
（プラザおおむら）
こども未来館
（おむらんど）

男女共同参画
推進センター

ミライon図書館

市歴史資料館

市コミセン

シーハットおおむら

市民病院（代表）

上下水道局代表

こどもセンター

環境センター

プラットおおむら

53・1111

54・9100

54・8715

54・3100

47・5177

47・6100

47・6111

48・7700

48・5050

54・3161

20・7200

52・2161

12
月
15
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル・市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　１
月
６
日
㈮

②
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト・ユ
ー
ス
カ

レ
ッ
ジ
２
０
２
２
〜
自
分
ら
し

い
働
き
方
〜

内
容
　女
性
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変

化
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、自
分
ら
し

く
働
く
こ
と
を
考
え
る
講
座
で
す
。

日
時
　１
月
22
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　女
性

定
員
　20
人（
先
着
順
）

料
金
　無
料

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル

〆
切
　１
月
20
日
㈮

※

託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　５４・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

動
物
愛
護
セ
ミ
ナ
ー「
ペ
ッ
ト
と

楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
」

内
容
　犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
い
内
容
で
楽
し
く
学

べ
ま
す（
ペッ
ト
同
伴
不
可
）。

日
時
　２
月
18
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　中
地
区
公
民
館
　料
金
　無
料

定
員
　40
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー

ム・持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス（
氏
名・

住
所・電
話
番
号・メ
ー
ル・参
加
人

数・あ
れ
ば
講
師
へ
の
質
問
）

〆
切
　１
月
31
日
㈫

〒
８
５
６‒

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
９
）

　54・０
４
０
４

〆
切
　１
月
13
日
㈮
必
着

申
込
先
　〒
８
５
６ｰ

０
０
２
６ 

池
田

２ｰ

６
２
５ｰ

５ 

大
村
市
陸
上
競
技

協
会 

冨
永 

拓
司

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
内
線
１
８
８
）

第
20
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

卓
球
、テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、マ
ラ
ソ
ン
、弓
道
、剣
道
、グ
ラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、水
泳
、ボ
ウ

リ
ン
グ
、タ
ー
ゲ
ッ
ト・バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

②
文
化
交
流
会

囲
碁
、将
棋
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

③
生
き
が
い
作
品
展

絵
画
、写
真
、書
、工
芸・彫
刻

対
象
　県
内
在
住
で
60
歳
以
上(

昭
和

39
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ)

の
人

申
込
〆
切
　①
②
２
月
28
日
㈫
③
４

月
28
日
㈮

●
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
５・８
４
７・５
２
１
２

①
女
性
の
た
め
の

　再
就
職
セ
ミ
ナ
ー（
全
３
回
）

内
容
　①
楽
し
く
か
ら
だ
作
り
②
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
③
我
が
家
の

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

日
時
　①
１
月
１７
日
㈫・②
２４
日
㈫・

③
３１
日
㈫
、い
ず
れ
も
１０
時
〜
１２
時

対
象
　再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

（
原
則
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
）

定
員
　１５
人（
先
着
順
）

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　無
料

募
集
期
間
　１
月
４
日
㈬
〜
２
月
３
日
㈮

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
農
業
委
員
会（
内
線
３
５
１
）

令
和
５
年
度
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
40
助
成
金
事
業

内
容
　活
気
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
に
寄
与
す
る
活
動
を
支
援
す
る

「
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

４０
助
成
金
」の
令
和
５
年
度
事
業

を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間
　２
月
１
日
㈬
〜
２８
日
㈫

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

助
成
額
　総
事
業
費（
10
万
円
以
上
）

の
５
分
の
４
以
内（
上
限
４０
万
円
）

▼
事
業
説
明
会

　

※

要
申
込

日
時
　１
月
27
日
㈮
、19
時
〜
20
時

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

申
込
　電
話

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

第
46
回
お
お
む
ら
駅
伝
競
走
大
会

日
程
　２
月
11
日
㈯
㈷ 

コ
ー
ス
　陸
上
競
技
場
お
よ
び
大
村
公

園
周
辺
道
路
コ
ー
ス
５
区
間 

参
加
資
格
　中
学・高
校・一般
男
女
の

健
康
な
人

料
金
　１
チ
ー
ム 

７
千
円（
ア
ス
リ
ー

ト
ビ
ブ
ス・た
す
き・傷
害
保
険
を

含
む
）

申
込
〆
切
　１
月
11
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員

任
期
　令
和
５
年
７
月
20
日
か
ら
３
年

▼
農
業
委
員

業
務
　総
会
審
議
、現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

業
務
　担
当
地
区
で
の
現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人（
地
区
定
数
あ
り
）

▼
共
通
事
項

応
募
資
格
　農
業
や
農
地
な
ど
の
利

用
に
関
す
る
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
人
な
ど

提
出
書
類
　各
委
員
候
補
者
推
薦
届

出
書
、ま
た
は
各
委
員
候
補
者
応

募
届
出
書

１
月
の
祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の

収
集
に
つ
い
て

日
程
　１
月
９
日
㈪（
成
人
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

積
雪
な
ど
の
荒
天
時
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
容

　積
雪
荒
天
時
な
ど
状
況
に

よ
っ
て
は
、や
む
を
え
ず
収
集
を
中

止
す
る
場
合
や
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。次
回
の
収
集
日
に
出
し
て

い
た
だ
く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
証
明

書
交
付

内
容
　国
民
健
康
保
険
税
は
、年
末

調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
際
、社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。領
収
証
の
紛
失
な
ど
で
納
付
額

を
確
認
で
き
な
い
人
に
は
、納
付
証

明
書
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

※

窓
口
交
付
の
際
は
本
人
確
認
を
行

い
ま
す
。ま
た
、同
一
世
帯
の
親
族

以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

※

電
話
で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人
へ

　１
月
下
旬
に
、年
間
の
納
付
額
を
証

明
す
る「
口
座
振
替
済
通
知
書
」を

送
付
し
ま
す
。

●
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

１
月
１
日
現
在
で

償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は

申
告
が
必
要
で
す

申
告
内
容
　取
得
年
月
、取
得
価
格
、

耐
用
年
数
な
ど

申
告
期
限
　１
月
31
日
㈫

※

償
却
資
産
と
は…

土
地
・
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
で
、減
価
償
却
額

（
費
）が
法
人
税
法
ま
た
は
所
得
税

法
の
計
算
上
、損
金
や
必
要
な
経
費

に
算
入
さ
れ
る
資
産

※
ア
パ
ー
ト
や
駐
車
場
な
ど
の
所
有

者
も
、外
構
工
事
・エ
ア
コ
ン
な
ど

の
設
備
の
申
告
が
必
要
で
す
。ま
た
、

太
陽
光
発
電
設
備
も
申
告
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）か
ら

も
申
告
で
き
ま
す
。

●
税
務
課(

内
線
１
２
１)

電
カ・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
の

提
出
期
限
は
１
月
31
日
で
す

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

対
象
　令
和
４
年
９
月
30
日
時
点
で

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、世
帯

全
員
の
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
世
帯

申
込
　11
月
中
旬
以
降
に
送
付
し
た

確
認
書（
申
請
書
）を
提
出

※

確
認
書（
申
請
書
）の
送
付
が
な
く
、

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世

帯
は
、申
請
書
を
入
手
し
提
出

②
家
計
急
変
世
帯

対
象
　申
請
日
時
点
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、予
期
せ
ず
令
和
４

年
中
の
家
計
が
急
変
し
、世
帯
全

員
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
水

準
以
下
と
な
っ
た
世
帯

申
込
　申
請
書
を
入
手
し
提
出

①
②
共
通

〆
切
　１
月
31
日
㈫

申
請
窓
口
　福
祉
総
務
課

※

ご
家
族
な
ど
は
２
階
観
覧
席
へ
入

場
で
き
ま
す
。

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　１
月
17
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

公
共
施
設
に
お
け
る
飲
料
等
自

動
販
売
機
設
置
事
業
者

▼
設
置
施
設

郡
コ
ミ
セ
ン・環
境
セ
ン
タ
ー・古

賀
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場・シ
ー
ハ
ッ
ト

お
お
む
ら・総
合
運
動
公
園・ミ
ラ

イｏｎ

▼
設
置
期
間

４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

（
更
新
な
し
）

▼
入
札
参
加
申
込
手
続
き

期
間
　１
月
４
日
㈬
、９
時
〜
25
日

㈬
、17
時

方
法
　持
参・郵
送（
一
般
書
留
ま

た
は
簡
易
書
留
）

※

募
集
案
内
書・必
要
書
類
は
、１
月

４
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・市

役
所
管
財
課
で
配
付
し
ま
す
。

▼
入
札

期
間
　２
月
３
日
㈮
〜
９
日
㈭
、17

時（
郵
送
の
み
受
け
付
け
）

▼
開
札

日
時
　２
月
１０
日
㈮
、９
時

場
所
　市
役
所
第
８
会
議
室

〒
８
５
６‐

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
管
財
課（
内
線
２
３
７
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　２
月
１
日
㈬

抽
選
日
時
　１
月
20
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
制
度
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

内
容

　過
去
に
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
や
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た

期
間
の
保
険
料
を
納
付
す
る
制
度

で
す
。将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

追
納
可
能
期
間
　過
去
10
年
分

※

既
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
民
課（
内
線
１
１
３
）

※

①
②
い
ず
れ
も
世
帯
全
員
が
住
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
で
あ
る
世
帯
を
除
き
ま
す
。

※

①
②
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

審
査
の
結
果
、不
支
給
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
46・５
２
５
６（
平
日
９
時
〜
17
時
）

※

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

「
性
の
多
様
性
」
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　「性
の
多
様
性
」に
関
す
る
意

識
や
実
態
に
つ
い
て
把
握
し
、今
後

の
施
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、調
査
を
行
い
ま
す
。

回
答
方
法
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

回
答
期
間
　１
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
パ
ル
」

☎
５４・８
７
１
５

danjyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

令
和
５
年
大
村
市「
二
十
歳
の
集
い
」

（
成
人
式
典
）

日
時
　１
月
８
日
㈰
、1３
時
〜
14
時

場
所
　シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※

11
月
１
日
現
在
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
に
は
、
12
月
初
旬
に
案
内
状

を
送
付
し
て
い
ま
す
。な
お
、
案
内

状
が
な
く
て
も
出
席
で
き
ま
す
。

市ホームページ

city.omura.nagasaki.jp/
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お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など

※

託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル・市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　１
月
６
日
㈮

②
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト・ユ
ー
ス
カ

レ
ッ
ジ
２
０
２
２
〜
自
分
ら
し

い
働
き
方
〜

内
容
　女
性
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変

化
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、自
分
ら
し

く
働
く
こ
と
を
考
え
る
講
座
で
す
。

日
時
　１
月
22
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　女
性

定
員
　20
人（
先
着
順
）

料
金
　無
料

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル

〆
切
　１
月
20
日
㈮

※

託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　５４・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

動
物
愛
護
セ
ミ
ナ
ー「
ペ
ッ
ト
と

楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
」

内
容
　犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
い
内
容
で
楽
し
く
学

べ
ま
す（
ペッ
ト
同
伴
不
可
）。

日
時
　２
月
18
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　中
地
区
公
民
館
　料
金
　無
料

定
員
　40
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー

ム・持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス（
氏
名・

住
所・電
話
番
号・メ
ー
ル・参
加
人

数・あ
れ
ば
講
師
へ
の
質
問
）

〆
切
　１
月
31
日
㈫

〒
８
５
６‒

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
９
）

　54・０
４
０
４

〆
切
　１
月
13
日
㈮
必
着

申
込
先
　〒
８
５
６ｰ

０
０
２
６ 

池
田

２ｰ

６
２
５ｰ

５ 

大
村
市
陸
上
競
技

協
会 

冨
永 

拓
司

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
内
線
１
８
８
）

第
20
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

卓
球
、テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、マ
ラ
ソ
ン
、弓
道
、剣
道
、グ
ラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、水
泳
、ボ
ウ

リ
ン
グ
、タ
ー
ゲ
ッ
ト・バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

②
文
化
交
流
会

囲
碁
、将
棋
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

③
生
き
が
い
作
品
展

絵
画
、写
真
、書
、工
芸・彫
刻

対
象
　県
内
在
住
で
60
歳
以
上(

昭
和

39
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ)

の
人

申
込
〆
切
　①
②
２
月
28
日
㈫
③
４

月
28
日
㈮

●
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
５・８
４
７・５
２
１
２

①
女
性
の
た
め
の

　再
就
職
セ
ミ
ナ
ー（
全
３
回
）

内
容
　①
楽
し
く
か
ら
だ
作
り
②
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
③
我
が
家
の

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

日
時
　①
１
月
１７
日
㈫・②
２４
日
㈫・

③
３１
日
㈫
、い
ず
れ
も
１０
時
〜
１２
時

対
象
　再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

（
原
則
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
）

定
員
　１５
人（
先
着
順
）

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　無
料

募
集
期
間
　１
月
４
日
㈬
〜
２
月
３
日
㈮

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
農
業
委
員
会（
内
線
３
５
１
）

令
和
５
年
度
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
40
助
成
金
事
業

内
容
　活
気
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
に
寄
与
す
る
活
動
を
支
援
す
る

「
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

４０
助
成
金
」の
令
和
５
年
度
事
業

を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間
　２
月
１
日
㈬
〜
２８
日
㈫

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

助
成
額
　総
事
業
費（
10
万
円
以
上
）

の
５
分
の
４
以
内（
上
限
４０
万
円
）

▼
事
業
説
明
会

　

※

要
申
込

日
時
　１
月
27
日
㈮
、19
時
〜
20
時

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

申
込
　電
話

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

第
46
回
お
お
む
ら
駅
伝
競
走
大
会

日
程
　２
月
11
日
㈯
㈷ 

コ
ー
ス
　陸
上
競
技
場
お
よ
び
大
村
公

園
周
辺
道
路
コ
ー
ス
５
区
間 

参
加
資
格
　中
学・高
校・一般
男
女
の

健
康
な
人

料
金
　１
チ
ー
ム 

７
千
円（
ア
ス
リ
ー

ト
ビ
ブ
ス・た
す
き・傷
害
保
険
を

含
む
）

申
込
〆
切
　１
月
11
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員

任
期
　令
和
５
年
７
月
20
日
か
ら
３
年

▼
農
業
委
員

業
務
　総
会
審
議
、現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

業
務
　担
当
地
区
で
の
現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人（
地
区
定
数
あ
り
）

▼
共
通
事
項

応
募
資
格
　農
業
や
農
地
な
ど
の
利

用
に
関
す
る
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
人
な
ど

提
出
書
類
　各
委
員
候
補
者
推
薦
届

出
書
、ま
た
は
各
委
員
候
補
者
応

募
届
出
書

１
月
の
祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の

収
集
に
つ
い
て

日
程
　１
月
９
日
㈪（
成
人
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

積
雪
な
ど
の
荒
天
時
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
容

　積
雪
荒
天
時
な
ど
状
況
に

よ
っ
て
は
、や
む
を
え
ず
収
集
を
中

止
す
る
場
合
や
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。次
回
の
収
集
日
に
出
し
て

い
た
だ
く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
証
明

書
交
付

内
容
　国
民
健
康
保
険
税
は
、年
末

調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
際
、社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。領
収
証
の
紛
失
な
ど
で
納
付
額

を
確
認
で
き
な
い
人
に
は
、納
付
証

明
書
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

※

窓
口
交
付
の
際
は
本
人
確
認
を
行

い
ま
す
。ま
た
、同
一
世
帯
の
親
族

以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

※

電
話
で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人
へ

　１
月
下
旬
に
、年
間
の
納
付
額
を
証

明
す
る「
口
座
振
替
済
通
知
書
」を

送
付
し
ま
す
。

●
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

１
月
１
日
現
在
で

償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は

申
告
が
必
要
で
す

申
告
内
容
　取
得
年
月
、取
得
価
格
、

耐
用
年
数
な
ど

申
告
期
限
　１
月
31
日
㈫

※

償
却
資
産
と
は…

土
地
・
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
で
、減
価
償
却
額

（
費
）が
法
人
税
法
ま
た
は
所
得
税

法
の
計
算
上
、損
金
や
必
要
な
経
費

に
算
入
さ
れ
る
資
産

※

ア
パ
ー
ト
や
駐
車
場
な
ど
の
所
有

者
も
、外
構
工
事
・エ
ア
コ
ン
な
ど

の
設
備
の
申
告
が
必
要
で
す
。ま
た
、

太
陽
光
発
電
設
備
も
申
告
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）か
ら

も
申
告
で
き
ま
す
。

●
税
務
課(

内
線
１
２
１)

電
カ・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
の

提
出
期
限
は
１
月
31
日
で
す

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

対
象
　令
和
４
年
９
月
30
日
時
点
で

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、世
帯

全
員
の
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
世
帯

申
込
　11
月
中
旬
以
降
に
送
付
し
た

確
認
書（
申
請
書
）を
提
出

※

確
認
書（
申
請
書
）の
送
付
が
な
く
、

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世

帯
は
、申
請
書
を
入
手
し
提
出

②
家
計
急
変
世
帯

対
象
　申
請
日
時
点
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、予
期
せ
ず
令
和
４

年
中
の
家
計
が
急
変
し
、世
帯
全

員
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
水

準
以
下
と
な
っ
た
世
帯

申
込
　申
請
書
を
入
手
し
提
出

①
②
共
通

〆
切
　１
月
31
日
㈫

申
請
窓
口
　福
祉
総
務
課

※

ご
家
族
な
ど
は
２
階
観
覧
席
へ
入

場
で
き
ま
す
。

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　１
月
17
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

公
共
施
設
に
お
け
る
飲
料
等
自

動
販
売
機
設
置
事
業
者

▼
設
置
施
設

郡
コ
ミ
セ
ン・環
境
セ
ン
タ
ー・古

賀
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場・シ
ー
ハ
ッ
ト

お
お
む
ら・総
合
運
動
公
園・ミ
ラ

イｏｎ

▼
設
置
期
間

４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

（
更
新
な
し
）

▼
入
札
参
加
申
込
手
続
き

期
間
　１
月
４
日
㈬
、９
時
〜
25
日

㈬
、17
時

方
法
　持
参・郵
送（
一
般
書
留
ま

た
は
簡
易
書
留
）

※

募
集
案
内
書・必
要
書
類
は
、１
月

４
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・市

役
所
管
財
課
で
配
付
し
ま
す
。

▼
入
札

期
間
　２
月
３
日
㈮
〜
９
日
㈭
、17

時（
郵
送
の
み
受
け
付
け
）

▼
開
札

日
時
　２
月
１０
日
㈮
、９
時

場
所
　市
役
所
第
８
会
議
室

〒
８
５
６‐

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
管
財
課（
内
線
２
３
７
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　２
月
１
日
㈬

抽
選
日
時
　１
月
20
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
制
度
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

内
容

　過
去
に
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
や
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た

期
間
の
保
険
料
を
納
付
す
る
制
度

で
す
。将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

追
納
可
能
期
間
　過
去
10
年
分

※

既
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
民
課（
内
線
１
１
３
）

※

①
②
い
ず
れ
も
世
帯
全
員
が
住
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
で
あ
る
世
帯
を
除
き
ま
す
。

※

①
②
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

審
査
の
結
果
、不
支
給
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
46・５
２
５
６（
平
日
９
時
〜
17
時
）

※

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

「
性
の
多
様
性
」
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　「性
の
多
様
性
」に
関
す
る
意

識
や
実
態
に
つ
い
て
把
握
し
、今
後

の
施
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、調
査
を
行
い
ま
す
。

回
答
方
法
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

回
答
期
間
　１
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
パ
ル
」

☎
５４・８
７
１
５

danjyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

令
和
５
年
大
村
市「
二
十
歳
の
集
い
」

（
成
人
式
典
）

日
時
　１
月
８
日
㈰
、1３
時
〜
14
時

場
所
　シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※

11
月
１
日
現
在
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
に
は
、
12
月
初
旬
に
案
内
状

を
送
付
し
て
い
ま
す
。な
お
、
案
内

状
が
な
く
て
も
出
席
で
き
ま
す
。

納期限　1月31日㈫
納税には便利な口座振替を推進しています。

●納税に関すること▶収納課（内線126）
●口座振替に関すること▶税務課（内線125）

今月は　　　　　　        の納付月です
市県民税4期
国保税10期

場所　市民課マイナンバーカード窓口（市役所1階）
日時　1月8日㈰・15日㈰・29日㈰、8時30分～12時
予約　市公式LINE・電話
※カード受け取り以外の手続きはできません。　　　　　　   ●市民課（内線197）

場所　市民課マイナンバーカード窓口（市役所1階）
持参　①個人番号通知カードまたは個人番号通知書
②本人確認書類（Ａ、Ｂから2点）
Ａ：写真付身分証（運転免許証、パスポート、身体障
害者手帳など）

Ｂ：Ａ以外の書類（健康保険証、年金手帳、福祉医療費
受給資格者証など、氏名・生年月日または氏名・住所
が記載されたもの）

③住民基本台帳カード（お持ちの場合）
※無料写真撮影サービスあり（写真持参も可）。
※カードは自宅へ郵送します（書類に不足があった場合な
ど、窓口での受け取りになることがあります）。

●デジタル推進課（内線278）

萱瀬出張所
中地区公民館
福重出張所
郡コミセン
松原出張所
鈴田　〃　
竹松　〃　
三浦　〃　

１３日㈮
１６日㈪
17日㈫
19日㈭
23日㈪
26日㈭
２７日㈮
31日㈫

1月 場　所

１月の出張申請
時間　10時～12時

日曜のマイナンバーカード受け取り

マイナンバーカードの交付申請（窓口・出張申請）
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お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など

※

託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル・市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　１
月
６
日
㈮

②
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト・ユ
ー
ス
カ

レ
ッ
ジ
２
０
２
２
〜
自
分
ら
し

い
働
き
方
〜

内
容
　女
性
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変

化
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、自
分
ら
し

く
働
く
こ
と
を
考
え
る
講
座
で
す
。

日
時
　１
月
22
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　女
性

定
員
　20
人（
先
着
順
）

料
金
　無
料

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル

〆
切
　１
月
20
日
㈮

※

託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　５４・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

動
物
愛
護
セ
ミ
ナ
ー「
ペ
ッ
ト
と

楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
」

内
容
　犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
い
内
容
で
楽
し
く
学

べ
ま
す（
ペッ
ト
同
伴
不
可
）。

日
時
　２
月
18
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　中
地
区
公
民
館
　料
金
　無
料

定
員
　40
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー

ム・持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス（
氏
名・

住
所・電
話
番
号・メ
ー
ル・参
加
人

数・あ
れ
ば
講
師
へ
の
質
問
）

〆
切
　１
月
31
日
㈫

〒
８
５
６‒

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
９
）

　54・０
４
０
４

〆
切
　１
月
13
日
㈮
必
着

申
込
先
　〒
８
５
６ｰ

０
０
２
６ 

池
田

２ｰ

６
２
５ｰ

５ 

大
村
市
陸
上
競
技

協
会 

冨
永 

拓
司

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
内
線
１
８
８
）

第
20
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

卓
球
、テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、マ
ラ
ソ
ン
、弓
道
、剣
道
、グ
ラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、水
泳
、ボ
ウ

リ
ン
グ
、タ
ー
ゲ
ッ
ト・バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

②
文
化
交
流
会

囲
碁
、将
棋
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

③
生
き
が
い
作
品
展

絵
画
、写
真
、書
、工
芸・彫
刻

対
象
　県
内
在
住
で
60
歳
以
上(

昭
和

39
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ)

の
人

申
込
〆
切
　①
②
２
月
28
日
㈫
③
４

月
28
日
㈮

●
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
５・８
４
７・５
２
１
２

①
女
性
の
た
め
の

　再
就
職
セ
ミ
ナ
ー（
全
３
回
）

内
容
　①
楽
し
く
か
ら
だ
作
り
②
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
③
我
が
家
の

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

日
時
　①
１
月
１７
日
㈫・②
２４
日
㈫・

③
３１
日
㈫
、い
ず
れ
も
１０
時
〜
１２
時

対
象
　再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

（
原
則
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
）

定
員
　１５
人（
先
着
順
）

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　無
料

募
集
期
間
　１
月
４
日
㈬
〜
２
月
３
日
㈮

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
農
業
委
員
会（
内
線
３
５
１
）

令
和
５
年
度
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
40
助
成
金
事
業

内
容
　活
気
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
に
寄
与
す
る
活
動
を
支
援
す
る

「
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

４０
助
成
金
」の
令
和
５
年
度
事
業

を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間
　２
月
１
日
㈬
〜
２８
日
㈫

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

助
成
額
　総
事
業
費（
10
万
円
以
上
）

の
５
分
の
４
以
内（
上
限
４０
万
円
）

▼
事
業
説
明
会

　

※

要
申
込

日
時
　１
月
27
日
㈮
、19
時
〜
20
時

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

申
込
　電
話

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

第
46
回
お
お
む
ら
駅
伝
競
走
大
会

日
程
　２
月
11
日
㈯
㈷ 

コ
ー
ス
　陸
上
競
技
場
お
よ
び
大
村
公

園
周
辺
道
路
コ
ー
ス
５
区
間 

参
加
資
格
　中
学・高
校・一般
男
女
の

健
康
な
人

料
金
　１
チ
ー
ム 

７
千
円（
ア
ス
リ
ー

ト
ビ
ブ
ス・た
す
き・傷
害
保
険
を

含
む
）

申
込
〆
切
　１
月
11
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員

任
期
　令
和
５
年
７
月
20
日
か
ら
３
年

▼
農
業
委
員

業
務
　総
会
審
議
、現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

業
務
　担
当
地
区
で
の
現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人（
地
区
定
数
あ
り
）

▼
共
通
事
項

応
募
資
格
　農
業
や
農
地
な
ど
の
利

用
に
関
す
る
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
人
な
ど

提
出
書
類
　各
委
員
候
補
者
推
薦
届

出
書
、ま
た
は
各
委
員
候
補
者
応

募
届
出
書

１
月
の
祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の

収
集
に
つ
い
て

日
程
　１
月
９
日
㈪（
成
人
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

積
雪
な
ど
の
荒
天
時
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
容

　積
雪
荒
天
時
な
ど
状
況
に

よ
っ
て
は
、や
む
を
え
ず
収
集
を
中

止
す
る
場
合
や
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。次
回
の
収
集
日
に
出
し
て

い
た
だ
く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
証
明

書
交
付

内
容
　国
民
健
康
保
険
税
は
、年
末

調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
際
、社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。領
収
証
の
紛
失
な
ど
で
納
付
額

を
確
認
で
き
な
い
人
に
は
、納
付
証

明
書
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

※

窓
口
交
付
の
際
は
本
人
確
認
を
行

い
ま
す
。ま
た
、同
一
世
帯
の
親
族

以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

※

電
話
で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人
へ

　１
月
下
旬
に
、年
間
の
納
付
額
を
証

明
す
る「
口
座
振
替
済
通
知
書
」を

送
付
し
ま
す
。

●
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

１
月
１
日
現
在
で

償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は

申
告
が
必
要
で
す

申
告
内
容
　取
得
年
月
、取
得
価
格
、

耐
用
年
数
な
ど

申
告
期
限
　１
月
31
日
㈫

※

償
却
資
産
と
は…

土
地
・
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
で
、減
価
償
却
額

（
費
）が
法
人
税
法
ま
た
は
所
得
税

法
の
計
算
上
、損
金
や
必
要
な
経
費

に
算
入
さ
れ
る
資
産

※

ア
パ
ー
ト
や
駐
車
場
な
ど
の
所
有

者
も
、外
構
工
事
・エ
ア
コ
ン
な
ど

の
設
備
の
申
告
が
必
要
で
す
。ま
た
、

太
陽
光
発
電
設
備
も
申
告
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）か
ら

も
申
告
で
き
ま
す
。

●
税
務
課(

内
線
１
２
１)

電
カ・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
の

提
出
期
限
は
１
月
31
日
で
す

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

対
象
　令
和
４
年
９
月
30
日
時
点
で

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、世
帯

全
員
の
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
世
帯

申
込
　11
月
中
旬
以
降
に
送
付
し
た

確
認
書（
申
請
書
）を
提
出

※

確
認
書（
申
請
書
）の
送
付
が
な
く
、

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世

帯
は
、申
請
書
を
入
手
し
提
出

②
家
計
急
変
世
帯

対
象
　申
請
日
時
点
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、予
期
せ
ず
令
和
４

年
中
の
家
計
が
急
変
し
、世
帯
全

員
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
水

準
以
下
と
な
っ
た
世
帯

申
込
　申
請
書
を
入
手
し
提
出

①
②
共
通

〆
切
　１
月
31
日
㈫

申
請
窓
口
　福
祉
総
務
課

※

ご
家
族
な
ど
は
２
階
観
覧
席
へ
入

場
で
き
ま
す
。

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　１
月
17
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

公
共
施
設
に
お
け
る
飲
料
等
自

動
販
売
機
設
置
事
業
者

▼
設
置
施
設

郡
コ
ミ
セ
ン・環
境
セ
ン
タ
ー・古

賀
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場・シ
ー
ハ
ッ
ト

お
お
む
ら・総
合
運
動
公
園・ミ
ラ

イｏｎ

▼
設
置
期
間

４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

（
更
新
な
し
）

▼
入
札
参
加
申
込
手
続
き

期
間
　１
月
４
日
㈬
、９
時
〜
25
日

㈬
、17
時

方
法
　持
参・郵
送（
一
般
書
留
ま

た
は
簡
易
書
留
）

※

募
集
案
内
書・必
要
書
類
は
、１
月

４
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・市

役
所
管
財
課
で
配
付
し
ま
す
。

▼
入
札

期
間
　２
月
３
日
㈮
〜
９
日
㈭
、17

時（
郵
送
の
み
受
け
付
け
）

▼
開
札

日
時
　２
月
１０
日
㈮
、９
時

場
所
　市
役
所
第
８
会
議
室

〒
８
５
６‐

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
管
財
課（
内
線
２
３
７
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　２
月
１
日
㈬

抽
選
日
時
　１
月
20
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
制
度
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

内
容

　過
去
に
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
や
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た

期
間
の
保
険
料
を
納
付
す
る
制
度

で
す
。将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

追
納
可
能
期
間
　過
去
10
年
分

※

既
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
民
課（
内
線
１
１
３
）

※

①
②
い
ず
れ
も
世
帯
全
員
が
住
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
で
あ
る
世
帯
を
除
き
ま
す
。

※

①
②
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

審
査
の
結
果
、不
支
給
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
46・５
２
５
６（
平
日
９
時
〜
17
時
）

※

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

「
性
の
多
様
性
」
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　「性
の
多
様
性
」に
関
す
る
意

識
や
実
態
に
つ
い
て
把
握
し
、今
後

の
施
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、調
査
を
行
い
ま
す
。

回
答
方
法
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

回
答
期
間
　１
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
パ
ル
」

☎
５４・８
７
１
５

danjyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

令
和
５
年
大
村
市「
二
十
歳
の
集
い
」

（
成
人
式
典
）

日
時
　１
月
８
日
㈰
、1３
時
〜
14
時

場
所
　シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※

11
月
１
日
現
在
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
に
は
、
12
月
初
旬
に
案
内
状

を
送
付
し
て
い
ま
す
。な
お
、
案
内

状
が
な
く
て
も
出
席
で
き
ま
す
。

地区名
三浦
鈴田
大村
西大村
萱瀬
竹松
福重
松原

定数
２人
3人
3人
1人
3人
2人
3人
2人

1月10日は、『110番の日』です
110番は正しく利用しましょう

▶110番は緊急の事件・事故のための電話です
・緊急でない用件は「大村警察署」へ
・相談に関するものは「＃9110」へ
▶110番通報したときは次のことをお知らせください
・何が起きた？【事故・けんか・盗難・詐欺など】
・どこで？【町名・地番・目印となる建物など】
・犯人の特徴は？【性別・年齢・服装など】
・どうやって逃げた？【車で、走ってなど】
・どっちに逃げた？【駅方向・国道方向など】
・けがの有無、被害の状況など
・あなたの氏名・電話番号など
▶携帯電話で110番する時は
・地番、目標物の確認を。（例）コンビニ・バス
停・ガソリンスタンド・電柱番号など
・通話中はできる限り場所を移動しないでくだ
さい。

●大村警察署 ☎54・0110
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お知らせ /  募集  /  スポーツ /  セミナー・相談など

※

託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル・市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　１
月
６
日
㈮

②
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト・ユ
ー
ス
カ

レ
ッ
ジ
２
０
２
２
〜
自
分
ら
し

い
働
き
方
〜

内
容
　女
性
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変

化
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、自
分
ら
し

く
働
く
こ
と
を
考
え
る
講
座
で
す
。

日
時
　１
月
22
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　女
性

定
員
　20
人（
先
着
順
）

料
金
　無
料

申
込
　電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル

〆
切
　１
月
20
日
㈮

※
託
児・手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５４・８
７
１
５
　５４・８
７
０
０

danjyo-s@
city.om

ura.naga
saki.jp

動
物
愛
護
セ
ミ
ナ
ー「
ペ
ッ
ト
と

楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
」

内
容
　犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
い
内
容
で
楽
し
く
学

べ
ま
す（
ペッ
ト
同
伴
不
可
）。

日
時
　２
月
18
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　中
地
区
公
民
館
　料
金
　無
料

定
員
　40
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー

ム・持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス（
氏
名・

住
所・電
話
番
号・メ
ー
ル・参
加
人

数・あ
れ
ば
講
師
へ
の
質
問
）

〆
切
　１
月
31
日
㈫

〒
８
５
６‒

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
９
）

　54・０
４
０
４

〆
切
　１
月
13
日
㈮
必
着

申
込
先
　〒
８
５
６ｰ

０
０
２
６ 

池
田

２ｰ
６
２
５ｰ

５ 

大
村
市
陸
上
競
技

協
会 
冨
永 

拓
司

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
内
線
１
８
８
）

第
20
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

卓
球
、テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、マ
ラ
ソ
ン
、弓
道
、剣
道
、グ
ラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、水
泳
、ボ
ウ

リ
ン
グ
、タ
ー
ゲ
ッ
ト・バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

②
文
化
交
流
会

囲
碁
、将
棋
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

③
生
き
が
い
作
品
展

絵
画
、写
真
、書
、工
芸・彫
刻

対
象
　県
内
在
住
で
60
歳
以
上(

昭
和

39
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ)

の
人

申
込
〆
切
　①
②
２
月
28
日
㈫
③
４

月
28
日
㈮

●
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
５・８
４
７・５
２
１
２

①
女
性
の
た
め
の

　再
就
職
セ
ミ
ナ
ー（
全
３
回
）

内
容
　①
楽
し
く
か
ら
だ
作
り
②
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
③
我
が
家
の

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

日
時
　①
１
月
１７
日
㈫・②
２４
日
㈫・

③
３１
日
㈫
、い
ず
れ
も
１０
時
〜
１２
時

対
象
　再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

（
原
則
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
）

定
員
　１５
人（
先
着
順
）

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
　無
料

募
集
期
間
　１
月
４
日
㈬
〜
２
月
３
日
㈮

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
農
業
委
員
会（
内
線
３
５
１
）

令
和
５
年
度
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
40
助
成
金
事
業

内
容
　活
気
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
に
寄
与
す
る
活
動
を
支
援
す
る

「
な
ん
で
ん
か
ん
で
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

４０
助
成
金
」の
令
和
５
年
度
事
業

を
募
集
し
ま
す
。

申
請
期
間
　２
月
１
日
㈬
〜
２８
日
㈫

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

助
成
額
　総
事
業
費（
10
万
円
以
上
）

の
５
分
の
４
以
内（
上
限
４０
万
円
）

▼
事
業
説
明
会

　

※

要
申
込

日
時
　１
月
27
日
㈮
、19
時
〜
20
時

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

申
込
　電
話

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

第
46
回
お
お
む
ら
駅
伝
競
走
大
会

日
程
　２
月
11
日
㈯
㈷ 

コ
ー
ス
　陸
上
競
技
場
お
よ
び
大
村
公

園
周
辺
道
路
コ
ー
ス
５
区
間 

参
加
資
格
　中
学・高
校・一般
男
女
の

健
康
な
人

料
金
　１
チ
ー
ム 

７
千
円（
ア
ス
リ
ー

ト
ビ
ブ
ス・た
す
き・傷
害
保
険
を

含
む
）

申
込
〆
切
　１
月
11
日
㈬

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼
育
や
持
ち

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員

任
期
　令
和
５
年
７
月
20
日
か
ら
３
年

▼
農
業
委
員

業
務
　総
会
審
議
、現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

業
務
　担
当
地
区
で
の
現
場
活
動
ほ
か

定
員
　19
人（
地
区
定
数
あ
り
）

▼
共
通
事
項

応
募
資
格
　農
業
や
農
地
な
ど
の
利

用
に
関
す
る
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
人
な
ど

提
出
書
類
　各
委
員
候
補
者
推
薦
届

出
書
、ま
た
は
各
委
員
候
補
者
応

募
届
出
書

１
月
の
祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の

収
集
に
つ
い
て

日
程
　１
月
９
日
㈪（
成
人
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

積
雪
な
ど
の
荒
天
時
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
容

　積
雪
荒
天
時
な
ど
状
況
に

よ
っ
て
は
、や
む
を
え
ず
収
集
を
中

止
す
る
場
合
や
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。次
回
の
収
集
日
に
出
し
て

い
た
だ
く
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
証
明

書
交
付

内
容
　国
民
健
康
保
険
税
は
、年
末

調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
際
、社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。領
収
証
の
紛
失
な
ど
で
納
付
額

を
確
認
で
き
な
い
人
に
は
、納
付
証

明
書
を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

※

窓
口
交
付
の
際
は
本
人
確
認
を
行

い
ま
す
。ま
た
、同
一
世
帯
の
親
族

以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

※

電
話
で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人
へ

　１
月
下
旬
に
、年
間
の
納
付
額
を
証

明
す
る「
口
座
振
替
済
通
知
書
」を

送
付
し
ま
す
。

●
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

１
月
１
日
現
在
で

償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は

申
告
が
必
要
で
す

申
告
内
容
　取
得
年
月
、取
得
価
格
、

耐
用
年
数
な
ど

申
告
期
限
　１
月
31
日
㈫

※

償
却
資
産
と
は…

土
地
・
家
屋
以

外
の
事
業
用
資
産
で
、減
価
償
却
額

（
費
）が
法
人
税
法
ま
た
は
所
得
税

法
の
計
算
上
、損
金
や
必
要
な
経
費

に
算
入
さ
れ
る
資
産

※

ア
パ
ー
ト
や
駐
車
場
な
ど
の
所
有

者
も
、外
構
工
事
・エ
ア
コ
ン
な
ど

の
設
備
の
申
告
が
必
要
で
す
。ま
た
、

太
陽
光
発
電
設
備
も
申
告
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）か
ら

も
申
告
で
き
ま
す
。

●
税
務
課(

内
線
１
２
１)

電
カ・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
の

提
出
期
限
は
１
月
31
日
で
す

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

対
象
　令
和
４
年
９
月
30
日
時
点
で

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、世
帯

全
員
の
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
世
帯

申
込
　11
月
中
旬
以
降
に
送
付
し
た

確
認
書（
申
請
書
）を
提
出

※

確
認
書（
申
請
書
）の
送
付
が
な
く
、

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世

帯
は
、申
請
書
を
入
手
し
提
出

②
家
計
急
変
世
帯

対
象
　申
請
日
時
点
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、予
期
せ
ず
令
和
４

年
中
の
家
計
が
急
変
し
、世
帯
全

員
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
水

準
以
下
と
な
っ
た
世
帯

申
込
　申
請
書
を
入
手
し
提
出

①
②
共
通

〆
切
　１
月
31
日
㈫

申
請
窓
口
　福
祉
総
務
課

※

ご
家
族
な
ど
は
２
階
観
覧
席
へ
入

場
で
き
ま
す
。

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　１
月
17
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

公
共
施
設
に
お
け
る
飲
料
等
自

動
販
売
機
設
置
事
業
者

▼
設
置
施
設

郡
コ
ミ
セ
ン・環
境
セ
ン
タ
ー・古

賀
島
ス
ポ
ー
ツ
広
場・シ
ー
ハ
ッ
ト

お
お
む
ら・総
合
運
動
公
園・ミ
ラ

イｏｎ

▼
設
置
期
間

４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

（
更
新
な
し
）

▼
入
札
参
加
申
込
手
続
き

期
間
　１
月
４
日
㈬
、９
時
〜
25
日

㈬
、17
時

方
法
　持
参・郵
送（
一
般
書
留
ま

た
は
簡
易
書
留
）

※

募
集
案
内
書・必
要
書
類
は
、１
月

４
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・市

役
所
管
財
課
で
配
付
し
ま
す
。

▼
入
札

期
間
　２
月
３
日
㈮
〜
９
日
㈭
、17

時（
郵
送
の
み
受
け
付
け
）

▼
開
札

日
時
　２
月
１０
日
㈮
、９
時

場
所
　市
役
所
第
８
会
議
室

〒
８
５
６‐

８
６
８
６（
住
所
不
要
）

●
管
財
課（
内
線
２
３
７
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　２
月
１
日
㈬

抽
選
日
時
　１
月
20
日
㈮
、10
時
〜

抽
選
場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
制
度
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

内
容

　過
去
に
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
や
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た

期
間
の
保
険
料
を
納
付
す
る
制
度

で
す
。将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

追
納
可
能
期
間
　過
去
10
年
分

※

既
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
民
課（
内
線
１
１
３
）

※

①
②
い
ず
れ
も
世
帯
全
員
が
住
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
で
あ
る
世
帯
を
除
き
ま
す
。

※

①
②
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

審
査
の
結
果
、不
支
給
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
46・５
２
５
６（
平
日
９
時
〜
17
時
）

※

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

「
性
の
多
様
性
」
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

内
容
　「性
の
多
様
性
」に
関
す
る
意

識
や
実
態
に
つ
い
て
把
握
し
、今
後

の
施
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、調
査
を
行
い
ま
す
。

回
答
方
法
　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

回
答
期
間
　１
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮

●
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

「
ハ
ー
ト
パ
ル
」

☎
５４・８
７
１
５

danjyo@
city.om

ura.nagas
aki.jp

令
和
５
年
大
村
市「
二
十
歳
の
集
い
」

（
成
人
式
典
）

日
時
　１
月
８
日
㈰
、1３
時
〜
14
時

場
所
　シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※

11
月
１
日
現
在
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
に
は
、
12
月
初
旬
に
案
内
状

を
送
付
し
て
い
ま
す
。な
お
、
案
内

状
が
な
く
て
も
出
席
で
き
ま
す
。

1月の定例相談

5日㈭

10日㈫

11日㈬

12日㈭

17日㈫

18日㈬

25日㈬

27日㈮ 不動産相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

   法律相談
10:00～15:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   登記相談
13:00～16:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

各種相談（無料）を実施しています
お気軽にご相談ください

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番 （内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、
    相談に応じられない場合が
    あります。

予

▶ 商品購入などの契約トラブル
▶ 金銭に関わる不安など

▶ 悩みや心配、困りごと
▶ 金銭に関わる不安
▶ 誰に相談すべきか分からないこと

など
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に
勤
務
し
て
い
る
人

定
員
　40
人
　料
金
　無
料

申
込
　郵
送・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込

フ
ォ
ー
ム

〆
切
　１
月
20
日
㈮

※

参
加
決
定
な
ど
は
、２
月
３
日
㈮
ご

ろ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〒
８
５
６ｰ

０
８
３
２ 

本
町
４
５
８ｰ

２

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

障
害
者
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

内
容
　ス
ポ
ー
ツ
競
技「
ボ
ッ
チ
ャ
」の

練
習
を
行
っ
て
い
ま
す（
月
２
〜
３

回
程
度
）。

▼
ボ
ッ
チ
ャ
と
は…

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

と
い
う
白
い
ボ
ー
ル
に
、赤・青
そ

れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を
投

げ
た
り
転
が
し
た
り
、他
の
ボ
ー
ル

に
当
て
た
り
し
て
、い
か
に
近
づ
け

る
か
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

対
象
、料
金
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
大
村
市
障
害
者
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ

☎
53・７
６
１
３（
山
口
）

Ｋ
Ａ
ｉ
Ｇ
Ｏ 

Ｐ
Ｒ
ｉ
Ｄ
Ｅ

＠
Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｉ

内
容
　介
護
職
の
魅
力
を
発
信
す
る

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
　１
月
29
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　ミ
ラ
イｏｎ

対
象
　県
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

定
員
　会
場
80
人
、オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

料
金
　無
料
　申
込
　Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

●
県
央
圏
域
介
護
人
材
育
成
確
保
対

策
地
域
連
絡
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
０・１
８
７
１・１
４
９
７

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）

の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や

こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽
度
・
中
等

度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

日
時
　１
月
21
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

「
仕
事
で
使
え
る
手
話
講
座
」

受
講
生
募
集

内
容
　窓
口
業
務
な
ど
で
よ
く
使
う

手
話
や
日
常
生
活
で
用
い
る
簡
単

な
言
葉
や
あ
い
さ
つ
な
ど
の
手
話

表
現
を
学
び
ま
す
。

日
時
　２
月
10
日
㈮
、９
時
30
分
〜
16

時
30
分

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　市
内
の
企
業
や
事
業
所
な
ど

日
時
　１
月
27
日
㈮
、10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
保

護
者
ま
た
は
祖
父
母

定
員
　先
着
16
人
　料
金
　無
料

託
児
　先
着
順
、人
数
制
限
あ
り

申
込
　市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ・電
話（
１
月

９
日
㈪
㈷
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

福
重
幼
稚
園
メ
モ
リ
ア
ル
園
開
放

内
容
　福
重
幼
稚
園
は
３
月
を
も
っ

て
閉
園
し
ま
す
。メ
モ
リ
ア
ル
期
間

と
し
て
、園
を
開
放
し
ま
す
。

期
間
　１
月
４
日
㈬
〜
６
日
㈮
、10
時

〜
12
時

対
象
　卒
園
児
と
そ
の
保
護
者
、地

域
の
皆
さ
ん（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

●
福
重
幼
稚
園
☎
55・８
７
４
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　訪
問
看
護
師
さ
ん
っ
て
、何
を

し
て
く
れ
る
の
？

日
時
　１
月
14
日
㈯
、10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

料
金
　無
料（
要
予
約
）
　

定
員
　35
人
　申
込
　電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　１
月
18
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分※

１
月
３
日
は
休
み

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

内
容
　「大
村
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
第
９
期
大
村
市
介
護
保
険

事
業
計
画
」の
策
定
に
当
た
り
、ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。調

査
票
は
対
象
者
に
の
み
送
付
し
ま
す
。

名
称
　①
在
宅
介
護
実
態
調
査

②
介
護
予
防・日
常
生
活
圏
域
ニ
ー

ズ
調
査

発
送
時
期
　①
令
和
４
年
１２
月
②
令

和
５
年
１
月

対
象
　①
市
内
在
住
の
要
介
護
１
〜

５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人（
１
５

０
０
人
）

②
市
内
在
住
の
65
才
以
上
で
①
に

該
当
し
な
い
人（
２
千
人
）

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　①
１
月
12
日
㈭
②
19
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜（
７
組
目
以

降
は
11
時
15
分
〜
）

場
所
　お
む
ら
ん
ど

対
象
　①
２
〜
６
カ
月
児
と
保
護
者
・

妊
婦
②
７
〜
11
カ
月
児
と
保
護
者

定
員
　各
先
着
12
組

申
込
　市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ・
電
話

（
①
１
月
４
日
㈬
②
１
月
９
日
㈪
㈷

受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

パ
パ
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

内
容
　パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

ふ
れ
あ
っ
て
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　２
月
４
日
㈯
、10
時
30
分
〜
11

時
15
分

場
所
　お
む
ら
ん
ど

対
象
　市
内
在
住
の
２
〜
11
カ
月
児

（
開
催
当
日
時
点
）と
そ
の
父
親

定
員
　先
着
６
組
　料
金
　無
料

申
込
　市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ・電
話（
１
月

23
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

な
が
さ
き
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
子
ど
も
と
の
素
敵
な
関
係
づ
く
り
」

内
容
　子
育
て
で
大
切
な
こ
と
は
何

か
、楽
し
く
話
し
合
い
な
が
ら
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

1月 場　所 問い合わせ先

松原出張所

三浦　〃　

竹松　〃　

古賀島西公民館

池田　〃　

木場　〃　

郡コミセン

福重出張所

小路口光公民館

11日㈬

12日㈭

13日㈮

19日㈭

20日㈮

25日㈬

27日㈮

出前子育てのつどい
時間　１０時～

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ひまわりキッズ

にこにこ
子育てサロン

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）
▪ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056
☎53・9420

ライオンキッズ
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に
勤
務
し
て
い
る
人

定
員
　40
人
　料
金
　無
料

申
込
　郵
送・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込

フ
ォ
ー
ム

〆
切
　１
月
20
日
㈮

※

参
加
決
定
な
ど
は
、２
月
３
日
㈮
ご

ろ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〒
８
５
６ｰ

０
８
３
２ 

本
町
４
５
８ｰ

２

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

障
害
者
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

内
容
　ス
ポ
ー
ツ
競
技「
ボ
ッ
チ
ャ
」の

練
習
を
行
っ
て
い
ま
す（
月
２
〜
３

回
程
度
）。

▼
ボ
ッ
チ
ャ
と
は…

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

と
い
う
白
い
ボ
ー
ル
に
、赤・青
そ

れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を
投

げ
た
り
転
が
し
た
り
、他
の
ボ
ー
ル

に
当
て
た
り
し
て
、い
か
に
近
づ
け

る
か
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

対
象
、料
金
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
大
村
市
障
害
者
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ

☎
53・７
６
１
３（
山
口
）

Ｋ
Ａ
ｉ
Ｇ
Ｏ 

Ｐ
Ｒ
ｉ
Ｄ
Ｅ

＠
Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｉ

内
容
　介
護
職
の
魅
力
を
発
信
す
る

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
　１
月
29
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　ミ
ラ
イｏｎ

対
象
　県
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

定
員
　会
場
80
人
、オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

料
金
　無
料
　申
込
　Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

●
県
央
圏
域
介
護
人
材
育
成
確
保
対

策
地
域
連
絡
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
０・１
８
７
１・１
４
９
７

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）

の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や

こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽
度
・
中
等

度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

日
時
　１
月
21
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

「
仕
事
で
使
え
る
手
話
講
座
」

受
講
生
募
集

内
容
　窓
口
業
務
な
ど
で
よ
く
使
う

手
話
や
日
常
生
活
で
用
い
る
簡
単

な
言
葉
や
あ
い
さ
つ
な
ど
の
手
話

表
現
を
学
び
ま
す
。

日
時
　２
月
10
日
㈮
、９
時
30
分
〜
16

時
30
分

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　市
内
の
企
業
や
事
業
所
な
ど

日
時
　１
月
27
日
㈮
、10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
保

護
者
ま
た
は
祖
父
母

定
員
　先
着
16
人
　料
金
　無
料

託
児
　先
着
順
、人
数
制
限
あ
り

申
込
　市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ・電
話（
１
月

９
日
㈪
㈷
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

福
重
幼
稚
園
メ
モ
リ
ア
ル
園
開
放

内
容
　福
重
幼
稚
園
は
３
月
を
も
っ

て
閉
園
し
ま
す
。メ
モ
リ
ア
ル
期
間

と
し
て
、園
を
開
放
し
ま
す
。

期
間
　１
月
４
日
㈬
〜
６
日
㈮
、10
時

〜
12
時

対
象
　卒
園
児
と
そ
の
保
護
者
、地

域
の
皆
さ
ん（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

●
福
重
幼
稚
園
☎
55・８
７
４
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　訪
問
看
護
師
さ
ん
っ
て
、何
を

し
て
く
れ
る
の
？

日
時
　１
月
14
日
㈯
、10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

料
金
　無
料（
要
予
約
）
　

定
員
　35
人
　申
込
　電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　１
月
18
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分※

１
月
３
日
は
休
み

場
所
　プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

内
容
　「大
村
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
第
９
期
大
村
市
介
護
保
険

事
業
計
画
」の
策
定
に
当
た
り
、ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。調

査
票
は
対
象
者
に
の
み
送
付
し
ま
す
。

名
称
　①
在
宅
介
護
実
態
調
査

②
介
護
予
防・日
常
生
活
圏
域
ニ
ー

ズ
調
査

発
送
時
期
　①
令
和
４
年
１２
月
②
令

和
５
年
１
月

対
象
　①
市
内
在
住
の
要
介
護
１
〜

５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人（
１
５

０
０
人
）

②
市
内
在
住
の
65
才
以
上
で
①
に

該
当
し
な
い
人（
２
千
人
）

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　①
１
月
12
日
㈭
②
19
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜（
７
組
目
以

降
は
11
時
15
分
〜
）

場
所
　お
む
ら
ん
ど

対
象
　①
２
〜
６
カ
月
児
と
保
護
者
・

妊
婦
②
７
〜
11
カ
月
児
と
保
護
者

定
員
　各
先
着
12
組

申
込
　市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ・
電
話

（
①
１
月
４
日
㈬
②
１
月
９
日
㈪
㈷

受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

パ
パ
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

内
容
　パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

ふ
れ
あ
っ
て
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　２
月
４
日
㈯
、10
時
30
分
〜
11

時
15
分

場
所
　お
む
ら
ん
ど

対
象
　市
内
在
住
の
２
〜
11
カ
月
児

（
開
催
当
日
時
点
）と
そ
の
父
親

定
員
　先
着
６
組
　料
金
　無
料

申
込
　市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ・電
話（
１
月

23
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

な
が
さ
き
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
子
ど
も
と
の
素
敵
な
関
係
づ
く
り
」

内
容
　子
育
て
で
大
切
な
こ
と
は
何

か
、楽
し
く
話
し
合
い
な
が
ら
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

健康づくり推進員によるウォーキング
料金　無料　持参　タオル・飲み物（マスク着用）

●国保けんこう課（内線171）

代表者距離集合場所1月

4㎞

1～5㎞

8㎞

4～5㎞

5㎞

4～５㎞

大村公園
観光センター横

郡コミセン
駐車場

郡コミセン
駐車場

アーケード内
ペディ長崎J.

田添
☎54・2578

森芳
☎080・1032・6473

森芳
☎080・1032・6473

川原
☎54・3089

柚之原
☎080・9106・2107

川島
☎090・5486・2969

原田
☎53・4238

原田
☎53・4238

原田
☎53・4238

久田松
☎54・2413

馬場
☎55・3095

塩田
☎52・2368

9:00

10:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

9:00

13:30

9:00

9:50

9:00

杭出津公園

木場公民館

池田湖公園

木場公民館

水計　〃　

鈴田運動公園

木場公民館

富の原小学校28日㈯

30日㈪

21日㈯

24日㈫

16日㈪

18日㈬

19日㈭

12日㈭

14日㈯

7日㈯

9日㈪㈷

10日㈫

黒丸総合運動公園付近

鈴田運動公園

郡川付近

初詣

富松神社初詣

ノルディック・ウォーク

4～5㎞

5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞
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腎機能が悪化していく可能性が高い

あなたの腎臓機能はどんなレベル？

　食
事
の
際
、噛
ん
で
細
か
く
な
っ
た

食
物
は
口
・
の
ど（
咽
頭
）を
経
て
食

道
・
胃
に
入
り
ま
す
。こ
の
一
連
の
動

作
を「
嚥
下
」と
い
い
ま
す
。誤
っ
て
食

物
が
喉
頭
・
気
管
を
経
て
肺
に
入
っ
た

場
合
を
誤
嚥
と
い
い
、そ
れ
に
よ
る
肺

炎
を
誤
嚥
性
肺
炎
と
い
い
ま
す
。
　
　

　一般
的
に
動
物
は
口
か
ら
の
ど
に
か

け
て
の
角
度
が
水
平
に
近
い
の
で
す
が
、

ヒ
ト
の
場
合
、ほ
ぼ
直
角
に
な
っ
て
い

ま
す
。ヒ
ト
は
動
物
と
違
っ
て
言
葉
が

話
せ
ま
す
。話
す
際
は
の
ど
か
ら
口
に

か
け
て
音
を
響
か
せ
て
言
葉
を
作
り

だ
し
ま
す
。そ
の
た
め
口
か
ら
の
ど
ま

で
の
距
離
が
動
物
よ
り
長
く
な
り
、ま

た
角
度
も
急
に
な
っ
た
た
め
動
物
よ
り

誤
嚥
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。歯
磨
き

の
際
に
歯
ブ
ラ
シ
を
奥
に
入
れ
た
時
に

「
オ
エ
ッ
」と
な
っ
た
経
験
を
し
た
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
反
射
を
咽

頭（
絞
扼
）反
射
と
い
い
ま
す
。老
化
に

伴
い
咽
頭
反
射
は
低
下
し
同
時
に

徐
々
に
の
ど
の
位
置
も
低
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
高
齢
者
は
嚥
下
時
に
食
物

の
通
り
道
が
長
く
な
る
た
め
に
誤
嚥

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　

　ま
た
、気
管
に
入
っ
た
食
物
な
ど
の

異
物
を
吐
き
出
そ
う
と
す
る
咳
嗽
反

射
と
い
う
感
覚
も
低
下
す
る
た
め
誤

嚥
性
肺
炎
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　一
般
的
に
50
歳
を
過
ぎ
る
と
嚥
下
機

能
は
徐
々
に
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。嚥
下
障
害
の
原
因
と
な
る
の
は
、

老
化
の
ほ
か
に
口
内
炎
や
口
・の
ど
の

癌（
舌・咽
喉
頭
癌
）な
ど
の
器
質
的
原

因
、脳
梗
塞・脳
出
血
な
ど
の
脳
卒
中
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
機
能
的
原
因
、

う
つ
病
や
認
知
症
な
ど
の
心
因
的
原

因
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診

し
た
75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
細
い
カ

メ
ラ
を
用
い
た
内
視
鏡
の
検
査（
嚥
下

内
視
鏡
検
査
）を
行
っ
た
と
こ
ろ
30
％

程
度
の
人
に
誤
嚥
を
認
め
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。耳
鼻
咽
喉
科
で
は
嚥
下
障

害
や
声
が
か
す
れ
る（
嗄
声
）な
ど
、の

ど
の
気
に
な
る
症
状
に
対
し
て
、嚥
下

内
視
鏡
検
査
と
同
様
に
鼻
か
ら
の
ど

（
喉
頭・下
咽
頭
）を
細
い
カ
メ
ラ
で
観

察
す
る
事
が
で
き
ま
す
。嚥
下
障
害
や

嗄
声
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
一
度
お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
を

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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その尿蛋白、腎臓からのサインかも!？
～大村市は尿蛋白県内ワースト1位※です～

加
齢
と
嚥
下

腎臓で尿をろ過するとき、体に必要なタンパク質は通常ほとんど尿に出ません。しかし、腎臓の病気や高血圧・高血糖・脂質
異常症などにより、腎臓の血管が傷ついた状態が続くと、蛋白尿が出ることがあります。

●国保けんこう課 （内線140）

ひろ耳鼻咽喉科
院長 梅木 寛 先生

今のところ問題ありません。自分の健康状態を確認
するため、これからも健診を受けましょう。

腎機能や尿蛋白の推移に注意し、生活習慣の改善を。

生活習慣病の適正な管理と生活習慣の改善を。

早期治療が必要です。すぐに医療機関の受診を。

…

…

…

…

尿蛋白とeGFR※の検査の組み合わせで確認します。

尿蛋白とeGFRの検査は特定健診で実施しています。年に1回特定健診を受けましょう。

蛋白尿が出ている
腎臓を守るために、早期治療と必要な
タイミングで腎臓専門医を受診する
ことが大切です。

※eGFRとは…血液検査（血清クレアチニン）の数値・年齢、性別から計算する「推算糸球体ろ過量」のこと。この数値が低いと腎臓の働きが悪いことを表します。

え
ん 

げ

ご
え
ん

が
い
そ
う

こ
う
や
く

さ
せ
い

たんぱく

※特定健診での＋以上の人の割合

eGFR

尿蛋白
60以上

45以上60未満

45未満

± ＋
以上－

m
in

n
a n

o k
en

k
o

k
en

k
o om

u
ra 21
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日

月

火

水
木
金
土

日

月

火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火

1

2

３

４
５
6
7

8

9

10
11
12
13
14

15

16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28

29

30
31

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100
こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

郡コミセン
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

▶みんなであそぼう
▶ピヨピヨえほんタイム
時 間　10:15～（７組目以降は11：15～）
場 所　おむらんど
定 員　先着各12組（要予約）

乳幼児すくすく健康相談

ことばと心の相談室　　　

ことばの相談室　　　

ことばの相談室　　　

1歳6カ月児健康診査

さわ小児科（小児科） 富の原２丁目 ☎５６・２２８８
山道医院（外科・肛門科） 桜馬場２丁目 ☎５３・２３０５
坂口歯科医院 古賀島町 ☎52・0477（午前中のみ）

もとやまファミリークリニック（内科・小児科） 古賀島町 ☎４７・８５５５   
谷口整形外科（整形外科・リハビリテーション科） 諏訪１丁目 ☎４８・６６７７
祐田ひとし歯科 松並1丁目 ☎52・7177（午前中のみ）

ちくばクリニック（糖尿病内科・内科） 古賀島町 ☎５６・９８８７   
むたクリニック（外科・整形外科・消化器科） 古町２丁目 ☎５２・４５０１
吉原歯科医院 岩松町 ☎52・9911（午前中のみ）

ふじもとこどもクリニック（小児科） 大川田町 ☎４７・８８８７
牧山医院（内科・外科） 宮小路２丁目 ☎５５・７８３１
吉田歯科医院 玖島1丁目 ☎54・5070（午前中のみ）

田川小児科（小児科） 東本町 ☎５２・４０００
わたなべ耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉科） 杭出津２丁目 ☎５２・２００３
赤司歯科医院 諏訪2丁目 ☎53・6728（午前中のみ）

前川漢方内科クリニック（内科・消化器内科・リハビリテーション科） 植松１丁目 ☎５３・６８６６
下山耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽喉科） 原口町 ☎５５・０６４８
南野歯科クリニック 乾馬場町 ☎56・8718（午前中のみ）

たなかみのるクリニック（内科・消化器内科） 宮小路３丁目 ☎４７・６６７７
おおむら海辺のクリニック（乳腺外科・精神科・心療内科） 杭出津１丁目 ☎４６・３６６３
たなか歯科クリニック 須田ノ木町 ☎47・5557（午前中のみ）

みやしたリウマチ・内科クリニック（リウマチ科・内科） 幸町 ☎４７・５５５５
伊崎脳神経外科・内科（脳神経外科・内科） 東本町 ☎５４・４２３０

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査　　　

離乳食教室（5カ月前後）　　　3歳児健康診査　　

ピヨピヨえほんタイム

3歳児健康診査　　　みんなであそぼう

離乳食教室（10カ月前後）

1歳6カ月児健康診査
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1月の開催日程表 おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111

場外発売の赤文字は女子レース

12月15日現在の
情報です。最新の
情報はこちら ▶

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。 もよおし /  施設情報

「プラザおおむら料理講座」
パート４

内容　「冷え性改善！冬のおすすめあっ
たか生姜料理」をテーマに、寒い
冬にぴったりのレシピを学びます。

日時　1月15日㈰、10時30分～13時
料金　1,000円（材料費）
場所　プラザおおむら
定員　15人（要申込）
持参　エプロン・三角巾・手拭きタオル・

スリッパ・筆記用具
●プラザおおむら☎47・6100

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　1月21日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代は別途必要）

※修理できないものもあります。
●プラザおおむら☎47・6100

☎20・7207　 20・7203
seahat.jp
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第18回三浦史跡めぐりウォーク
　
内容　日岳や伊賀峰城址などを巡ります

（６㎞コース・11㎞コース）。
日時　2月12日㈰、8時30分～13時
集合場所　三浦かんさく会館
料金　100円(保険料含む)
申込　窓口・電話・郵送(住所・氏名・年

齢・性別・電話番号)
　　　※小学生以下は保護者同伴
申込期間　1月6日㈮～27日㈮

〒856-0846 日泊町791
●三浦出張所☎52・6475

KIDSドローン・プログラミング教室
　
内容　スマホやタブレット端末を使用し

てドローンのプログラムを学習
します。講義後は実際にプログラ
ミングしてドローンを飛ばします。

日時　1月29日㈰、（午前の部）10時～
12時・（午後の部）14時～16時

場所　市コミセン
対象　小学3～6年生
定員　各12人（申込多数の場合抽選）
料金　500円
持参　スマホまたはタブレット
※専用アプリをインストールします。
申込　窓口・はがき・ファクス（郵便番号・

住所・氏名（ふりがな）・年齢・学
校・学年・性別・保護者の氏名・電
話番号・講座名と希望する時間帯
（午前・午後））※電話申し込み不可

〆切　1月20日㈮必着
〒856-0836 幸町25-33

●市コミセン☎54・3161　54・3162

第８回シーハットシネマ

内容　「寒い季節に心温まる♥を感じよ
う」をテーマに２作品上映します。

日時　１月２９日㈰、①11時～②14時30分～
上映作品
①「マディソン郡の橋」（字幕）
②「Coda あいのうた」（バリアフリー
字幕）

※各上映１０分前にシネマナビゲーター
辻美香さんが映画解説を行います。
場所　さくらホール
料金　１作品鑑賞券 一般５００円（会員４００円）
　　 ２回セット券 一般８００円（会員７００円）
※当日各２００円増※未就学児入場不可

マディソン郡の橋
©2008 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.
Coda　あいのうた
©2020 VENDOME PICTURES LLC, PATHE FILMS

日本語ボランティア養成講座

内容　日本語を通じて地域の外国人と
日本人が交流することを目的と
し、多文化共生の考え方などを学
びます（全５回）。

日時　①1月14日㈯・②22日㈰・③29
日㈰、13時～16時・④2月19日
㈰・⑤3月11日㈯、13時～15時

場所　①～③オンライン（市コミセンで
も参加可）④プラットおおむら⑤
ミライon

対象　①～⑤全てに参加可能な人（資
格・経験・語学力不問）

定員　20人（先着順）　料金　無料
〆切　1月6日㈮
申込　QRコード

●長崎県国際交流協会☎095・823・3931

※ミッドナイトボートレースは本場休館、外向は17時まで。
　前売場外は通常どおりの開館時間となります。
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☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

●社会教育課 ☎54・3161
（プラットおおむら 5階）

就職支援・個別相談会（要予約）

内容　県が設置した就業支援などを行
う人材活躍支援センターの出張
相談会

日時　1月11日㈬・18日㈬・25日㈬、
11時～17時

場所　2階会議室
●県人材活躍支援センター

☎095・843・6642

じゃがいものヒミツを解き明かそう

内容　農林技術開発センターとコラボ
し、じゃがいもに関する展示やイ
ベントをします。

場所　1階多目的ホールほか
【展示】
期間　1月14日㈯～22日㈰
内容　じゃがいもの品種やポスターの展

示・じゃがいもに関する本の展示
【イベント】
日時　1月14日㈯、10時～16時
内容　講演会「じゃがいもが歩んできた

道」（要予約。小学生以上対象）・じゃ
がいもクイズ・県産じゃがいもの販
売・野菜栽培相談コーナー

各イベントは申し込みが必要です。
申込　予約フォーム・電話・ファクス・

メール（氏名・住所・電話番号）

ゼロからわかるキャッシュレス決済

内容　安心・快適にキャッシュレス決済を
利用する方法を学んでみませんか。

日時　1月28日㈯、14時～15時
場所　1階多目的ホール　定員 30人
申込　窓口・電話・申込フォーム

絵本がうまれるところ
にしむらかえさんの世界（要予約）

内容　県内在住の絵本作家・イラストレ
ーターとして活躍するにしむらか
えさんの講演会

日時　2月4日㈯、14時～15時30分
場所　1階多目的ホール　定員　60人
申込　窓口・電話・申込フォーム

講座「ノウフクってなんだろう？」（要予約）

内容　「農福連携」について、千葉大学
の吉田教授にお話ししていただ
きます。

日時　2月12日㈰、13時30分～15時30分
場所　1階多目的ホール
定員　会場・オンライン各50人
申込　窓口・電話・ファクス・申込フォーム

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います。

日時　1月26日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール
定員　50人（先着順）
申込　窓口・電話・メール・ファクス

グローバルフィットネス（ヨガ）

内容　ヨガで使う英語を学びながら楽し
く身体を動かし、健康な身体づく
りを目指します（要予約）。

もよおし /  施設情報

ネパール文化を体験しよう！

内容　ネパールの文化について知り、一
緒にネパール料理や歌、踊りを楽
しみましょう（要予約）。

日時　1月22日㈰、13時～16時
場所　プラザおおむら
定員　50人（先着順）　料金　500円
〆切　1月20日㈮

1月のイベント情報

おりがみ教室
科学講座
星空教室
バルーンアート教室
竹細工教室
子ども映画会
科学工作教室
木工教室

7日㈯
8日㈰
14日㈯
15日㈰
21日㈯
22日㈰
28日㈯
29日㈰

10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
14:00～
10:00～

日　時 内　　容

※4年生以上 先着10人

会期 展示内容（主催者）

☎50・1216

合同写真展
（写団玖島・自由写団大村）
市展入賞者展-洋画・書-
（市美術協会）
市展入賞者展

-日本画・写真・彫塑工芸-
（市美術協会）

1/17㈫～23㈪

24㈫～30㈪

☎　 51・1048
予約フォーム▶

info@kokusai-omura.com

月・火曜休

31㈫～2/6㈪

※今月のグローバルクラスルームは1月
15日㈰に市コミセンで開催します。詳
細はホームページをご確認ください。

前川清ファミリーコンサート

内容　歌で魅了、トークで笑顔。心温まる
ステージ。3年ぶりに前川清がシ
ーハットおおむらに帰ってきます！

出演　前川清、紘毅、前川侑那、えとう窓口
日時　2月15日㈬、13時開演
場所　メインアリーナ
料金　【全席指定】 S席6,800円、A席6,300円

日時　1月14日㈯、10時30分～12時
場所　プラザおおむら
定員　20人（先着順）　料金　無料
〆切　1月13日㈮
持参　運動服・ヨガマット（またはバスタオル）

産業支援センター
無料経営相談会（要予約）

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会

日時　1月19日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
●産業支援センター☎47・6377 　47・6388

info@omura-biz.com
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